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Presentacion editorial
Transitando fronteras






Editorial

Les doy la bienvenida a los/as lectores/as de nuestra revista, que cuenta con una
extensa trayectoria, una revista trashumante, fresca y en continua reinvencion.

En consonancia con el titulo de nuestro congfésansitando fronteras” , es
menester contarles que al elegir la paldt@asitando,nada menos que un gerundio,-qui
VLPRV UHAHMDU OR TXH HV WDQ FDUR D QXHVWUD IRUP|
logo psicoanalitico, del pensamiento critico, que nos permite circular entre las fronteras de
OR FRQRFLGR \ OR GHVFRQRFLGR GH OR LQWUDSVtTXLF
de nuestras instituciones, fronteras entre teorias, y también los limites entre ser analista o
analista en formacion, entre otras.

En estaedicién N° 15n0s propusimaos, gracias a la iniciativa de nuestras com
pafieras de directiva Patricia Viviani da Silva y Renata Manica, publicar los articulos de
nuestro congreso en dos idiomas (de las secciones de esta revista N° 2 y 3). Durante toda la
gestion lo hemos hecho en todas las publicaciones por redes, el boletin informativo y tam-
ELpQ OD SiJLQD ZHE LQWHQWDQGR UHAHMDU HO HVStU
las dos lenguas de nuestra América Latina.

Las fotografias que adornan esta edicién son de analistas en formacion, de di
versos paises y ciudades, quienes, con mucho entusiasmo, las compartieron con nosotros
PHGLDQWH OD SRVWXODFLYQ HQ QXHVWUR FRQFXUVR H
\ FRQWUDWDSD OXHJR HQ ODV VHFFLRQHYVY HQFRQWUD!
APAP, Aline Rodrigues Wageck de SPPA, Melisa Perea de GEPSalL, Lucia Rey de Castro
de SPP y Solange La Roca de APAP respectivamente.

(Q OD SULPHUD VHFdnsitaqdo por eV iXsiitDe®m directiva
Ocal”, nos encontraremos con los informes de cada secretaria, escritos de un medo viven
FLDO FHUFDQR HOODV FRPSDUWHQ VXV H[SHULHQFLDYV
el trayecto de dos afios.
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(Q OD VHFFTrg@jos premiados” HQFRQWUDPRY DO WUDEDMR
premio OCAL - IPSO W L W X @sDr@Rras de la clinica en el ejercicio del psicoana
lisis en linea ¢ Mas alla de las distancias, lo posible y lo imposible?”/“&snteiras da
clinica no exercicio da psicanalise online: ¢ Além das distancias, o possivel e o impossi
vel??’ GH 'DQLHO &DVWLOOR 6RWR $38 8UXJXD\ XQ DUWtFX
acerca de las posibilidades y limitaciones del andlisis a distancia, citando autores que han
estudiado el tema con anterioridad y sumando su particular vision. Les comparte una cu
riosidad, el autor inicié el escrito tiempo antes de la pandemia.

(Q f DUWILIFXOR S UAuRerdientd yWN4ardigismd x @ADede tomar
forma la frontera entre estos términos?"/“Autoerotismo e Narcisismo — ¢ A fronteira
entre esses termos pode ganhar formaptle Solange La Rocca, APAP (Panamd), en el
gue la autora toma dos conceptos tedéricos freudianos y realiza un estudio minucioso de los
textos, realizando un recorrido en el que por momentos se emparentan y se diferencian.

En3° OXJDU HQFRQWUDUH P RSgbrd & abar WdlviXiQ FSoA/ LW X O DGR
bre amar e viver”, de Fernando Anguiano Gonzélez, APG (México), en el que el autor
se pregunta acerca del vinculo analitico, sosteniendo que el amor y lo auténtico tienen que
estar presentes en un analista, como condgii@nqua non

En nuestra seccién N° 3, ligada a nueXi congreso ORV WUDED-MRV HVWIiQ
SDGRVY HQ WUHV VXEVHFFLRQHYV

(Q OD S UL P H Uansitdhde/ Xoot& a3 en la clinica”, encontraremos
HO DUWtF X O&ighaldadxsariales, tfansformaciones internas”/“Desigualda
des sociais, transformacdes internas'de Jennifer Levy, SPP (Perl), en la que la autora
plantea la transformacion interior al haber podido salir de las intervenciones de rutina en un
camino hacia la auténtica empatia ante la situacién de precariedad en el plano econémico
— social de la paciente.

IXHIJR QRV HQFRQWUD U H P R'Fulbith@e irh@ert®), dbeBd2 R WLW X O
sin fronteras”/ 3A Pulsdo de Morte, ameaca sem fronteiras'de Marco Antonio Rédiz,
ASOVEP (Venezuela), donde el autor nos recuerda que la pulsién de muerte se presenta
de modo silencioso, nos propone, asimismo, detectarla dentro de la dinamica transferen
cia-contratransferencia.

(Q HO WU D EDBAperighidiaNd® ©dicGaRalisis en el Hospital: en los
bordes de la subjetividad"/“Experi€éncia da Psicanalise no Hospital: nas margens da
subjetividade”, de Claudia Martinez, APU (Uruguay), nos habla de la experiencia del
SVLFRDQiIOLVLYV 3HQ ORV ERUGHV® GH OD VXEMHWLYLGDG \ F+
se interroga sobre los pacientes severamente perturbados y la importancia de narcisizarlos.
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3RU RWUD SDUWH H Q"“T@absitahHal oQ@&ds enNafdfde® D G D
cion” HQFRQWUDPRV HODé enauertro@dr eDpSithBaliSiRhasta la me
tamorfosis en la formacién”/’Do encontro com a psicandlise até a metamorfose na
formacédo”, de Esther Guindi Haiat, APM (México), en el que la autora utiliza la analogia
de la metamorfosis para compartirnos su sentir al iniciar su carrera dentro del instituto de
formacion y la importancia del andlisis personal.

(Q HO DUWtFXOR GH QXHVWYQuarse@H fuiirdcdd B LOHUD
macédo em Psicanalise na sociedade em rede?"/*; Cudl sera el futuro de la formacién
en psicoanalisis en una sociedad en redfe May Guimaroes Ferreyra, SPFOR (Brasil),
la autora se cuestiona acerca del fututo del psicoandlisis, en el mismo encuentra algunas
respuestas acerca de lo que lo mantiene vital.

(O WHUFHU WUDEDMR G H*‘Afrgéia eh¥do/andistagu@e VH WL
forma e o analista em formag&o: um lembrete para mim mesma do futuro”/“La fron
tera entre el analista que forma y el analista en formacion: un recordatorio para mi
misma en el futuro”, de Michelle Gorin, SPBRJ Rio 2 (Brasil), la autora presenta tres
escenarios en los que transcurre el fenémeno de la pandemia que involucran el analisis a
distancia y su legitimidad, denunciando las contradicciones institucionales al interior de los
institutos y de FEPAL.

&HUUDQGR OD VHFFLYQ HQFRQWBiRRIY fronke-V XEV HF
ras en las teorias”.

(O SULPHU D UW tF XRatRarehdo, Hethingidad/yXsorib@iZcion en
ritos de iniciacion”/“Patriarcado, feminilidade e simbolizac&o nos ritos de iniciacaq”
de Gabriela Salazar Canelos, ILAP (Ecuador), aqui la autora nos advierte sobre el vacio
VLPEYOLFR TXH JHQHUD OD DXVHQFLD GH ULWRYV GH SD
DxRV GH ODV PXMHUHVY HQ QXHVWUDYV VRFLHGDGHY ODW

(Q HO WiLADdabidh Ransferencial: transitando fronteras entre alteri-
dad y vinculo”/“A relagéo transferencial: transitando fronteiras entre a alteridade e o
vinculo”, de Ana Georgina Lopez Zepeda, APG (México), la autora nos propone pensar la
transferencia en los pacientes migrantes de paises centroamericanos.

(O ~OWLPR WUDEDMR G'HI detSavkolo psH)EdoLpyeQo2AWistoV L W X O
desde la evolucién como seres sociales”/“Desenvolvimento psiquico inicial visto da
evolugdo como seres sociaistie Alisia Maria Gonzalez Reyes, SOCOLPSI (Colombia),
en el que nos habla de la necesidad de interaccion entre psicoandlisis y otras djsciplinas
SRQLHQGR FRPR HMHPSOR OD WHRUtD GH OD HYROXFLYyC
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JLODOPHQWH QRV HQFRQWU MR¢éeNndaR €n I©@queNeRlFFLYQ 1f
FRQWUDUHPRY WUDEDMRY SUHVHQWDGRYVY SRU DQDOLVWDV
sas actividades de FEPAL, por lo que nos parecié importante publicarlos.

(Q HO SULPHU D UMisticX DrBligiasidad eh@alp@®ica clinica”,
de Alvaro Carrion, ILAP (Ecuador), el autor nos plantea el orden mistico atravesado por
el pensamiento de la modernidad, es decir, el pensamiento critico, y se plantea la siguiente
SUHIJXQWD 3¢HV HO VHQWLPLHQWR TXH LQVSLUD OR TXH VI
JLRVR XQ VIQWRPD"’

/IXHIJR HQ HO D U“®h&moDéo Mincey Witniz@tiano” , deDenile
Thé, SPFOR (Brasil), la autora nos habla del humor en el analisis, como algo espontaneo
gue puede agilizar y dar vitalidad a una intervencion del analista. Rescata el valor de lo
ludico que Winnicott leg6 al psicoandlisis.

&HUUDQGR OD UHYLVWD QRV HQFRQWhRIORY FRQ XQ W
Y RAdolescencia hoy, ¢ddnde estan las fronteras? Diversas miradas socioculturales
de AméricaLatina” GH OD ',5(&7,9% 2&%/ + SUHVHQWDGR H(
en el marco del XXXVIII Encuentro Interregional de Nifios y Adolescentes de FEPAL —
3&XHUSRV =+ 6H[XDOLGDGHV = )URQWHUDYV OyYLOHV”~ (VWD |
aportes que muestran la diversidad de realidades socio - culturales y politicas enmarcadas
en las diferencias y similitudes de nuestros paises.

Estoy profundamente agradecido por el compafierismo e intercambio de ideas
tan diversas con mis compafieras de directiva, creo que contribuimos al legado de una ins-
titucién que tiene como centro el dialogo entre analistas en formacién de distintos paises
y que incluye, tanto sociedades psicoanaliticas consolidadas, como asi también nuevos
grupos pequefios que recién se estan formando.

Victor Davico

Editor

$ 5HYLVWD 7UDQVIRUPDO}HV Mi HYWDEHOHFHX DR ORC
guanto publicacdo de producdes psicanaliticas consistentes, possibilitando aos analistas em
IRUPDomR GH WRGD $PpULFD /DWLQD R LQWHUFKPELR GR FR
longo da formacéo, através da escrita.

I1HVWD HGLomR D JHVWmMR GH WHP R RUJXOKR (
YPUWLFHV GR TXH FRQVWLWXL D 2&%/ QD VXD HVVrQFLD D
SOXUDOLGDGH GH OtQJXDV 3RU PDLV TXH VHPSUH HVWHMD|
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VHX PDLV ~QLFR VLIJQL,{FDGR SDODYUD D SDODYUD FD
DPEDV OtQJXDV R¢{(FLDLVY SDUD TXH D OHLWXUD VHMD G¢t
ainda.

Artigos estes, que, nossos autores se emprenharam em compartilhar uma costura
da clinica, das realidades sociais, da realidade de nossas formagfes, sempre amparados
SHOD WHRULD TXH QRV VXVWHQWD D 3V 6kDaQeitoravVH TXH

Renata Manica

Anexado em publicacdes
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Transitando fronteras junto a OCAL
Un recorrido interminable

Ximena Palabé
Presidente OCAL

Comparto unas lineas luego de un recorrido de dos afios en la Directiva de OCAL,
sin poder evitar una profunda emocién que me inunda.

Aungue no es mi intencion, creo que es inevitable que este escrito no tenga un
GHMR GH GHVSHGLGD FLHUUH GH XQ FLFOR \ GH XQD H\
FROPDGD GH DSUHQGL]DMHYV

Representar a un colectivo supone una ardua y dificil tarea, requiere mucho es
fuerzo y dedicacion, implica una gran responsabilidad.

$VLPLVPR VH WRUQD JUDWL,{FDQWH WUDQVIRUPD
ral, donde la organizacion es la que trasciende.

Sabemos lo que implica ocupar estos lugares, que nos exponen, con todo lo que
conlleva.

$VXPLPRV HQ HVWD 'LUHFWLYD GH 2&8$/ - Ol
QXDU \ SUHVHUYDU HO OHJDGR TXH QRV GHMDURQ QXHYV

1RV SURSXVLPRV HQWUH PXFKRV RWURV REMHWL)
VH GHVGLEXMDURQ ORV FDUJRV QRV FRPSOHPHQWDPR\
FRQMXQWR

Construimos a partir del camino ya trazado, con aciertos y errores, sin desconocer
la historia que antecede, que nos constituye y nos condiciona. Cumplimos la mayoria de
QXHVWURYV REMHWLYRYVY SURGXFLPRVY SURPRYLPRV FDP
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Representamos a los analistas en formacion en varias oportunidades, cen presen
cia y participacién comprometida dentro de las instituciones que practican el psicoanalisis,
y de las cuales formamos patrte.

Intentamos no perder la autonomia y capacidad de cuestionamiento que tenemos
hoy las organizaciones de analistas en formacién, porque son esos cuestionamientos los
gue nos hacen crecer a todos y darnos lugar.

6RVWHQJR TXH HV IXQGDPHQWDO SULRUL]DU ORV LQW
cion toda, por encima de los personales. Ser portavoces, defender y sostener esos intereses,
SRVLFLRQDUVH GHVGH OR TXH VH FRQVLGHUD YIOLGR YDO
gramos, porque las organizaciones las hacemos todos los que pertenecemos a ellas.

Compartimos la pasion por el psicoanalisis, quehacer sostenido en la inrcomple
tud y el no saber, lugar incbmodo, que nos mueve a un cuestionamiento permanente.

Fueron multiples las tareas realizadas por esta Directiva, muchos desafios a los
gue nos enfrentamos, hoy con la satisfaccion de la tarea cumplida y propdésitos conquista
dos.

En estos dos afios de gestion se acercaron y sumaron muchos colegas a compartir
experiencias, intercambiamos desde el afecto, implicados, la pertenencia tuvo fuertes reso
nancias en todos nosotros y estreché lazos.

1R SXHGR GHMDU GH PHQFLRQDU HVWH -DxR GH FR
dial, la Pandemia que nos viene sacudiendo, nos interpela, y suma un golpe mas a los mu
chos que venimos recibiendo en nuestra querida Ameérica Latina.

Fue sostenedor y nos contuvo poder intercambiar entre pares las diferentes vi
vencias.

Como Directiva hemos tenido que aceptar varias frustraciones, pero a mi modo
de ver, lo mas dificil, fue resignarnos a que no era posible el encuentro presencial. Duelo
mediante, nos reorganizamos para realizar el Primer Congreso Virtual de OCAL, con el
mismo entusiasmo, compromiso y mayor dedicacion, redoblando esfuerzos por el desafio
gue represento.

'"HVSXpV GH GRV DxRV GH PXFKR WUDEDMR \ HVIXHU]R
nos en un abrazo, pero rescatamos que, aunque a la distancia, el encuentro es posible, igual
de cercano, lleno de afectos, porque las producciones de todos los colegas hablan por si
solas.
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La apuesta es continuar fortaleciendo la identidad como psicoanalistas, para que
siga siendo cuestionadora a lo largo de toda nuestra trayectoria y practica clinica, porque
HQ GH{;QLWLYD VHIXLUHPRY VLHPSUH IRUPIQGRQRYV

Anhelamos que lo realizado permanezca, que se siga el legado, que OCAL que
hoy cumple 40 afios, continle cumpliendo muchos mas.

Un orgullo ser parte de la historia de OCAL formando parte de una de sus Direc
WLYDVY GHMDU KXHOOD \ OOHYDUPH XQD PDUFD LPERULI

siempre.

Nos seguiremos encontrando, transitando fronteras, el recorrido en la formacion
y transmision del psicoanalisis es interminable. Tendremos oportunidades de fraternizar,
compartir, de ahora en adelante, en mi caso, desde otro lugar.

Gracias a mis colegas y amigos de la Directiva por ensefiarme tanto, guardo cual
tesoro un sinfin de anécdotas inolvidables.

Un fuerte, calido y apretado abrazo a todos los que integramos OCAL y hacemos
TXH vLJD ODWLHQGR SUHVHQWH GHMDQGR KXHOODV H






El trabajo entre pares: el colectivo

Carmen Maria Maldonado
Vicepresidente OCAL

Formarse como Psicoanalista es un proceso singular menciona Piera Auglanier
en uno de sus escritos, donde el analista en formacion requiere de un espacio que permita el
SDVDMH D OR VLPEYOLFR \ FRQWHQJD ORV PRYLPLHQWE
GH XQ LQVWLWXWR HQ QXHVWUR FDVR D¢{OLDGR D OD
institucional que sea sostén y continente de las vicisitudes que conlleva el tripode.

(O LQVWLWXWR VH FRQYLHUWH HQWRQFHY HQ HO
transferencias, y momentos regresivos; desde la eleccion del instituto, supervisores, analis
WDV GLGDFWDV DVt FRPR GXUDQWH ORV VHPLQDULRYV

IRV HQFXHQWURYV GH WUDEDMR FRQ ORV GL{HUHQW
FLD GHO OXJDU TXH RFXSD HO RWUR SDUD OD FRQVWU?
HVWRY HQFXHQWURYV QRV PRGL¢{¢FDQ \ SURGXFHQ QXHY
potencializa.

El movimiento pulsional, en este contegtdra familiar da la posibilidad de tra
EDMDU QXHVWUD UHOD Hé yréarsiaR Qatidv@se Ud ihdd & @pednaviénte
LGHDOL]DFLRQHYVY LGHQWL{FDFLRQHV \ GHVLGHQWL¢FDI

cias, necesario en la formacion de nuestra identidad y pensamiento critico.

El andlisis personal hace encarnar la vivencia afectiva que nos exige esta for
macioén, pero, sobre todo, nos permite elaborar para atemperar, permanecer y proseguir.
1RV LPSOLFD XQ UHFRUULGR IUXVWUDQWH \ DO PLVPR W
transferencia positiva.

(O WUDEDMR HQWUH SDUHV GH XQ LQVWLWXWR (
VH GLVIUXWDQ SRUTXH GHMD XQ FRQRFLPLHQWR QXHYFR
FRQMXQWR HQ YtQFXOR \ HQ UHODFLYQ JHQHUD HIHFW
tra historia sino de lo que se va dando en ese momento, en cada encuentro. El efecto se
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UHAHMDUI HQ FDGD XQD GH ODV iUHDV GHO WUtSRGH SHUF
cucha en la clinica.

¢&yPR WUIBSQQIPULWSBRUWDQFLD GH ORV HQFXHQWURV \
¢t&yPR KDFHUOHY UHVRQDU"

Es una preocupacion generalizada de quienes estamos en una funcién-de repre
VHQWDU ¢&yPR FRQVWUXLU VLQ GHVWUXLU" ¢&yPR SURPRY
¢t&yPR WUDQVPLWLU VLQ VRPHWHU" ¢&yPR SHUYHUDU \ GDU

/ID FXDUWD SDWD HV HO FROHFWLYR VH FRQYLHUWH HC
JRUPDFLYQ SHQVDQGR WUDEDMDQGR HQ OR H[RJIPLFR HQ
fomentando el intercambio y el crecimiento teérico-clinico para compartir en el proceso de
transformacion.

IRV FROHFWLYRV VH FRQVWUX\HQ VH QXWUHQ VH PR
potencializa y trans-forma; sobre todo, en formacion continua.



A Diversidade e Pluralidade no Transitar
das Fronteiras Latino-Americana

Patricia Viviani da Silva
6HFUHWDULD &LHQWt,

$R DVVXPLU D '"LUHWLYD QR FRQJUHVVR GH
WLQKD R GHVHMR GH H[SDQGLU RV FRQ &icaFHlathe,Qd& RV SV
H SUyVSHUD HP WHUPRYV GH DQDOLVWDYV HP IRUPDomR F
GHVD¢R QR VHQWLGR GH LQWHJUDU DV OtQJXDV HVSDQ
identidade bilingue para OCAL, que permitisse realmente representar e congregar todos
em suas experiéncias.

Ser parte de um coletivo e transformar as diferencgas culturais, sociais e de idio
PDV FRQVWLWXtD XP JUDQGH GHVD¢(R $R PHVPR WHPSR
e vivéncias, transpondo nosso fazer e nossa escuta para além dos limites das fronteiras
HVWDEHOHFLGDYVY JHRJUD{FDPHQWH

$R ORQJR GR WUDEDOKR GHVHQYROYLGR QHVWD ¢
JDV GH GLUHWLYD H UHSUHVHQWDQWHY HP VHXV ,QVWL
acontecendo com a participacdo em encontros regionais, encontro de Institutos da FEPAL,
supervisdes, escrita em boletins e revistas, fazendo assim circular o pensar dos analistas em
formacéo da América Latina.

Um transitar semeado passo a passo em uma diversidade cultural e com uma
pluralidade de conhecimentos tedricos e clinicos.

O impactado causado pela pandemia neste ano de 2020, nos desestabilizou mas
também nos apresentou novas possibilidades... as fronteiras se tornaram permeaveis pela



30

| TRANSFORMACION 15| TRANSITANDO FRONTERAS

virtualidade e a América Latina se uniu estreitando lagos em uma escuta primorosa, pacien
te, acolhedora e transformadora. Fomos nos aproximando e nos fortalecendo compartilhan
do afetos, ideias, teorias, a nossa formacéao. Unidttmads, respeitando as singularidades,
crescendo com a diversidade e amadurecendo com a disposicdo e disponibilidade em tran
sitar fronteiras, retirando as linhas que demarcam as mesmas e tecendo uma continuidade.

Uma experiéncia transformadora!

Obrigada colegas que fazem da OCAL um lugar de encontro!



“Desde la secretaria cienti ca:
fortaleciendo lazos,
compartiendo la practica psicoanalitica

Javiera Marqués Rosas
Secretaria Clinica OCAL

Desde la Secretaria Clinica nos propusimos compartir entre los analistas en for
macion de Latinoamérica el gran desafio que fue sostener nuestra practica clinica durante
este afio de pandemia y aislamiento.

)XLPRV QHFHVLWDQGR DGHFXDUQRYVY DJXGL]DQGR
HQFXDGUH FRQ HO TXH YHQtDPRY WUDEDMDQGR SDUD 1
Algunos ya veniamos atendiendo en forma virtual, otros estuvieron obligados a disponerse
a aprender. Abundaron los debates en los encuentros psicoanaliticos sobre las implicancias
GH OD DWHQFLYQ YLUWXDO VL OD DXVHQFLD GHO FXHU
transferencia o la contratransferencia; si el entrar en las casas de los pacientes, en su reali
GDG HUD FRQALFWLYR VL OD LQWHUUXSFLYQ GH ORV W
R HUD XQD GL{¢FXOWDG GH DGDSWDUVH D OD QXHYD PRC

Como sabemos, Freud no te6ria REUH HO HQFXDGUH (O HQFXIL
habitualmente, para contener y organizar el desarrollo del proceso analitico. Este nos per
PLWH LOQOWHUSUHWDU VXV PRGL,{FDFLRQHV (O D@DOLVW
]JDPRV D WUDEDMDU HQ OD GXSOD DQDOtWLFD /D SDQGH
GH VHU AH[LEOHV \ FUHDWLYRV SDUD DUPDU XQ HQFXDG
yendo en la intimidad de la particularidad de la relacién transferencial. Los mas vigorosos
GHIHQVRUHY GHO HQFXDGUH 3WUD G4 BLIHR@IHO T XHX X QDUW |
VHD SVLFRDQDOtWLFD R QR $ PL HQWHQGHU QR-HV HO
VLFLYQ GHO DQDOLVWD OD HVFXFKD DQDOtWLFD \ OD FI
inconsciente.¢ &wo escuchar la emergencia del inconsciente, los sintomas, los suefios, los
actos fallidos, manteniendo la escucha analitica en el medio de la tormenta que a todos nos
toca atravesar?
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<D HPHUJLGRVY GH OD SHUSOHMLGDG HQ OD-TXH WRGR
cion de lo traumatico, pudimos empezar a pensar y a buscar espacios de encuentro que
fueran sostén para nuestra practica y para nosotros mismos.

)XH IXQGDPHQWDOPHQWH HQ QXHVWURV HQFXHQWURYV
de pudimos compartir material clinico y ahondar y repensar la teoria de la técnica. Nos
enriquecio compartir los distintos recorridos que venimos haciendo, cada uno de nosotros,
en nuestra formacion. Estamos atravesados por diversas transferencias, por la pertenencia
a los distintos institutos, por la relacion transferencial con nuestros supervisores, y por los
andlisis personales. Estas transferencias sostienen los tres pilares del tripode de la forma
cion. Pero a la relacidén entre nosotros como pares, como analistas en formacién, es a la que
llamamos la cuarta pata de la formacion.

La dinamica horizontal caracteriz6 siempre a nuestros encuentros. Hizo gue aun
gue por momentos fuéramos alrededor de sesenta participantes, quien quiso participar pudo
intervenir con libertad. Tal vez tuvimos una gran necesidad de estar hiperconectados. Sur
JLYy XQ HPSXMH YLWDO JHQHUDGRU GH OD]RV IUDWHUQRV S
GUHQDMH OLELGLQDO TXH DPHQD]DED FRQ GHMDUQRYV PHOC
SDUD FXLGDUQRY GHO &RYLG

La salida exogamica, extramuros de nuestras instituciones, nos permitié-compar
WLU OD LQWLPLGDG GH QXHVWUR WUDEDMR HQULTXHFLPQ
sociocultural a la que pertenecemos.

(Q OR SHUVRQDO IXH PX\ JUDWL¢{¢FDQWH \ FRQPRYHGR
nutrirnos de estos encuentros, sintiendo alivio por pertenecer a una trama que estdbamos
construyendo entre todos.

Como nuestro congreso de OCAL, al igual que el de FEPAL, es virtual, tuvimos
gue atenernos a la normativa de FEPAL de no presentar material clinico en el congreso para
PDQWHQHU OD FRQ{GHQFLDOLGDG GH QXHVWURYV SDFLHQW|
congreso el material clinico que los analistas en formacién ya nos habian presentado para
WUDEDMDU HQ 'LIORJRV &OtQLFRV /DPHQWDPRV PXFKtVLPR
SRUTXH VDEHPRV TXH OD UHAH[LyQ \ HO WUDEDMR FRQ HO
ciertamente son el soporte para movilizar los cuestionamientos tedrico - técnicos.

(O HvWDU WUDEDMDQGR HVWRV DxRV FRPR 6HFUHWDU
de OCAL me hizo crecer, personal y profesionalmente. Deseo que los proyectos gue pudi
mos hacer en nuestra gestion nos trasciendan, y que quienes en el futuro nos contindien se
apropien del legado y desarrollen con sus propios sellos nuevos caminos que incentiven a
la participacion en OCAL de mas analistas en formacion de Latinoamérica.



OCAL como posibilidad de
Intercambio y de exogamia,
saliendo del instituto de formacion
y del propio pais

Elisa Casaccia
Secretaria OCAL

Llegué a OCAL cursando el 3er afio de seminarios, con muchas ganas y-expecta
tivas de poder intercambiar ideas y pensamientos, para poder conversar sobre las realidades
de cada uno con colegas de América Latina. Soy de un pais pequefio; no somos mas de
7.000.000 de habitantes en Paraguay, y una asociacion aiin mas pequefa, cuando inicié la
formacion éramos un grupo de estudio, hoy ya somos sociedad provisoria y tenerda posibi
lidad de conocer otras realidades era algo que no iba a rechazar.

&DGD DxR GH OD JHVWLYQ IXH WDQ GLIHUHQWH T
todas las ganas y las energias estaban puestas en la organizacién del congreso del 2020; de
cdmo representar a todos los analistas en formacién desde OCAL, poder ser la voz de cada
uno y ser un soporte y ayuda para todos aquellos que lo necesiten, conectarnos para ser una
red de intercambio que nos contenga y alimente para crecer. Pero llegd el 2020 con una
pandemia y nos encontramos, en todo el mundo, llenos de incertidumbres y en cuarentena.
7RGR OR FLHUWR VH YROYLY LQFLHUWR WHQtDPRV TXH
proyectos que habiamos ideado de una manera diferente, creamos un plan Ay un plan B
para el congreso, en el caso presencial o en el caso virtual. Tuvimos que sostenernos como
directiva, con nuestros miedos e incertidumbres personales y ademas nos vimos con la
tarea de encontrar la forma de llegar a todos los analistas en formacién y asi poder crear y
ser una red de contencién para todos, incluidos nosotros mismos.

Cuando supimos que el congreso seria virtual, teniamos que elaborar la pérdida
de todo lo planeado hasta entonces, planear cosas nuevas, el tiempo fue escaso,{pero asi na
FLHURQ ORV 7ULIQJXORV 9LUWXDOHYV TXH QRV GHMDUR!
PLHQWR WDQWR LQWHOHFWXDO FRPR HPRFLRQDO WDPE
becas... Nos volvimos uno... OCAL era de toddiguién iba a pensar que una pandemia
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QRV XQLUtD GH HVWD PDQHUD" 2ZEMHWLYR FXPSOLGR PiV D!
HVWIEDPRV MXQWRYV QR HVWIEDPRV VRORVY QR HVWIEDPR
QXHVWUDV FDVDV QRV FRQRFLPRV D WUDYpV GH OD SDQWD
do en los desafios de esta nueva era desde cada rincén de América Latina.

OCAL ha sido una gran experiencia, quedan en mi muchas huellas, muchos re
cuerdos y muchos vinculos. Me tocara abrazar a todos mis colegas, compafieros y amigos
de esta distinguida directiva a la distancia y con las ganas de encontrarlos de manera pre
sencial en México 2022. Estoy mas que agradecida con todos los analistas en formacién
gue nos apoyaron, porque nosotros solos no hubiéramos podido hacerlo sin ustedes.

iLos saludo con gratitud y afecto!



Una entrada furtiva

Gabriela Salazar
$GMXQWD HQ GLIXVLy

Con intuicién acertada, Difusion se conformé como un
equipo desde el inicio de nuestra gestion.
Gracias a una entrada furtiva la travesia se fue construyendo.

A pocos meses del Congreso de OCAL en Lima, tuve una inesperada e ingrata
noticia. El rumbo de mis planes futuros al terminar la formacion, debian esperar mucho
tiempo antes de poder seguir a otra etapa y ese fue un cambio dificil de digerir para mi.

+DEtD HVFULWR XQ WUDEDMR SDUD SDUWLFLSDU H
/ILPD SURYHFKp \ PH DWUHYt D OD SDU GHO HQYtR GHO
en funciones, solicitandole me acerque informacion sobre la nueva directiva de OCALYy las
posibilidades de formar parte de ella.

Al ser parte del ILAP, nosotros nunca formamos parte de OCAL como miembros
hasta ese entonces, construimos nuestra formacion de manera muy esforzada pero solo
entre los pares de nuestras ciudades, que al no contar con Instituto ni Asociacion fisica, nos
YROYLY DQDOLVWDV HQ IRUPDFLYQ \ D OD YH] JXtDV WX
mas de una década dentro de nuestro propio grupo, pero no nos habiamos vinculado con
muchos analistas en formacion de otros espacios.

Estando en Lima me llamaron a dar la buena noticia de que la nueva presidenta
\ OD MXQWD HOHFWD VH UHXQLUtDQ SRU SULPHUD YH] \
YDOLRVR GtD \R VDOt GH HVD UHXQLYQ FRQ OD SURSXH
como algo que hasta ese momento no teniamos claro como funcionaria.
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Contenta de estar en la directiva, aclaré que estaria en transicion de candidato a
miembro en unos meses, cosa que se dio como lo pensaba. Desde aquel momento, en estos
GRV DxRV 2&%$/ KD VLGR PL FRPSDxHUR PLV FROHJDV XQ
Hemos vivido con unas colegas mas que con otros intensos chats diarios, igual que con el
disefiador.

SHQVDPRV PXFKDV LGHDV FRQMXQWDV SHGt \ REWXYH
mos opiniones a mas de una persona para ver qué les parecia lo que ibamos pensando...Fue
un proceso de construccion de contenidos propios y propuestas muy motivador.

Agradezco a cada una de las personas que me conto historias de sus afios de ana
listas en formacion, que me dieron ideas para hacer nuevas cosas, por las puertas abiertas,
SHUR VREUH WRGR DJUDGH]FR D ORV DQDOLVWDY GH )(3%/ T
FLDV D PLV DPLJRV \ FROHJDY GH WRGR ODGR TXH PH SHUP
SRFR HQ PHGLR GH HVWH WUDEDMR VHULR HQWUH FKDWYV

4XHGR DJUDGHFLGD FRQ WRGRYV PLV FROHJDV GH OD M
siento que entré por la ventana, pero me aceptaron y fue posible sumar y quedarme, ellos
se quedan en mi y ayudaron mucho siendo este puente entre dos puntos, dos momentos
importantes de mi vida, la transicion de ser analista en formacién a miembro IPA.

Gracias por cada corazén y puerta que han abierto en estos afios generosamente
para mi y para todos los analistas en formacién que no contamos con Asociaciones en
nuestros paises, siendo formados con el apoyo de FEPAL-ILAP. Siento que ahora también
contamos con los afectos presentes y necesarios de pares de OCAL y eso es indiscutible
mente, pura ganancia para todos los analistas en formacién que no tenemos Instituto fisico.



Una travesia en OCAL

Alicia Angeles
Secretaria de difusion OCAL

/ID SURSXHVWD GH VHU SDUWH GH OD 'LUHFWLYD G
el grupo estaba practicamente armado, solo faltaba un analista en formacion de Peru pues
habia sido la sede previa y el area de Difusidn no tenia representante. Hay algo sobre un
lugar por ocupar que no era deseado por muchos por lo menos en mi entorno peruano, pero
existia como posibilidad. Estaba comenzando mi formacion dentro del Instituto y sentia
TXH OD WUDYHVtD DUUDQFDED UHFLpQ 3RFR WLHPSR P
sear en el psicoanalisis latinoamericano me animd. Quizas algo sobre cémo transitar por
esta formacion desde un lugar mas propio, mas latinoamericano. Quizas con la ilusion de
cierta pertenencia.

Ser parte de esta directiva, me permitié6 mirar de frente a problemas sumamente
FRQFUHWRYVY 2&%$/ VH VHQWtD FRPR XQD RUJDQL]DFLYQ
parte de la vida cotidiana de cada uno de nosotros, solo aparecia cada dos afios-en un con
JUHVR ¢&yPR UHVSRQGHU D HVWH SUREOHPD" ¢&XiO HV
GH XQ SVLFRDQDOLVWD HQ IRUPDFLYQ" ¢3DUD TXp HVW
OCAL?

Asi fui parte de un equipo que se hizo estas preguntas, el equipo de Difusion con
Gabriela Salazar de Ecuador y Carmen Maldonado de México nos hicimos estas pregun
tas y las contestamos en nuestro fuero mas interno, turbulencias de por medio y buenos
DSUHQGL]DMHV GH HVWLORV ULWPRV \ IRUPDV FUHDWL
gue decidié continuar, crear y asi imaginarse y probar otros usos para las redes sociales, las
FRPXQLFDFLRQHV JUi¢FDV \ ORV HVSDFLRV YLUWXDOHYV

Fui parte de un grupo de pares que reunion tras reunion conversamos sobre como
acercar las supervisiones de FEPAL o IPA a los candidatos, como recordar la historia en
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videos de cémo vivieron analistas mayores sus dias de formacion, cdmo comunicarnos
HQWUH FLHQWRY GH DQDOLVWDYV HQ IRUPDFLYQ HQ /DWLQR
GH OD IRUPDFLYQ /D SUHJXQWD PD\RU HUD ¢&yPR VLHQG
2&%/ SRGHPRVY D\XGDU DO FDQGLGDWR HQ HO WUDPR GH DxF
gue sabemos que la formacion es ardua y porque a la vez formar la propia voz es un camino

gue merece la pena ser sostenido.

+H SRGLGR HQWHQGHU TXH HO WUDEDMR HQ HO FRQV?
instituciones psicoanaliticas son solo grupos vivos Utiles para organizar formas de soporte
SDUD FRQWLQXDU FUHDQGR YLYLHQGR \ WUDEDMDQGR SVL
en OCAL y creo que marcara lo que espero encontrar en las instituciones psicoanaliticas
gue me acomparfen en esta travesia ya arrancada.

Finalmente puedo decir que la cualidad de compafia que este par de afios he
sentido ha sido otro inesperado regalo. He podido vivir de cerca la compafiia y solidaridad
con cada uno de mis compafieros. Quizas un poco de esto se ha replicado en mi tiempo en
OCAL.

Con mi mayor agradecimiento.



No solo de numeros, registros,
proyecciones y saldos,
vive la Tesoreria de OCAL

Elizabeth Orge
Tesorera OCAL

,QWHQWR SHQVDU HQ HOOD SHUR PH FXHVWD 3DL
el cuerpo. Trato de poner en palabras la experiencia de conformar la Directiva de OCAL,
HQ HVWH SHUtRGR TXH KR\ OOHJD D VX ¢Q 'HV¢{ODQ HQ
texturas y relieves que aparecen acompafados de sabores y aromas propios de cada region.
Sonidos, canciones y el resonar de aquellas voces con diversas entonaciones, que a través
del teléfono o pantalla mediante, me han acompafnado y las he acompafiado durante estos
dos afos. Intercambios sobre Psicoanalisis y sobre nuestra formacion, pero también otras
aristas se han puesto de relieve. Se han colado por ahi, como sin querer, y sobre el tel6n de
los aspectos institucionales, las vivencias personales, académicas, sociales y politicas que
YDQ FRORUHDQGR OD FRQYHUVDFLYQ DVSHFWRV TXH U]
organizacion que nos convoca a participar, nos anima al intercambio y a la interrelacion
entre pares.

Analistas en formacion de América Latina comparten un tiempo particular. La
exigencia de la formacion y la conformacion del tripode requerido por la IPAy FEPAL da
lugar también, al surgimiento de ese espacio simbdlico de encuentro al que hemos dado en
OODPDU 3OD FXDUWD SDWD" XQD H[SHULHQFLD HQWUH
forma. Entonces, se vuelve necesario que un pufiado de ellos tome la responsabilidad de

FRQIRUPDU OD 'LUHFWLYD XQ HTXLSR GH WUDEDMR HQ
\ IXQFLRQHY &RPR KD RFXUULGR WDQWDV RWUDV YHFH
JUXSR 3 YDULRSLQWR™ GHFLGLY HPSUHQGHU HO FDPLQR
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GH 2&%/ (QFXHQWURV \ GHVHQFXHQWURYV -FRLQFLGH:
FDQGR HO FDPLQR GH HVWH HTXLSR GH WUDEDMR TXH FRQ
mantuvo enfocado en la tarea, con un andar entusiasta pero sereno, abierto y contenedor a
la diversidad cultural, al debate de ideas y al intercambio de experiencias. La claridad de
TXH XQR GH QXHVWURY SULQFLSDOHV REMHWLYRY HUD WH:
nos y aportar a la construccion de lo colectivo, de una forma particularmente integradora,
estuvo desde el principio y fue nuestro norte al sur global.

Luego, una situacién muy particular ha cruzado cual saeta, el Ultimo afio de nues
tra gestion. Situacion que nos ha limitado indefectiblemente, y ain mas, intenta someternos
\ GHMDUQRYV LQHUPHV (V OD EUXWDO SDQGHPLD TXH QRV I
nos duele y que nos ha exigido una nueva forma de habitar el mundo, de interrelacionarnos
\ FRQ HOOR GH SHQVDU \ GH HMHUFHU OD FOtQLFD 6LQ H
adaptacion del ser humano parece ser fuente inagotable, que nos sorprende y relanza. En
un tiempo donde las fronteras se diluyen frente a la enfermedad, a la vez que, en una suerte
GH GLQiPLFD SDUDGRMDO ODV DXWRULGDGHV LQWHQWDQ
PRPHQWR HQ HO TXH HO GLVWDQFLDPLHQWR VR¥LDO VH LF
tilidad para asistirnos de la tecnologia y promover encuentros virtuales entre pares, que
nos permitieron intercambiar y discutir ideas sobre teorias y practicas psicoanaliticas, pero
también, cubrir en algo las necesidades de contencién y de apoyo mutuo.

Fue en parte, gracias al aporte de 700 de estos analistas en formaciérr compro
PHWLGRY FRQ 2&%/ TXH VH WXYR OD SRVLELOLGDG GH RWIHI
la solicitaron, pudiendo asi participar de forma totalmente gratuita en el primer Congreso
virtual de FEPAL 2020. A la misma vez, se pudo transferir mas de 40 mil dolares a la nueva
Directiva para que diera comienzo a la gestion 2020-2022. Para que hoy podamos hablar
GH HVWRY ORJURV KD VLGR GH JUDQ LPSRUWDQ+LD H LQFL
VHQWDQWHYV GH 2&%/ HQ ORV GLIHUHQWHY LQVWLWXWRYV T)
FRPXQLFDFLRQDO SURPRYLHURQ ORV EHQH¢{FLRV \ DFWLYL

Tener a cargo la funcién de Tesoreria, me ha permitido estar muy cerca de mis
colegas latinoamericanos, de los Representantes y de mis compaferos de Directiva, apre
FLDU VX HVIXHUJR \ WUDEDMR FRQRFHU VXV QHFHVLGDGHYV
OLQGDV \ D YHFHVY ODUJDV FRQYHUVDFLRQHY /HVY KH GHM
instituto; ellos, me han contado algo de sus vidas, de su pais y ciudad, de como viven la
formacion y a su instituto, del momento que estan pasando y de los cambios que necesaria
mente han tenido que realizar a causa de la pandemia. Me ha sorprendido como, aun a la
distancia, podemos charlar y disfrutar de ello con gran entusiasmo y una frescura tal, como
si estuviéramos en un bar de Montevideo, tomandonos un cafecito al sol, en estas tardes
primaverales de septiembre.

&XDQGR PH KLFH FDUJR GH OD 7THVRUHUtD GH¢{QLPRYV
PDQHMR \ UHJLVWUR GH ORV IRQGRVY HVWDEOHFLPRV DGH
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DFWLYLGDGHYV TXH IXHUDQ HQ EHQH¢(FLR GH OD 2&$%$/ \ V
mos. Hoy mas que nunca puedo asegurarles, que no sélo de nimeros, registros,proyeccio
nes y saldos, vive la Tesoreria de OCAL si no que, si bien implica el compromiso de cuidar

del uso y destino de los fondos de todos, la tarea no se agota alli. Por el contrario, requiere
de una continua interrelacion que genera lazos y que provee a quien la ocupa de una intere
VDQWH YLVLYQ JOREDO 'HQWUR GH OD 'LUHFWLYD VH D
QHFHVDULD UHWURDOLPHQWDFLYQ FRQ ODV FRPLVLRQH"
dio como resultado, el desarrollo y crecimiento de cada persona involucrada.

Agradezco profundamente a mis compafieros de equipo y a todos los colegas
FRQ TXLHQHV WXYH OD RSRUWXQLGDG GH WUDEDMDU H
datos, preocupaciones y risas; a aquellos a los que tuve la oportunidad de conocer, aunque
MAs no sea un poquito a través de la pantalla, pero de los que he podido aprender y me han
permitido sentir su afecto y brindar el mio.
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Las fronteras de la clinica en
el ejercicio del psicoanalisis en linea
. Mas alla de las distancias,

lo posible y lo imposible?

Por Daniel Castillo Sotb
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay (APU)

“Volveremos a encontrarnos, donde la brisa es brisa,
donde el canto es canto y las palabras se escriben en papel.
Donde las miradas se cruzan, y los abrazos se encuentran,
sin las distancias de un adios...”

l. Introduccion [pertinente]

Para iniciar mi exposicion, debo mencionar que en el momento en el que me
SODQWHp HVFULELU RULJLQDOPHQWH HVWH WUBDEDMR
JHQFLD \ PDVL{FDFLYQ WDQ DEUXSWD \ QHFHVDULD TXH
psicoanalisis en linea, en nuestro contexto. Repentinamente y trascendiendo las fronteras
de lo imaginable, en marzo de este afio nos sorprende una pandemia, que, aungque ha sido
PDQHMDGD GH XQ PRGR GLVWLQWR HQ QXHVWURYV SDtV#}
miento social y con ello la urgente reinvencion y readaptacion de lo cotidiano, incluyendo
las formas de comunicacién humanas, desde lo méas privado hasta lo institucional; desde lo
familiar hasta lo corporativo.

7TUDEDMR D VHU SUHVHQWDGR HQ &RQJUHVR 2&%$/

2Analista en formacion del Instituto Universitario de Postgrado en Psicoandlisis [IUPP — APU (Uruguay).
Miembro de OCAL e IPSO. danielcastillo.psico.uy@gmail.com / www.cronicaspsicoanaliticas.blogspot.com
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Es asi como en cuestién de pocas semanas, de pronto pasamos a tener analisis
\ VXSHUYLVLRQHYV D GLVWDQFLD VHPLQDULRV SRU SODWD
FLHQWt;FDV GH RUJDQL]DFLRQHY SVLFRDQDOtWLELFDV SRU Y
WRV LQHVSHUDGRV TXH KDQ VLGR SHQVDGRV VREUH OD PD
una continuidad que permitiera seguir funcionando, encontrdndonos y pensando(nos), a
pesar de la no presencialidad. Dicha situacion ha tocado directamente el mundo-psicoana
litico y ha obligado a confrontar restricciones y resistencias tanto personales como institu
cionales a una velocidad que no se hubiese imaginado ni en el mas optimista de los suefios
de un psicoanalista de vanguardia de estos tiempos.

+HPRV SUHVHQFLDGR OD FDtGD GH PXURV \ SUHMXLFL
paciente han tenido que comenzar a encontrarse en un contexto nuevo, distinto-al consul
torio, y se han tenido que acoplar rapidamente a un espacio sobre el cual podrian tenerse
algunas reservas mas o menos marcadas, dependiendo de cada caso, y que incluso algunos
hubieran preferido no elegir, pensando nuevas maneras de poder continuar analisis que de
RWUR PRGR OOHYDUDQ \D YDULRYVY PHVHV VXVSHQGLGRV $ (
para analisis condensado, asi como la obligatoriedad de las supervisiones y seminarios pre
VHQFLDOHYVY TXH VRVWHQtDQ ¢UPHPHQWH DOJXQRV LQVWLW.
de la IPA, desaparecen de manera inmediata, cuando antes se negaba tal posibilidad atn en
FDVRV GH MXVWL¢{FDGD QHFHVLGDG (O PLVPR KHFKR GHO Il
WR REOLJDGR D PLJUDU D XQD PRGDOLGDG YLUWXDO DWUi
y turismo para reencontrarnos en un congreso, quiza también la calidez y cercania del en
cuentro préximo entre colegas. Nuevas formas de vinculacién, nuevas formas de relacién y
comunicacion. Tal vez distintas, pero no menos validas que lo exclusivamente presencial.

Todo este contexto nos lleva a pensar un psicoanalisis innovador, pero no exento
de criterios y un encuadre de espiritu propio, pero siempre necesario para posibilitar su
funcionamiento y nos conduce a pensar de forma casi obligatoria sobre algo que ya se venia
PDVL¢;¢FDQGR HO HMHUFLFLR SVLFRDQDOtWLFR D GLVWDQFL
des, limitaciones y particularidades.

II. Pensando la clinica: Campo y fronteras

La nociéon de urampo dinamico bipersonaitroducida por Willy y Madelaine
%DUDQJHU D LQLFLRY GH OD GpFDGD GH HQ PHGLR GH X
LQAXHQFLD NOHLQLDQD PDUFDUtD XQ KLWR QRYHGRVR HQ
FXHQWD WDQWR ORV IHQyPHQRVY REVHUYDGRYVY SRU pVWRV H
numerosas producciones de afios anteriores sobre la contratransferencia. El planteamiento
seria el de un contexto propio, dado por la misma situacién analitica, que implicaria a ana
lista y analizado en una relacion de dos personas indefectiblemente ligadas y complemen
WDULDV TXH QR SXHGHQ FRQFHELUVH XQR VLQ HO RWUR L
GH XQD IDQWDVtD LQFRQVFLHQWH FRPSDUWLGD HV XQ FDF
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no pertenece al analizado sino a ambos y ante la cual la tarea no seria Unicamente reconocer
una fantasia basica del analizado, sino entenderla como algo que surge entre las dos partes.

Esta fantasia tendria que ser permitida y reconocida por el analista, y a la vez que
tomara cierta distancia, en una especie de desdoblamiento que le permitiera una segunda
mirada de si mismo y del analizado (es decir, del campo), debia tenerla presente para poder
intervenir desde alli sobre el punto de urgencia principal o secundario, sacandole partido a
OD VLWXDFLYQ PHGLDQWH XQ MXHJR GH LGHQWL¢{FDFLR(
de un ambiente propio en el que intervendrian factores importantes tales como la espacia
lidad, la temporalidad, lo funcional, un caracter siempre triangular (por la presencia del
tercero ausente) y una ambigtiedad esencial sin la cual no tendria lugar el analisis (Baranger
\ %DUDQJHU (WFKHJR\HQ $Vt FRPR OD HVW
vendria dada por la duracion y frecuencia convenida de las sesiones, al momento de pen
VDUVH HO FDPSR GLQiIiPLFR OD HVWUXFWXUD HVSDFLDO
donde acontecian las sesiones, es decir, el consultorio del analista, con todas las variantes y
PRGL{FDFLRQHYVY TXH HO PLVPR SXGLHUD VXIULU-LQFLGL
posicién de la habitacién, mudanzas...). Era un psicoandlisis concebido presencialmente,
tedrica y técnicamente; por su época ademas, era el Unico posible.

A mi entender, mas alla de las criticas que sefalan este aporte como simétrico,
SHVH D TXH ORVY DXWRUHY GH{HQGHQ HO FDUIFWHU DV
involucra de un modo distinto que el analizado, este aporte latinoamericano es de gran
LPSRUWDQFLD HQ HO HQWHQGLPLHQWR GHO LQWHUMXH.
sesion. El andlisis, es pues, una situacion de dos personas, en la cual siempre estan presen
WHY WHUFHURY DXVHQWHYVY \ OR TXH VXUMD HQ HO HVSD
FRPR GHO DQDOLVWD $KRUD ELHQ OD DSHUWXUD D QXt
convencional en el consultorio, lleva a cuestionarnos si es posible experimentar el mismo
fendmeno de campo pese a la ausencia de los cuerpos en el mismo espacio fisico, mas alla
GH OD FRQ¢JXUDFLYQ PX\ GLVWLQWD GH OD HVWUXFW X
FRQ VXV YDULDFLRQHV" $ ¢Q GH FXHQWDV HO DQiOLVLYV
y analizado, no estrictamente en el consultorio, aunque este sea un ambiente que facilite tal
didlogo analitico.

En una sesién a distancia, analista y analizado se encuentran, se saludan y tra
EDMDQ GHVGH XELFDFLR Q H \setlirbReldhimafeR &h @rhad Hitdéh§ow H V
QHV GLVWLQWDV SHUR QR GHMD GH VHU IXQGDPHQWD¢
cruzan las fronteras de la distancia, pero nos encontramos con otras fronteras propias de
HVvWD PRGDOLGDG GH WUDEDMR WDOHV FRPR OD DXVH(
GLVSRQLELOLGDG GH PDWHULDO QR YHUEDO \ XQD LPD.
aun utilizando la cAmara, podemos ver solo hasta el torso del otro, y en algunas-oportuni
GDGHV WHQHPRV GL{;FXOWDGHY GH FRQHFWLYLGDG R ¢
SDUD FRQVHJXLU OXJDUHV \ PRPHQWRYV FRQ OD VX¢FLH
su mundo interno. Estas son vicisitudes que se derivan de la ausencia del espacio comdn
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dado por el consultorio. Otras fronteras que cruzar, quiza estén dadas por la forma en como

puede establecerse la transferencia, la contratransferencia y nuevos modos de manifestarse

OoObV UHVLVWHQFLDY HQ HVD PRGDOLGDG GH WUDEDMR ¢Wt
situacion analitica distinta?

IIl.  Algunos criterios y restricciones

Tiempo atras perdieron estricta vigencia las limitaciones que establecia Freud
FXDQGR SODQWHDED ORV FHR M@&dddRskRaanaiticol® DOL]DE L (

Freud Los desarrollos propios del psicoanalisis moderno a mediados del siglo pasado per
mitieron adentrarse en el terreno del tratamiento psicoanalitico de las psicosis, las trastor
nos narcisistas y posibilitaron la emergencia y desarrollo de las psicoterapias psicoanaliti
cas para abordar casos que no hubiese sido posible asumir desde el psicoanalisis clasico,
tal vez por limitaciones econémicas, de tiempo, por la necesidad de atencién en contextos
hospitalarios, o por factores propios del paciente que no le hacian candidato & un trata
miento en divan cuatro o cinco veces por semana. Con pandemia o sin ella, la necesidad de
encarar este tipo de tratamientos a distancia, también supone variantes en los criterios que
debamos tener para poder operar psicoanaliticamente, y en los mismos limites que habria
gue considerar para no caer en un proceder todo poderoso de nuestra parte.

/IR \D GLFKR SULYDFLGDG XQD EXHQD FRQHFWLYLGL
todo escuchar nitidamente al analizado, son aspectosn fundamentales a tener en cuenta. La
ausencia de la estructura espacial originalmente concebida como un ingrediente de la cons
titucién del campo, tal vez haga necesario incluir estas variables mencionadas como parte
GHO HQFXDGUH H LQFOXVR HQXQFLDUORYV DO PRPHQWR GH
que hasta el momento no conocemos. En el consultorio seria obvio que ya ofrecemos un

HVSDFLR FRQ ODV FRQGLFLRQHY DGHFXDGDV SDUD SRGHU
de una vez nos toca ayudar a construirlos. La presencia o ausencia de la cAmara en el traba

MR D GLVWDQFLD HVY UHODWLYD VL HO SDFLHQWH WUDEDMI
en modalidad presencial, suele mantenerse durante la videollamada, pero tener la sesién

sélo con voz no tendria que ser un impedimento, mas bien podria fomentar una mayor
asociacion, tal como si se tratara del divan en el consultorio al no ver al analista. Algunos
FROHJDV DFXVDQ PD\RU FDQVDQFLR SRU HO WUDEDMR D WU
vez tenga que ver con sostener la mirada a la pantalla, o verse a si mismo en la eAmara-es
SHMR TXH DUURMD HO GLVSRVLWLYR GH YLGHROODPDGD H
LGHQWL¢,FDFLYyQ \ OD VLPHWUtD /DQGHU \ SRU HO DFDU
SRU HVYWRV PHGLRV FXDQGR VH HVWi LQLFLDQGR HO WUDED
HQWRQFHVY HO WUDEDMR ~QLFDPHQWH FRQ YR]

El psicoandlisis a distancia fue en sus origenes epistolar y en los tiempos mas
actuales comenz6 siendo por teléfono. He notado como practica comudn entre analistas que
cuando originalmente el andlisis transcurria en divan suele ser frecuente iniciar la llamada
FRQ FiPDUD \ OXHJR WUDEDMDU VYyOR FRQ DXGLR EXVFDQG
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\ OD OLEUH DVRFLDFLYyQ 7DO YH] VH WUDWH GH XQ DUW
FRQGLFLRQHYVY GH WUDEDMR SHUR PXFKDV YHFHV HVWD\
GH ORV PLVPRV PLHPEURV GH OD SDUHMD DQDOtWLFD $
cho mas espontaneo en modalidad presencial y les cuesta adaptarse a un eventual cambio
D GLVWDQFLD SHUR ¢FXiQWDV YHFHV QR VRQ SURSLDV
HOORV" ¢&XiQWDV YHFHVY QR REHGHFH WDPELpQ D QXHV
wWubDV SURSLDYV UHVHUYDY VREUH HO WUDEDMR SRU PHG
ser analistas en el consultorio y serlo por internet?

Deben considerarse los casos cuando el tratamiento a distancia estaria contraindi
FDGR R VLPSOHPHQWH QR IXQFLRQDUtD GH PDQHUD HIHF
sados que atraviesan cuadros depresivos graves, 0 en episodios psicoticos agudos, tendrian
gue ser atendidos presencialmente y requieren la asistencia cercana del psiquiatra inclusi
ve, antes de poder ser vistos por esta via. En caso que se tratare de una estructura psicética,
DXQTXH HVWp HVWDELOL]DGD VHUtD WDPELPQ PiV FRPS
en el caso de algunos otros pacientes muy narcisistas, tampoco sea el medio mas acorde
SDUD XQ WUDWDPLHQWR GH HVWD tQGROH UHFRUGDQUC
pero que en ocasiones se requiere un sostén adicional, y que ante alteraciones graves este
método es poco continente. Sin embargo, este sostén adicional podria darse por un mayor
namero de sesiones semanales, un apoyo familiar préximo, o por el acompafiamiento si
multaneo por un psiquiatra, siempre teniendo presentes el cuidarnos de querer ser analistas
omnipotentes que pueden atenderlo todo, aun a distancia, cuando la realidad es que a veces
ni siquiera es posible en determinadas condiciones, incluso recibiéndolos en el consultorio.

Ricardo Carlino —autor del libr@sicoandlisis a Distanciamenciona que en
principio sélo vislumbra posible esta modalidad para neurdticos adultos y algunos adoles
centes. Agrega dentro de las contraindicaciones a nifios, a quienes que amenazan con ma
tarse (por la necesidad de contencién presencial y posiblemente internacién) y ha referido
expresamente que no atenderia un paciente psicopético por esta via — teniendo en cuenta
OD SRVLELOLGDG TXH SXHGDQ VHU JUDEDGDV ODV VHVL
TXH HQ FRQGLFLRQHV GH GHVFRQ¢DQ]D H LQVHJXULGDG
HV HVWR PLVPR &DUOLQR 8QD SRVLFLYyQ VLPLO
hacer referencia exclusiva al tratamiento psicoanalitico telefénico, el cual ha considerado
H[SHULPHQWDO \ DQWH HO TXH SUH¢{,HUH VLHPSUH UHDC
al inicio. Entre las contraindicaciones, ademas de las mencionadas, agrega cuadros severos
de adicciones y destaca que en casos de pacientes psicosomaticos es importante contar con
un clinico en el lugar de residencia del éstos, asi como cuando se requiere medicacion,
citando el caso de estructuras limitrofes y las descompensaciones propéasaeiental
Podriamos pensar que este tipo de tratamientos a distancia requiere cierta fortaleza yoica y
una estructuracion psiquica que no todos alcanzan a tener.
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IV. Un psicoandlisis transcultural

Una de las particularidades del analisis a distancia es que es, generalmente, trans
cultural. A excepcion de la situacién de pandemia que ha limitado la vida y el contacto
KXPDQR FRPR HVWIEDPRV DFRVWXPEUDGRYVY \ GH RWURYV FD\
varias sesiones semanales en linea y las demas en el consultorio), casi siempre el recurso
D GLVWDQFLD VH KD XWLOL]J]DGR SRUTXH XQR GH ORV GRV F
estar de cuerpo presente en el consultorio donde habitualmente se reuniria la dupla y los
motivos casi siempre remiten a traslados y migraciones, a veces del analizado, a veces del
analista, y en ocasiones de ambos.

33DUWLU HV PRULU XQ SRFR HV PRULU D OR TXH XQR
FRXUW &LHUWDPHQWH PLJUDU HVY DOJR PiV TXH HO PH
a otro, o de cambiar el lugar dénde vivir, ya que se expone a un fenébmeno extremadamente
FRPSOHMR TXH SRQH HQ MXHJR SDUWH GHO HTXLOLEULR HF
GH &DUOLVN\ \ .LMDN OD PLJUDFLYQ HV XQ IHQYPHQR
PRGL¢(FDFLRQHVY WUDQVLWRULDY R SHUPDQHQWHY HQ HO S
de estas decisiones, el psicoanalisis en linea permite trascender fronteras y continuar trata
mientos que en otros momentos hubieran estado destinados a quedar interrumpidos, o en el
PHMRU GH ORV FDVRV H[SXHVWRV D XQD WHUPLQDFLYQ SU
analista nacido en el Rio de la Plata, que haya vivido gran parte de su vida en otre pais lati
noamericano, pero que recientemente haya emigrado a Norteamérica, pueda atender en alta
frecuencia a un analizado nacido en otro pais totalmente diferente y que resida en Europa,
DXQTXH QXQFD VH KXELHVHQ YLVWR DQWHY HQ SHUVRQD (
acentos distintos, algunas expresiones de uso comun y otras diferentes, pero son fronteras
posibles de trascender si se toman en cuenta los efectos que pueden generar en el campo,
VH WLHQHQ SUHVHQWH \ VH WUDEDMD GHVGH DOOt FRPR R
la misma conexion via internet.

Modos distintos de transferencia, contratransferencia y resistencias en una si
tuaciéon también distinta pero igualmente habilitante. En su momento, se estudiaron los
HIHFWRV GH ODV PLJUDFLRQHV \ HO H[LOLR *ULQEHUJ \ *U|
GHUDGR FRPR XQ IDFWRU GLVWLQWR HQ HO FDPSR HO KHFK
VH HQFXHQWUHQ \ WUDEDMHQ GH PRGR SUHVHQFLDO SHUR
de inmigrantes, incluso a veces pertenecientes a la misma comunidad cultural-religiosa
3SKXHOODYV SURYHQLHQWHYV GH SDGUHV \ DQFHVWURY HQW!
(V SRVLEOH TXH FRQ ORVY DYDQFHV WHFQROYJLFRV GF
FXHQWD OD SRVLELOLGDG GH HQFRQWUDUQRV FRQ RWURYV
hecho el psicoanalisis desde sus origenes, pero esta vez considerando el mismo factor de
las sesiones a distancia y una mayor diversidad transcultural. Tal vez instituirlo como parte
de la practica cotidiana demande tiempo, pero sobre todo apertura y un cambio de actitud
en todos como psicoanalistas.
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RESUMEN

Transitamos tiempos donde un ritmo de vida agitado, la demanda de inmediatez
por soluciones rapidas y la interaccion constante con la tecnologia, cuyo uso se ha uni
versalizado, esta cada vez mas presente en nuestra cotidianidad. El uso de herramientas
relativamente novedosas, permite el acceso a intercambios humanos que algunas décadas
DWUiV HUDQ LPSHQVDEOHY DO HVWDU PDUFDGRY SRU G
nicaciones y largos tiempos de espera para obtener una respuesta. Estas dindmicas, han
posibilitado que también el psicoanalisis se permita valerse de recursos distintos para su
SUIFWLFD \ HQVHxDQ]D $KRUD SDUWLFXODUPHQWH HQ
PRV \ FXiOHV UHDOPHQWH HVY SRVLEOH WUDVFHQGHU" ¢
paciente y analista, la escucha, la transferencia, las resistencias y la contratransferencia
cuando la presencia del otro esta relativizada por un medio que no llega nunca a abarcar
WRGDV ODV IRUPDV GH OR SUHVHQFLDO" ¢&XiOHV VHUtI
QXHYRV FRPSDVHV SDUD QXHVWUD SUIFWLFD \ OD RPQ
analizabilidad para el psicoandlisis lemea? Son interrogantes planteadas pensando una
variante en la clinica que ademas esta muchas veces marcada por la transculturalidad y las
migraciones, de pacientes y analistas.

Modalidad: 7 U D E D M FEM: QuE.thlitisded inea transversal: Clinica
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As fronteiras da clinica no
exercicio da psicanalise online:
Além das distancias,

0 possivel e o impossivel?

Por Daniel Castillo Sotb
Associagao Psicanalitica do Uruguai (APU)

“Voltaremos a nos encontrar, onde a brisa é brisa,
onde o canto é canto e as palavras se escrevem em papel.
Onde os olhares se cruzam, e os abracos se encontram,
sem as distancias de um adeus...”

I. Introducéo [relevante]

Para iniciar minha apresentacdo, devo mencionar que no momento em gque origi
nalmente pensei em escrever este trabalho, inicio de 2020, nunca imaginei a vigéncia e a
PDVVL{FDomR WmR DEUXSWD H QHFHVVIULD TXH R H[HUI
a alcancar, em nosso contexto. Repentinamente e transcendendo as fronteiras do imagina
YHO HP PDUoOR GHVWH DQR XPD SDQGHPLD QRV VXUSUFL
diferentes em nossos paises, teve como fator comum o distanciamento social e com ele a
urgente reinvencdo e readaptacao do cotidiano, incluindo as formas de comunicagdo huma
nas, desde o mais privado ao institucional, desde o familiar ao corporativo.

Trabalho apresentado no Congresso OCAL 2020

2 Analista em formacéo do Instituto de Pés Graduagdo em Psicanalise IUPP — APU (Uruguay); Membro de
OCAL e Ipso. Danielcastillo. psico.uy@gmail.com / www.cronicaspsicanaliticas.blogspot.com
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E assim queem quest&o de poucas semanas, repentinamente passamos a ter ana
OLVHV H VXSHUYLV}HV j GLVWKQFLD VHPLQIULRVY SRU SODYV
FLHQWt,FDV GH RUJDQL]Do}HV SVLFDQDOtWLFDV SRU YLGH
LQHVSHUDGRVY SHQVDGRV HP WHPSR UHDO FRP-D ¢(QDOLGI
dade que permitira seguir funcionando, encontrando-nos e pensando(-nos), apesar da ndo
presencialidade. Esta situacdo repercutiu diretamente no mundo psicanalitico e obrigou a
confrontar restricbes e resisténcias tanto pessoais como institucionais a uma velocidade
ndo imaginada nem pelo mais otimista dos sonhos de um psicanalista de vanguarda destes
tempos.

Testemunhamos a queda de muros e preconceitos; em nivel privado, analista e
paciente necessitaram comecar a encontrar-se em um contexto novo, diferente de consultd
rio, e tiveram que se adaptar rapidamente a um espaco sobre o qual poderiam ter algumas
reservas, mais ou menos marcadas, dependendo de cada caso, e que alguns prefeririam
nao escolher, pensando em novas maneiras de poder continuar a analise que de outra for
PD ¢FDULD Mi Ki YIiULRVY PHVHV VXVSHQVD 1R QtYHO LQVW|
analise condensada, assim como a obrigatoriedade das supervisdes e seminarios presenciais
TXH DOJXQV LQVWLWXWRY PDQWLQKDP ¢UPHPHQWH FRPR
desaparecem de maneira imediata, quando antes se negava tal possibilidade ainda que
HP FDVRV GH MXVWL¢;FDGD QHFHVVLGDGH 2 SUYySULR IDWHR
obrigad a migrar a uma modalidade virtual; viagens, gastos com hotel, comida e turismo
para nos reencontrar em um congresso, permaneceram no passado, talvez também o calor
e a proximidade do encontro proximo entre colegas. Novas formas de vinculacdo, novas
formas de relagédo e comunicacgdo. Talvez distintas, porém ndo menos validas que o exclu
sivamente presencial.

Todo esse contexto nos leva a pensar em uma psicandlise inovadora, porém nao
isenta de critérios e de um enquadre de espirito proprio mas sempre necessario para possi
bilitar seu funcionamento e nos leva a pensar quase que de forma obrigatéria sobre algo que
Mi VH YLD GLVVHPLQDQGR R H[HUFtFLR SVLFDQDOtWLFR D
possibilidades, limitagcbes e particularidades.

Il. Pensando a clinica: campo e fronteira

A nocgéo de untampo dindmico bipessoaitroduzido por Willy e Madelaine
%DUDQJHU QR LQtFLR GD GpFDGD GH HP PHLR D XPD S°
LQAXrQFLD NOHLQLDQD PDUFDULD XP QRYR PDUFR QD WHR
os fenbmenos observados por estes em seus trabalhos prévios com grupos, cemo as nu
merosas producgdes de anos anteriores sobre a contratransferéncia. A abordagem seria de
um contexto préprio, dado pela mesma situacao analitica, que envolveria o analista e o
analisando em uma relacdo de duas pessoas indefectivelmente ligadas e complementares,

TXH QmR SRGHP FRQFHEHU XPD VHP D RXWUD DVVLP FRPR
uma fantasia inconsciente compartilhada; € um campo da dupla em que essa fantasia nédo
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pertence ao analisando mas a ambos, frente a qual a tarefa ndo seria apenas reconhecer uma
fantasia basica do analisando, mas entendé-la como algo que surge entre as duas partes.

Esta fantasia teria que ser permitida e reconhecida pelo analista, € no momento
TXH HVWH WRPDVVH XPD FHUWD GLVWKQFLD HP XPD HV
XP VHIXQGR ROKDU GH VL PHVPR H GR DQDOLVDQGR RX
para poder intervir a partir dai sobre o ponto de urgéncia principal ou secundaric-aprovei
WDQGR D VLWXDomR PHGLDQWH XP MRJR GH LGHQWL¢FI
de um ambiente préprio no qual interviriam fatores importantes tais como a espacialida
de, a temporalidade, o funcional, um carater sempre triangular (pela presenca do terceiro
ausente) e uma ambiguidade essencial sem a qual ndo teria lugar a andlise (Baranger y
%DUDQJHU (WFKHJR\HQ $VVLP FRPR D HVW!
seria dada pela duracéo e frequéncia acordada das sessdes, no momento de pensar o campc
GLQkPLFR D HVWUXWXUD HVSDFLDO HVWDYD GH¢{QLGD C
OXJDU DV VHVV}HV TXHU GL]JHU R FRQVXOWyYyULR GR D
cacoes que o mesmo pudesse sofrer incidindo sobre 0 mesmo campo (incluindo disposi¢éo
da sala, mudancas...). Era uma psicandlise concebida presencialmente, tedrica e técnica;
alids, para sua época era a unica possivel.

No meu entender, além das criticas que apontam esta contribuicdo come simétri

ca, apesar de os autores defenderem o carater assimétrico do campo, uma vez que o analista
esta envolvido de forma diferente que o analisando, esta contribuicdo latino-americana é de
JUDQGH LPSRUWKQFLD QR HOQWHQGLPHQWR GR LQWHUM
uma sessdao. A analise é portanto uma situacao de duas pessoas, ha qual sempre-esta presen
te terceiros ausentes e 0 que surge no espaco da sessao €é criacao tanto do paciente quantc
do analista. Agora, a abertura a novas formas de trabalho, além da sesséo convencional no
consultério, leva a questionarmos se é possivel experimentar o mesmo fendbmeno de campo
DSHVDU GD DXVrQFLD GRV FRUSRV QR PHVPR HVSDOR ItV
GD HVWUXWXUD HVSDFLDO ( SRUTXH QmR VHULD SRVVH
FRQWDV D DQiOLVH WUDQVFRUUH QR LQWHUFKPELR HQW
FRQVXOWyYyULR DLQGD TXH HVWH VHMD XP HVSDoR ItVLF

(P XPD VHVVmMR j GLVWKQFLD DQDOLVWD H DQDOLYV
H WUDEDOKDP GH HYVSDoR Vséttihgsé dnguadiavdeoutras dichéngdety 2
distintas, porém nao deixa de ser fundamental para sustentar o trabalho analitice. As fron
WHLUDVY GD GLVWKQFLD VmR XOWUDSDVVDGDVY SRUpP Q
desta modalidade de trabalho, tais como a auséncia do registro corporal - incluindo menor
GLVSRQLELOLGDGH GH PDWHULDO QmR YHUEDO H XPD I
PHVPR XVDQGR D FkPHUD SRGHPRV YHU VRPHQWH DWp |
QLGDGHVY WHPRYVY GL{(FXOGDGHV GH FRQHFWLYLGDGH RX
SDUD FRQVHJXLU OXJDUHV H PRPHQWRYV FRP VX¢{FLHQW
mundo interno. Estas sdo as vicissitudes que derivam da auséncia do espa¢co comum dado
SHOR FRQVXOWyYULR 2XWUDV IURQWHLUDV D XOWUDSDYV
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pode se estabelecer a transferéncia, a contratransferéncia e novas formas de se manifestar
as resisténcias nesta modalidade de trabalho. Eles ocorrerdao de maneira diferente ao lidar
com uma situacao analitica diferente?

lll. Alguns critérios e limitacbes

+i DOJXP WHPSR DV OLPLWDO}HV HVWDEHOHFLGDV SI
critérios de analisabilidade emmétodo Psicanalitico de Frepeérderam estrita validade.
Os desenvolvimentos proprios da psicanalise moderna ao longo do século passado permi
tiram entrar no terreno do tratamento psicanalitico das psicoses, dos transtornos narcisistas
e possibilitaram a emergéncia e o desenvolvimento das psicoterapias psicanaliticas para
abordar casos em que nao fossem possiveis aplicar a psicanalise classica, talvez por limi
tacbes econdmicas, de tempo, pela necessidade de atencdo em contextos hospitalares ou
SRU IDWRUHV HVSHFt;FRVY GR SDFLHQWH TXH QmR R WRUQD
guatro a cinco vezes por semana. Com ou sem pandemia, a necessidade de encarar este tipo
GH WUDWDPHQWR D GLVWKQFLD WDPEpP LPSOLFD YDULDO}H
der operar psicanaliticamente, e nas limitacdes que devemos considerar para ndo cair num
agir onipotente da nossa parte.

2 TXH Mi IRL GLWR SULYDFLGDGH XPD ERD FRQH[MR -
tudo escutar nitidamente o analisando, sao fatores fundamentais para se ter em conta. A
auséncia da estrutura espacial originalmente concebida como um ingrediente da consti
tuicdo do campo talvez torne necesséria a inclusdo dessas varidveis mencionadas como
SDUWH GR HQTXDGUH H PHVPR D¢UPiIi ODV QD KRUD GH LQL
DOJXpP TXH DLQGD QmR FRQKHFHPRVY 1R FRQVXOWYULR VF
HVSDoR FRP DV FRQGLo}HVY DGHTXDGDV SDUD SRGHU WUDEI
GH XPD YH] QRV H[LJHP DMXGDU D FRQVWUXt ORV $ SUHVHQ
j GLVWKQFLD p UHODWLYD 6H R SDFLHQWH WUDEDOKD IUHC
trabalhar na modalidade presencial, costuma-se manter durante a videochamada, porém
ter a sessdo somente com voz nédo teria que ser um impedimento, ao contrario, poderia fo
mentar maior associacao, tal qual ao usar o diva no consultério e ndo ver o analista. Alguns
colegas relatam maior cansaco do trabalho por meio de dispositivos eletrénicos, o que pode
WHU D YHU FRP PDQWHU R ROKDU SDUD D WHOD RX YHU D \
DSDUHOKR QR GLVSRVLWLYR GD YLGHRFKDPDGD R TXH IDY
D VLPHWULD /DQGHU H SHOR HQULMHFLPHQWR KDELW
meios quando se esta iniciando o trabalho com alguém desconhecido, havendo preferéncia
entdo o trabalho apenas com a voz.

$ SVLFDQiIOLVH D GLVWKQFLD IRL RULJLQDOPHQWH SF
comecou sendo por telefone. Percebi como pratica comum entre os analistas que quando
RULJLQDOPHQWH D DQIiOLVH WUDQVFRUULD QR GLYmM p FRP;
pois trabalhar somente com audio, buscando assim combinar a presenca e associacao livre.
Talvez se trate de um artificio, como o divd mesmo, que facilita as condi¢des de trabalho,
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PDV PXLWDV YH]JHV HVWDV HVFROKDV HVWmMR VXMHLWD
SDFLHQWHY WUDEDOKDP GH XP PRGR PXLWR PDLV HVSR
FXVWD DGDSWDU VH D XPD HYHQWXDO PXGDQoD-SDUD D
sisténcias ndo sdo nossas e noés as transmitimos a eles? Quantas vezes nao obedece tambén
a nossa preferéncia pelo presencial e a nossas proprias reservas sobre o trabalho por meios
virtuais? Gera incbmodo deixar de ser analista no consultorio e ser por internet?

'HYHP VHU FRQVLGHUDGRY FDVRV HP TXH R-WUDWI
FDGR RX VLPSOHVPHQWH QmR IXQFLRQDULD GH PDQHLU
pensados com sintomas depressivos graves, ou em episodios psicoticos agudos, devem ser
vistos pessoalmente e requererem a assisténcia de um psiquiatra, antes mesmo de serem
atendidos dessa forma. No caso de uma estrutura psicotica, mesmo que estabilizada, tam
bém seria mais complexo trabalhar com esses pacientes e talvez no caso de alguns outros
SDFLHQWHY PXLWR QDUFLVLVWDY WDPEpPP QmR VHMD F
GHVWD QDWXUH]D OHPEUDQGR VHPSUH TXH WDOYH] VH
necessario um suporte adicional e que, diante de altera¢des graves, esse método pode nao
ser muito continente. Porém, este apoio adicional poderia ser dado por um maior nimero
GH DWHQGLPHQWRY VHPDQDLY DSRLR IDPLOLDU SUyJ[LE
de um psiquiatra, sempre lembrando do cuidado de querermos ser analistas onipotentes
TXH SRGHP DWHQGHU D WXGR PHVPR D GLVWKQFLD TX
possivel, em certas condi¢cdes, mesmo recebendo os pacientes no consultério.

5LFDUGR &DUOLQR DXWRU GR OLYUR 3VLFDQiOLYV
cipio ele s6 enxerga essa modalidade possivel para pacientes neuréticos adultos e alguns
adolescentes. Acrescenta entre as contraindicacdes as criangas, pacientes que ameacem
suicidar-se (devido a necessidade de contencao presencial e eventual internacdo) e referiu
expressamente que ndo atenderia um paciente psicopata desta forma - tendo em conta a
SRVVLELOLGDGH GH DV VHVV}HV SRGHUHP VHU JUDYDG|
HP FRQGLoO}HV GH GHVFRQ¢DQoD H LQVHJXUDQoD R ~QlI
LVVR PHVPR &DUOLQR B3RVLOomR VHPHOKDQWH |
ao fazer referéncia exclusiva ao tratamento psicanalitico por telefone, que ele considerou
experimental e antes do qual prefere sempre realizar pelo menos trés entrevistas presenciais
no inicio. Dentre as contraindica¢fes, além das citadas, acrescenta quadros graves de adi¢cao
H GHVWDFD TXH QRV FDVRV GH SDFLHQWHV SVLFRVVRPI
local de residéncia do paciente, bem como quando for necesséaria medicagéo, citando o caso
de pacientes limitrofes e as descompensacdes tipicazidomentalPoderiamos pensar
TXH HVVH WLSR GH WUDWDPHQWR D GLVWKQFLD H[LJH F
nem todos 0s pacientes possuem.

IV. Uma psicanalise transcultural

8PD GDV SHFXOLDULGDGHV GD DQiOLVH D GLVWKC
ral. Com excecédo da situacdo de pandemia que limitou a vida e o contato humano como
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HVWiIYDPRVY DFRVWXPDGRVY H RXWURV FDVRV PXLWR HVSHFt
VHVV}HV VHPDQDLY RQOLQH H RXWUDV QR FRQVXOWYULR
sido usado porque um dos dois membros da dupla analitica ndo pode estar presente no
mesmo local do consultério onde a dupla normalmente se encontraria e 0s motivos quase
sempre se referem a translados e migracdes, as vezes do analisando, as vezes do analista,

e em algumas ocasides de ambos.

33DUWLU p PRUUHU XP SRXFR p PRUUHU SDUD TXHP V
FRXUW &HUWDPHQWH PLJUDU p DOJR PDLV GR TXH R P
para outro, ou de mudar de lugar onde viver, pois expde um fendbmeno extremamente com
SOH[R TXH FRORFD HP MRJR SDUWH GR HTXLOtEULR HPRFL!
GH &DUOLVN\ H .LMDN D PLJUDomR p XP IHQ{PHQR GH
FDo}HV WHPSRUiIULDVY RX SHUPDQHQWHY QR SVLTXLVPR 4X
decisdes, a psicandlise online permite transcender fronteiras e dar continuidade atratamen
tos que em outros momentos estariam destinados a serem interrompidos ou, no melhor dos
casos, expostos ao término prematuro. Atualmente € possivel que um analista nascido no
Rio da Prata, que viveu grande parte de sua vida em outro pais latino-americano, mas que
recentemente emigrou para a América do Norte, possa atender em alta frequéncia um anali
sando nascido em outro pais totalmente diferente e que reside na Europa, mesmo que nunca
WHQKDP VH FRQKHFLGR SHVVRDOPHQWH )DWRUHV WUDQVF
rentes, algumas expressdes de uso comum e outras diferentes, mas sao fronteiras possiveis
de transcender caso se leve em conta os efeitos que podem ser gerados no campo, tendo
LVVR SUHVHQWH H VH WUDEDOKDU D SDUWLU GDt FRPR RX
mesma conexao via internet.

Diferentes modos de transferéncia, contratransferéncia e resisténcias em uma Si
tuacdo também distinta, mas igualmaetdizavel No seu momento, foram estudados os
HIHLWRV GD PLJUDomR H GR H[tOLR *ULQEHUJ H *ULQEHUJ
um fator diferente no campo o fato de, por exemplo, analista e paciente se encontrarem e
WUDEDOKDUHP SUHVHQFLDOPHQWH PDV VHQGR HP DPERV R
WHV jV YH]HVY DWp SHUWHQFHQWHYV j PHVPD FRPXQLGDGH F
GH SDLV H DQFHVWUDLY HQWUDQGR HP UHVVRQKQFLD" &L
com 0s avangos tecnolégicos possamos olhar mais longe, levando em conta a possibilidade
de encontrar outros, diferentes e semelhantes ao mesmo tempo, como a psicanalise tem
feito desde os seus primordios, mas desta vez considerando o mesmo fator das sessdes a
GLVWKQFLD H PDLRU GLYHUVLGDGH WUDQVFXOWXUDO ,QVYV
tempo, mas, sobretudo, abertura e mudanca de atitude de todos como psicanalistas.
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RESUMO

Vivemos um momento em que um ritmo de vida agitado, a demanda pelo ime
GLDWLVPR SRU VROXo0o}HV UiSLGDV H D FRQVWDQWH LQW
universal, estd cada vez mais presente em nosso cotidiano. O uso de ferramentas relativa
PHQWH QRYDV SHUPLWH R DFHVVR D LQWHUFKPE-LRV KX
SHQViYHLV SRLV HUDP PDUFDGDV SRU GLVWKQFLDV ItVL
WHPSR GH HVSHUD SDUD REWHU XPD UHVSRVWD (VVDV
também utilizasse diversos recursos para sua pratica e ensino. Agora, principalmente na
clinica, que fronteiras estamos enfrentando e quais podemos realmente transcender? Como
se condiciona a interagdo entre paciente e analista, a escuta, a transferéncia, as resisténcias
e a contratransferéncia quando a presenca do outro € relativizada por um meio que nunca
abarca todas as formas do presencial? Quais seriam os limites entre a possibilidade de abrir
novas bussolas para nossa pratica e a onipoténcia? Haveria novos critérios de analisabili
dade para a psicanalise online? Sao interrogacdes que se colocam a partir do pensamento
de uma variante da clinica muitas vezes marcada também pela transculturalidade e pela
migragdo, de pacientes e analistas.

Modalidade: Trabalhos livre€ixo: Culturalidaded.inha Transversal: Clinica

REFERENCIAS

%DUDQJHU 0 \ %DUDQJHU : /ID VLWXDFLYQ DQ
Revista Uruguaya de Psicoandlisis, 4 3S

&DUOLQR Bsicoanalisis adistancia% XHQRV $LUHV /XPHQ

&DUOLQR 5 >6RFLHGDG 3VLFRDQDOtWLFD GH &DUDFD\
'U &DUOLQR SRU OD 'UD 6KUHP >$UFKLYR GH YLGHR@

FRP ZDWFK"Y %D 6/D3YPV< W V
&DUOLVN\Y 1 \ .LMDN 0 (IHFWRV GH OD PLJUDFI
Revista de Psicoanalisis, 50 3S

(WFKHJR\HQ ldos fundamentos de la técnica psicoanali{i@ara Ed.) Buenos
$ L UAMorrortu.

JUHXG 6 (O PpWRGR S \Eh Signu@F@udVQLFR GBrHplitadd X G
Vol.VI. % XHQRV $LUHV $PRUURUW X

*ULQJEHUJ / \ *UL Q Psiddandlisis de la migracion y el exilioODGUL G
Alianza Editorial

+ D U D X F R X UWRor(de de I'adieu.



60 | TRANSFORMACION 15| TRANSITANDO FRONTERAS

Lander, R. [Sociedad Psicoanalitica de Caracas]. (23 de mayo de 2020). Primer €onversa

WRULR YLUWXDO HQ WLHPSRV GH FRURQDYLUXV >$UFKLYR
\RXWXEH FRP ZDWFK"Y %V:=I13D1IS W \%

I XWHQ EHUJ Tratamiento psicoanalitico telefonicd.LPD &DXFHV (GLWRUHV

1LFROXVVL )

5HAH[LRQHV SVLFReDIQaI® PricoaBY VREUH
lisis, 53, SS



Autoerotismo y Narcisismo
¢,puede tomar forma la frontera
entre estos términos?

Por Solange La Rocca
Asociacion Psicoanalitica de Panama (APAP)

Cuando estamos al comienzo de una formacion en psicoanalisis, surgen pregun
tas que nacen de la curiosidad de comprender de donde provienen ciertos conceptos, cémo
se construyeron y qué motivé su desarrollo. Freud repensé y cre6 diferentes conceptos, y
hay indudablemente un espiritu pionero en sus ideas. Desarrollé una teoria basada en su
experiencia clinica y también alimentada por su historia de vida, su momento historico y
ORV SHQVDPLHQWRYV GH ORV DXWRUHV HQ HO FDPSR GH
OR LQAXHQFLDURQ 0iV WDUGH RWURV DXWRUHY FRQW
miento de creacion a partir de encuentros y desacuerdos con la teoria freudiana.

Si todavia se estan construyendo tantas ideas importantes a lo largo de la historia
del psicoandlisis, es porque hay una apertura para la curiosidad, para pensar, para pregun
tarse sin saber qué se encontrard, caminar en el riesgo de la incertidumbre. En palabras de
mi supervisor, Serapio Marcano, ‘hay que pensar y problematizar las teorias y no tomarlas
como verdad Unica’.

/ID LGHD GH HVWH DUWtFXOR VXUJLY GH OD OHFW?
H,QWURGXFFLYQ DO 1DUFLVLVPRYT XQR GH ORV PiV VLJC
construir el concepto de narcisismo, Freud comienza el texto hablando sobre autoerotismo,

\ OXHIJIR LQWURGXFH HO WpUPLQR QDUFLVLVPR &RQ VXV
al autoerotismo, una nueva accién psiquica, para que se forme el narcisismo’. (p. 74)

Articulo escrito por Solange La Rocca — Analista en Formacion — APAP — Asociacion Panamenfia de Psicoa-
nalisis de Panama, para el Congreso 2020 - OCAL Transitando Fronteras.
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Curiosamente, después el texto no desarrolla esta continua-discontinuidad entre
ORV FRQFHSWRY OR TXH GHYSLOIWHWDHDN O DXQRMYDUBHBFROQWID S
SDUHFH PDUFDU OD OOHJDG&fréhtdra eqirie ggtols das\eBrReptés X iO HV
¢4Xp PDUFD HO VXUJLPLHQWR GH XQR \ GHO RWUR"

BHVTXLVDQGR HO 'LFFLRQDULR GH 3VLFRDQiIOLVLV 5R
guntas permanecieron abiertas. A continuacion, la descripci@maeaparecen los térmi
QRV HQ WDO 'LFFLRQDULR

6REUH HO D XWRindpbRMWdsto & Hawdlock Ellis y adoptado por
JUHXG SDUD GHVLJQDU XQ FRPSRUWDPLHQWR VH[XDO GH W
encuentra placainicamenteHQ VX SURSLR FXHUSR VLQ UHFXUULU D F>
S

6REUH HO @mnuné XWIMPIRD@EW SRU SULPHUD -YH] HQ
go frane@s Alfred Binet, para describir una forma de fetichismo que consiste en tomarse a si
PLVPR FRPR REMBWRLYR[KXOHO XIWOL@WL]DGR GHVSXpV SRU +DYl
SDUD GHVLJQDU XQ FRPSRUWDPLHQWR SHUYHUVR UHODFLR

A continuacion, aun en el Diccionario se habla del Mito de Narciso en la tradi
FLYyQ JULHJD VX XVR HQ )UHXG \ ODV GL{FX@®WD&HY SDUD
punto de partida para desarrollos conte@@@HRY FRPR .OHLQ *UHHQ

H /DFDQ

Como son conceptos fundamentales en el psicoanalisis, se abrié una curiosidad
por explorar 6mo Freud desarroll6 estos dos conceptos — autoerotismo y narcisismo, a lo
largo de su obra y lo que podemos pensar sobre estos conceptos para su posterior aplica
cion, ya sea para una mirada hacia la clinica o hacia la vida cotidiana.

&RQ OD LQWHQFLYQ GH D S Hndalde Hepy debshstbbiasViaUD Y pV G
WDEOD DED M Ro bdég BgardeierGrDodconceptos, ya sea en forma encontrada o
solo uno u otro concepto por separado. No sera posible en st aetallar cada cita de
los términos, pero la idea es marcar las fechas principales.
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EIttUPLQR DXWRHURWLVPR IXH SURSXHVWR SRU )UH
Publicaciones pré-psicoanaliticas, donde se habla de un encuentro del bebe con su propio
FXHUSR SDUD REWHQHU SODFHU (Q VXV SDODEUDV pnHQ
autoerotismo, que renuncia a una meta psicosexual y solo reclama la sensacién localmente
satisfactoria’ (p.322)¢ablar de renuncia implica pensar en un placer puramente erégeno,
corporal?¢/ R ORFDOPHQWH VDWLVIDFWR WEs Rosible pemsarkgueH D X
HVWD UHQXQFLD VLIJQL¢FD XQD UHQXQFLD DO KHFKR GH
ausentado y el béltomenz6 a encontrar ehrsismo una forma de revivir la satisfaccion
obtenida antes?Si pensamos §snace el autoerotismo solamente después de la marca/
memoria de amor, mas alla de la necesidad?

Seis@RV PiV WDUGH HQ 7UHV HQVD\RV GH 7HRUtD 6
HWDSDV GH GHVDUUROOR SVLFRVH[XDO )UHXG FRQFHS\
VH[XDO LQIDQWLO HV HVHQFLDOPHQWH DXWRHUYWLFD
sus pulsiones parciales singulares aspiran a conseguir placer cada una por su cuenta, entera
PHQWH GHVFRQHFWDGDV HQWUH Vt T érBinocautodmtistn® PLVPI
ubicandolo como anterior a la pubertad y este encuentro de placer en su propio cuerpo, se
GHVFULEH FRPR XQD DFFLYyQ VLQ REMHWR £+ HQ VXV SDO
HYV GHFLU HV DXWRHUyYyWLFDY S

¢/R TXH KD\ HV DXVHQFLD GH REMH®RodemRodDpEns&t Q FL D
TXH HO FXHUSR SURSLR W®WHRMRFIRHKRPR RBEMIOWRLYQ VXI
pensar el autoerotismo?

También en Tres Ensayos de Tadexual, en el capitulo sobre Teoria de laLibi
do, Freud habla por primera vez de narcisismo, marcando una diferencia entre libido yoica
R QDUFLVLVWD \ OLELGR GH REMHWR /D OLELGR QDUFL
GRQGH VDOHQ ODV LQYHUVLRQHY GH REMHWR R VHD VI
FDOLGDG GH OD UHODFLYQ FRQ ORV REMHWRYVY )JUHXG FL
llamamos de libido narcisista (...) la libido narcisista o libido yoica nos surge como el gran
UHVHUYRULR GHVGH HO FXDO VH HPLWHQ ODV LQYHUVLI

$ SHVDU GH FLWDU ORV GRV WpUPLQRV HP HO PL
separado, en diferentes contextos, sin integrarlos. Pensando en una forma de entender los
GRVY DVSHFWRYVY HQ VX FRPSOHPHQWDULHGDG ¢TXp UHO
toerotismo?

(O DXWRHURWLVPR VLIXHARMGBR WU DEDMDGH iHQ
de la fobia de un nifio de cincBBRYV )JUHXG KDEOD VREUH HO FDV
VXV FDUDFWHUtVWLFDY DXWRHUYWLFDV \ WDPELPQ VXV
también habla de la homosexualidad, conidvim¢; MDGD DO DXWRHURWLVPR
DPRU GH REMHVORKBBPKI® GH TXH KD\D XQD LGHQWL¢{FDFL
zona erégena genital, & OD H[SOLFDFLyQ ®SalenbskénvaDeiogid BIFLY Q
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VXMHWR UHFXUUH DO DXWRHURWLVPR SDUD QR OLGLDU FRC
REMHWRYV H[WHUQRV"

(Q VHIXLGD HQ XQD QRWD DO SLH GHO PLVPR WUDETEL
FXHQFLDVY HQ OD PHPRULD GH OD YLYHQFLD GH H[SHULHQI
crecimiento busca, en estas formaciones de la fantasia sobre su primera infancia, borrar la
memoria de su quehacer autoerético, elevando sus huellas mnémicas al estadio de amor
GH REMHWR R VHD FRPR XQ JHQXLQR KLVWRULYJUDIR SUFR
SUHVHQWHTY S &RQWLQ~D UHODFLRQDQGR HO DXWRHI
‘el contenido de la vida sexual infantil consiste en el quehacer autoeréticos de los compo
QHQWHYV VH[XDOHV SUHGRPLQDQWHYVY HQ KXHOODV GH DPR
FRPSOHMR TXH XQR SRGUtD OODPDU GH QXFOHDU GH ODV Q

Pensando aden £rminas clinicos o en la vida cotidiana, cuanto podemos ver
vivencias que renuncian al presente y repiten el pasado como una forma de rescatar el
DXWRHURWLVPR \ QR FRQHFWDUVH D XQD HWDSD GH DPRU ¢
TXHGDV GH REMHWRY DMHQRVY FRQ WHOyYQ GH IRQGR GH XQ
D DOJXQD (MDFLyYyQ SDUFLDO

Enel&dR VLIXLHQWH &LQFR &RQIHUHQFLDV GH 3VLI
lamente el narcisismo. En la nota introductoria de ‘Un recuerdo infantil de Leonardo da
Vinci, cuando habla de las disposiciones animicas del artista y sobre la homosexualidad,
ademas de la exposicion concreta del concepto de narcisismo, o menciona come de espe
cial intesen la teoria psicoanalitica. Aigpor primera vez, habla del origen del concepto
GH QDUFLVLVPR JP'HFLPRV TXH KD OBl ndrkisisrRoEpaesVeRY GH DF
VDJD JULHJD PHQFLRQD D XQ MRYHQ 1DUFLVR D TXLHQ QD
LPDJHQ UHAHMDGD HQ HO HVSHMR S

(Q OD WUDGLFLYQ JULHJD 1DUFLVR HUD XQ KRPEUH E
nas ninfas, incluida Eco, que se enfermé después de su desprecio. Durante una caza, Narci
VR KL]R XQD SDXVD \ PLUDQGR XQD IXHQWH GH DJXDV FODU
Apasionado por esta imagen, seédor® Vt PLVPR FRPR REMHWR GH DPRU \ H
resolver ese amor imposible, de separarse de su propia imagen, se lastimé hasta sangrar.
El mito de Narciso puede ser visto desde una mirada sobre una posible disociacién de una
carencia de Narciso colocada en Eco, o desde el nacimiento de una dualidad vivenciada
para negar una separacion necesaria.

(Q 6REUH XQ FDVR GH 3DUDQRLD )UHXG KDEOD SF
entre oséUPLQRYVY DXWRHURWLVPR \ QDUFLVLVPR JpLQGDJDFLR
la atencién sobre un estadio en la historia evolutiva de la libido, estadio por lo cual se
DWUDYLHVD HQ HO FDPLQR TXH YD GHO DXWRHURWLVPR DO
cisismo (...) el individuo empefiado en el desarrollo, y que sintetiza en una unidad sus pul-
VLRQHV VH[XDOHV GH DFWLYLGDGHV DXWRHUyWLFD SDUD J
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PLVPR D VX FXHUSR SURSLR DQWHV GH SDVDU GH HVW
DMHQD 1 S

En este contexto, en términos de evolucion de libido, autoerotismo y narcisismo
aparecen por separado y secuencialmente. Pensando en el autoerotismo como khidial,
XQD DFFLYyQ TXH QDFH LQGHSHQGHQWH GH REMHWR R F?
rio,elbebé KDFH XQD HOHFFLYyQ SDUFLDO GHO REMHWR D WU

&XDQGR J)UHXG KDEOD GH OD XQL¢FDFlUy&3oGad ODV S
esto con maduracion e integracion, sin embargo, el camino autoerotismo-narcisismo-amor
GH REMHWR QR VLHPSUH VH UHDOL]D GH PDQ HthD AXLGEL
nos FXDQGR SHQVDPRYVY HQ GHVDUURO O Rju8és hécBsdiibtjX DO S
saludable y géimplica fusién y disociacion que se quedan? Em laadudiana, parece
no haber una marca de las diferencias y una posterior integracién de esta secuencia autoe
URWLVPR QDUFLVLVPR DPRU GH REMHWR

(Q . QWURGXFFLYyQ DO 1DUFLVLVPR HO WH[WR
VLIXLHQWH SUHJXQWD HQ OD FXD @Qu¥iglc®R el e SRFF
cisismo, que ahora tratamos, con el autoerotismo, que ya hemos descrito como un estado
inicial de la libido? (...) No esta presente desde el principio en el individuo, una unidad
comparable al yo, el yo tiene que ser desarrollado. Ahora bien, las pulsiones autoeréticas
son iniciales, primordiales, por lo tanto, hay que agregar algo al autoerotismo, una nueva
accion psiquica para gue se constituya el narcisismo.’ (p.74).

¢ & X i Gestd Yiueva acciodn psiquica que genera la constitucién del narcisismo?
¢ +D\ U H O DRadui@ciérRb@ldgica y/o psiquica?4 Xmparca la entrada al narcisis
mo?¢(V XQD DSDULFLYQ GH REMHWR FRPR GLVWLQWR UHEL

&RQWLQXDQGR FRQ OD OtQHD GHO WLHPSR HQ 3X
nuevamente hace una breve relacion entreétosimos $¢o UPD TXH DO FRPLHQ]R
de un bebé, el yo es puramente pulsional y satisface sus pulsiones en si mismo y luego colo
FD pOODPDPRY QDUFLVLVPR D HVWH HVWDGR \ DXWRHU\

Aqui, parece que el narcisismo es visto como un estado, unadgntésutoe
rotismo como una accion que de alguna manera alimenta el narcisionaué llamar
narcisismo, un modo autoerético de satisfacciéon, cuando ya dice que el narcisismo nace
luego de una nueva accion psiquica?

(Q ODV &RQIHUHQFLDV GH FXDQGR WUDWD GH
complementariedad entre I&&minos el coloca a la libido como inicialmente satisfecha
GH PDQHUD DXWRHUyWLFD \ OD FDSDFLGDG GH HMHUFH
HGXFDGD SRU HO SULQFLSLR GH UHDOLGDG $;UPD uH
HVWDGR QDUFLVLVWD GH FRORFDFLYyQ GH OD OLELGRT
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EnMaV DOOi GHO SULQFLSLR GH SODFHU -FXDQGR V
ULRUHV DO &RPSOH[R GH (GLSR GLMR TXH HO DXWRHURWL
HO SURSLR FXHUSR FRPRWREWVMHWR BRYUWHY X6 UXKEBLRIHFFLRQ
REMHWR DMHQR /XHJR FRQVLGHUD TXH HO SURSLR FXHUSHF
rotismo, diferente del concepto propuesto por él en los primeros afios de su obra.

En Inhibicion, $SQWRPD \ $QJXVWLD JUHXGéWBFH OD ~OV
no autoerotismo, cuando esta tratando de explicar algunas caracteristicas de la neurosis
obsesiva, entre ellas, el aislamiento, la evitacién del contacto para defesa de fantasias in
FRQVFLHQWHY R DVSLUDFLRQHYV DPELYDOHQWHYV &RORFD
SURKLELFLYQ GH OD VDWLVIDFFLYQ DXWRHUyYyWLFDY S

7TDPELPQ HQ JUHXG KDEOD GHO FRQFHSWR GH QDL
LPSRUWDQWH SDUD OD PLUDGD FOtQLFD \ UHVXP-H HO FRQF
PIiIUVHOR QDUFLVLVPR R DPRU GH Vt PLVPR 5HAH[LRQDQGR
en verdad él nunca es cancelado del todo, durante la vida entera el yo sigue siendo el gran
UHVHUYRULR GH OLELGR GHO FXDO VRQ HPLWLGDV LQYHVW
UHAXLU GHVGH ORV REMHWRY 3RU WDQWR OLELGR QDUFL'
REMHWR \ D OD LQYHUVDT S

(Q JUHXG DERUGD HO QDUFLVLVPR SRU ~OWLPD Y
PDGUH FRPR HO SULPHU REMHWR HUYWLFR GHO &LxR YLVW
y cuando es necesario separarse de este pecho, se tonRalaMsSPR FRPR REMHWR HQ
SDODEUDY uWRPD FRQVLIJR FRPR REMHWR XQD SDUWH GH
QDUFLVLVWDY S

Aln en PHQFLRQD TXH HQ OD SULPHUD LQIDQFLD HO
gido por los padres y al mismo tiempo con la presencia de un peligro y una angustia de
pérdidade amor. Y contdD p « HQ OD VLWXDFLYyQ GHO FRPSOHMR GH
se apodera de él la amenaza a su narcisismo por la castracién, una amenaza reforzada desde
el tiempo primordial’. (p.202)

Mirando hacia atras en el camino que Freud fue construyehdd;l S dekilG H
gue el autoerotismo es una accién de autosatisfacdidm E X V Fpbopld QuetpO, de
forma parcial, una ganancia de plac&«* D\ REMHWR HQ HVWD IDVH SHUR C
XQD QRFLYyQ GH RE M hhavdsisBdiddrQoRuhadfdntabisd déidgdie es posible la
autosatisfaccion®@ 8 Qde las formas para eso es el autoerotiso?importante seria
desarrollar otras formas de vivenciar el narcisismo?

Aungue Freud coloca el narcisismo en un timing de desarrollo psicosexual dife
rente del autoerotismo, cuando pensamaos en las heridas narcisicas colocgldais par,
como en la amenaza de castracién, separacion de la madre o nacimiento, implica pensar
gue el narcisismo ha existido desde el principio.
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/ID OtQHD GHO WLHPSR WUDMR OD SHUFHSFLYyQ GH
IXHURQ DERUGDGRY GH XQD PDQHUD SRFR LQWHJUDGD
FRPR IDQWDVtD DFFLYyQ VXMHWR REMHWR \ GHVDUURC
estos temas, desarrollados en la obra de Freud en momentos como similares, en-otros com
plementarios y también por separado.

Pensando en la implicacion de estos términos en la vida de las personas, la pre
gunta que permanece en un contexto de busqueda de amor, ya sea en pedazos o unidad que
lleve a completud¢ FXiQWR GH DXWRHURWLVPR \ QDUFLVLVPR H
personas? Vivir en la frontera autoerotismo y narcisismo sin una construccion e integra
cion de ambos, puede generar una sensacion de estar en una especie de limbo, donde hay
poca realidad y una busqueda constante de fantasias e inmediatez que generen completud.
6DEHPRY TXH OD IDOWD GH VXMHWRY FRQVWDQWHV \ G
GHO HQFXHQWUR GHO VXMHWR FRQVLJR PLVPR HQ WpU
fundamental para un desarrollo posterior y mas edipico.

3buD DEULU QXHYRV SDLVDMHV HO FDPLQR VHJXL
tores contemporaneos de Freud — Klein, Green, Dolto y Lacan han desarrollado sobre au
WRHURWLVPR \ QDUFLVLVPR 8Q QXHYR YLDMH SDUD V
despierta.
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Autoerotismo e Narcisismo
A fronteira entre esses termos
pode ganhar forma?

Por Solange La Rocca
Associacao Psicanalitica de Panama (APAP)

Quando estamos no inicio de uma Formacao em Psicandlise, surgem perguntas
gue nascem da curiosidade de entender de onde vem determinados conceitos, como foram
construidos e o que motivou 0 desenvolvimento dos mesmos. Freud repensou e €riou dife
rentes conceitos, e ha sem duvida um pioneirismo em suas ideias. Desenvolveu uma teoria
a partir da sua vivéncia clinica e também alimentado de sua historia de vida, do seu mo
PHQWR KLVWYyULFR H GH SHQVDPHQWRY GH DXWRUHV QI
TXH R LQAXHQFLDUDP O0DLV WDUGH RXWURV DXWRUHYV
movimento de criacdo a partir de encontros e desencontros com a teoria freudiana.

6H H[LVWHP DWp KRMH WDQWDVY LGHLDV LPSRUWDAQ
ria da psicandlise, é porque ha uma abertura para curiosidade, para pensar, um perguntar-se
sem saber o que se vai encontrar, caminhar no risco das incertezas. Nas palavras do meu
supervisor, Serapio Marcano, ‘hay que pensar y problematizar las teorias y no tomarlas
como verdad Unica’.

$ LGHLD GHVVH DUWLJR VXUJLX D SDUWLU-GD OHI
WURGXomR DR 1DUFLVLVPRY XP GRV PDLV VLJQL¢FDWL)
trucdo do conceito de narcisismo, Freud comeca o texto falando sobre autoerotismo, para
HP VHIXLGD XVDU R WHUPR QDUFLVLVPR &RP VXDV SDOI
ao autoerotismo, uma nova acao psiquica, para que se forme o narcisismo’. (p. 74).

Curiosamente, depois o texto nao desenvolve essa continua-descontinuidade en

Artigo escrito por Solange La Rocca, Analista em formacédo, APAP — Associacdo Psicanalitica de Panama,
para Congresso 2020 OCAL — Transitando Fronteiras.



70 | TRANSFORMACION 15| TRANSITANDO FRONTERAS

WUH RV FRQFHLWRY R TXH GHVSHUWRX DOJXPDV SHUJXQW
parece marcar a chegada do narcisismo? Qual € a fronteira entre esses dois conceitos? O
gue marca o surgimento de um e de outro?

SHVTXLVDQGR R 'LFLRQIULR GH 3VLFDQiIiOLVH 5RXGLQF
FRQWLQXDUDP DEHUWDV (P VHIJXLGD D GHVFULomR GH FRF

6REUH DXWRHURWLVPR pWHUPR SURSRVWR SRU +DYH
SDUD GHVLJQDU XP FRPSRUWDPHQWR VH[XDO GH WLSR LQI
FRQWUD SUD]J]HU XQLFDPHQWH HP VHX SUySULR FRUSR VHP
S

6REUH QDUFLVLVPR pWHUPR HPSUHJDGR SHOD SULPH
francés Alfred Binet, para descrever uma forma de fetichismo que consiste em tomar a si
PHVPR FRPR REMHWR VH[XDO 2 WHUPR IRL XVDGR GHSRLV
GHVLJQDU XP FRPSRUWDPHQWR SHUYHUVR UHODFLRQDGR D

Em seguida, ainda no Dicionario é relatado o Mito de Narciso na tradicdo grega,
VXD XWLOL]DomR HP J)UHXG H DV GL¢{(FXOGDGHY GH GHOLPL
SDUWLGD SDUD GHVHQYROYLPHQWRY FRQWHPSRUKQHRYV FR
H /DFDQ

Como se tratam de conceitos fundamentais na psicandlise, abriu-se uma curio
sidade de explorar como Freud desenvolveu esses dois conceitos — autoerotisrao e narci
sismo, ao longo da sua obra e 0 que podemos pensar a respeito desses conceitos para sua
DSOLFDomR SRVWHULRU VHMD SDUD XP ROKDU QD FOtQLFD

Com a intencdo de apoiar a viagem pela linha do tempo das suas obras, a tabela
DEDL[R PDUFD WRGRV RV DQRV RQGH RV FRQFHLWRYV DSDU
somente um ou outro conceito separadamente. Nao sera possivel nesse artigo detalhar cada
citacdo dos termos, mas a ideia € marcar as principais datas.

2 WHUPR DXWRHURWLVPR IRL SURSRVWR SRU )J)UHXG
Publicagbes pré-psicanaliticas, onde fala-se de um encontro do beb& com seu préprio corpo
SDUD REWHQOmMR GH SUD]JHU (P VXDV SDODYUDV -pHQWUH R
rotismo, que renuncia a uma meta psicossexual e somente reclama a sensacao localmente
satisfatéria’ (p.322). Falar em renuncia implica pensar em um prazer puramente erégeno,
FRUSRUDO" 2 ORFDOPHQWH VDWLVIDWYULR UHPHWH D XPD
UHQ~QFLD VLIJQL¢FD XPD UHQ~QFLD DR IDWR GR REMHWR D!
e 0 bebé passou a encontrar em si mesmo uma forma de reviver a satisfagdo antes obtida?

Se pensamos assim, o autoerotismo nasce somente depois da marca/meméria de amor, para
além da necessidade?
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6HLY DQRYV GHSRLV HP 7UrV (QVDLRYVY GD 7THRULD 6
GHVHQYROYLPHQWR SVLFRVVH[XDO )UHXG FRQFHLWXD
infantié HVVHQFLDOPHQWH DXWRHUYyWLFD VHX REMHWR VI
sbes parciais singulares aspiram conseguir prazer cada uma de forma independente, des
FRQHFWDGDV HQWUH VLY S 1D PHVPD REUD UHWRI
como anterior a puberdade e esse encontro de prazer no préprio corpo, é descrito como uma
DomR FRP DXVrQFLD GH REMHWR + HP VXDV SDODYUDYV
GL]JHU p DXWRHUyYyWLFDY S

2 TXH H[LVWH p DXVrQFLD GH REMHWR RX DXVrQFLI
TXH R FRUSR SUyYySULR p WRPDGR FRPR REMHWR" &RPR ¢
0 autoerotismo?

Também em Trés Ensaios sobre a Teoria Sexual, no capitulo sobre Teoria da Libi
do, Freud fala pela primeira vez de narcisismo, tracando uma diferenca entre libido egodica
RX QDUFLVLVWD H OLELGR GH REMHWR $ OLELGR QDUFI
GH RQGH VDHP RV LQYHVWLPHQWRYVY GH REMHWR RX VH
TXH VXVWHQWD D TXDOLGDGH GD UHODomR FRP REMHWEF
REMHWR D FKDPDPRV GH OLELGR QDUFLVLVWD - D Ol
FH FRPR R JUDQGH UHVHUYDWYULR D SDUWLU GR TXDO

$SHVDU GH FLWDU RV GRLV WHUPRV QD PHVPD REU
da, em contextos diferentes, sem integra-los. Pensando em uma forma de entender os dois
aspectos em sua complementariedade, que relacdo tem a libido narcisica com © autoero
tismo?

2 DXWRHURWLVPR VHIXH VHQGR WUDEDOKDGR QR
GD IRELD GH XPD FULDQoD GH FLQFR DQRV )UHXG
FDUDFWHUtVWLFDY DXWRHUYWLFDV H WDPEpP VHXV YtQI
DLQGD GD KRPRVVH[XDOLGDGH FRPR PDLV ¢([DGD DR DX
GH REMHWR 3DUD HOH R IDWR GH H[LVWLU XPD LGHQ\
HUyJHQD JHQLWDO VHULD D H[SOLFDomR SDUD HVWD ¢
UHFRUUH DR DXWRHURWLVPR SDUD QOQmR OLGDU FRP D C
externos?

'"HSRLVY HP XPD QRWD GH URGDSp GD PHVPD REUD
FLDV QD PHPyULD GD YLYrQFLD GH H[SHULrQFLDV DXWR
EXVFD QDV IRUPDo}HV GH IDQWDVLD VREUH VXD SULPH
IDJHU DXWR HUYyWLFR HOHYDQGR VXDV PDUFDV PQrPLF
VHMD FRPR XP JHQXtQR KLVWRULYJUDIR SURFXUD FRQ!

(P VHIXLGD UHODFLRQD DXWRHURWLVPR FRP R Q~F
sexual infantil consiste no fazer autoerético dos componentes sexuais predominantes, em
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PDUFDVY GH DPRU GH REMHWR H QD IRUPDomR GR FRPSOH[R
QHXURVHV S

Pensando aqui em termos clinicos ou no cotidiano, quanto podemos ver vivéncias
gue renunciam o presente e repetem o passado como forma de resgatar o autoerotismo e
QmR VH FRQHFWDU D XP HVWIiJLR GH DPRU GH REMHWR FRPF
DOKHLRYVY PDV FRP R SDQR GH IXQGR GH XPD VDWLVIDomR Y
parcial.

1R DQR VHJIXLQWH &LQFR &RQIHUrQFLDV GH 3VLF
o narcisismo. Na nota introdutéria de ‘Uma recordacgéo infantil de Leonardo da Vinci’,
guando se fala das disposicfes animicas do artista e sobre homossexualidade, além da
exposic¢ao concreta do conceito de narcisismo, cita 0 mesmo como de especial interesse da
teoria psicanalitica. Aqui, pela primeira vez, ele fala da origem do conceito de narcisismo,
UHODWDQGR MJ'LJHPRV TXH HQFRQWUD VHXV REMHWRY GH D
JUHJD PHQFLRQD XP MRYHP 1DUFLVR D TXHP QDGD DJUDGD
WLGD QR HVSHOKRTYT S

1D WUDGLomR JUHJD 1DUFLVR HUD XP KRPHP EHOR T
ninfas, dentre elas Eco, a qual adoeceu depois do desprezo dele. Durante uma cagada, Nar
FLVR IH] XPD SDXVD H ROKDQGR SDUD XPD IRQWH GH iJXDV
[R $SDL[RQDGR SRU HVVD LPDJHP WRPRX HOH PHVPR FRPR
resolver esse amor impossivel, de separar-se da sua propria imagem, se feriu até sangrar. O
mito de Narciso pode ser visto desde uma mirada sobre uma possivel dissociacdo de uma
caréncia de Narciso colocada em Eco, ou desde o nascimento de uma dualidade vivenciada
para negar uma separacao necessaria.

(P 6REUH XP FDVR GH 3DUDQRLD )UHXG IDOD SHC
HOQWUH RV WHUPRV DXWRHURWLVPR H QDUFLVLVPR upQRYV
HYROXWLYD GD OLELGR TXH VH DWUDYHVVD QR FDPLQKR TX
designado como narcisismo (...) o individuo empenhado no seu desenvolvimento sintetiza
HP XPD XQLGDGH VXDV SXOV}HV VH[XDLV GH DWLYLGDGH D
DPRU VH WRPD SULPHLUR D VL PHVPR D VHX SUYSULR FRUSES
j XPD SHVVRD DOKHLD ¢ S

Nesse contexto, enquanto evolucao de libido, os termos aparecem de forma se
parada e sequencial. Pensando no autoerotismo como inicial, ele é uma agdo que nasce

LQGHSHQGHQWH GH REMHWR RX TXDQGR QmR Ki XP REMHW
HOHLomR SDUFLDO GH REMHWR DWUDYpV GR SUYySULR FRUS

4XDQGR )UHXG IDOD HP XQL¢{¢FDomR GDV SXOV}HV VH[X
amadurecimento e integracédo, no entanto nem sempre o caminho autoerotismo-narcisismo
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DPRU GH REMHWR p IHLWR GH PDQHLUD AXtGD H FRQW ¢
SHQVDPRV HP GHVHQYROYLPHQWR SVLFRVVH[XDO SRGH
saudavel e o que implica em fusdo e dissociacdo que permanecem? Na teoria freudiana,
parece ndo haver uma marca das diferencas e uma posterior integracdo dessa sequéncia
DXWRHURWLVPR QDUFLVLVPR DPRU GH REMHWR

(P , QWURGXomR DR 1DUFLVLVPR WH[W-R FHQW
JXLQWH SHUJXQWD QD TXDO UHVSRQGH XP SRXFR DGLI
GH TXH DJRUD WUDWDPRV FRP R DXWRHURWLVPR TXH
da libido? (...) N&o esté presente desde o comec¢o no individuo, uma unidade comparavel
ao ego, 0 ego tem que ser desenvolvido. Agora bem, as pulsdes autoerdticas sdo iniciais,
primordiais, portanto, algo tem que ser agregado ao autoerotismo, uma nova agao psiquica
para que o0 narcisismo se constitua’. (p.74).

Qual é essa nova agéo psiquica que gera a constituicao do narcisismo?-Tem rela
¢do com um amadurecimento biolégico e/ou psiquico? O que marca a entrada de narcisis
PR p XPD DSDULomR GH REMHWR HQTXDQWR GLVWLQWR

Continuando a linha do tempo, Freud volta a fazer uma breve relacao entre os
WHUPRYV HP 3XOV}HV H VHXV GHVWLQRYV DeUPD TXH
SXUDPHQWH SXOVLRQDO H VDWLVID] VXDV SXOV}HV HP \
GH QDUFLVLVPR D HVWH HVWDGR H DXWRHUYWLFD D SR\

Aqui, parece que narcisismo € visto como um estado, uma fantasia e o-autoero
tismo uma acéo que de alguma forma alimenta o narcisismo. Porque chama de narcisismo,
um modo autoerético de satisfacéo, quando disse no ano anterior que o narcisismo nasce a
partir de uma nova agao psiquica?

1DV &RQIHUHQFLDV GH VHIXH QXPD FRPSOHPH«
Teoria da Libido, ele coloca a libido como inicialmente satisfeita de maneira autoerética e
a capacidade de exercer o autoerotismo como sendo moldada e educada pelo principio de
UHDOLGDGH $TXL FLWD pR DXWRHURWLVPR HUD D SUi\
GD OLELGRT S

Em Mais além do printSLR GH SUD]JHU dbXpepGoR aMiél RF XS
ULRUHYVY DR &RPSOH[R GH eGLSR FLWD R DXWRHURWLVPF
SULR FRUSR FRPR REMHWR DQWHY GH PDLV WDUGH VXL
3DvVD D FRQVLGHUDU HQWmMR TXH Ki XP REMHWR TXDQ
conceito proposto por ele nos anos inicias da sua obra.

(P ,QLELomR 6LQWRPD H $QJ~VWLD JUHXG ID]
toerotismo, quando esta tratando de explicar algumas caracteristicas da neurose obsessiva,
dentre elas, o isolamento, a evitacdo do contato para defesa de fantasias inconscientes ou
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DVSLUDo}HVY DPELYDOHQWHY 5HODWD pQmR WRFDU R PHPE
DXWRHUYWLFDY S

7TDPEpP HP JUHXG IDOD GR FRQFHLWR GH QDUFLVL
LPSRUWDQWH SDUD R ROKDU FOtQLFR H UHVXPH R FRQFHLW
QDUFLVLVPR R DPRU D VL PHVPR 5HAHWLQGR D SDUWLU G
nunca é cancelado por completo, durante toda vida o ego segue sendo o grande reservatério
GH OLELGR GR TXDO VMR HPLWLGRV LQYHVWLPHQWRY GH R
RV REMHWRYVY 3RUWDQWR OLELGR QDUFLVLVWD WUDQVS}H
LQYHUVR S

(P JUHXG DERUGD SHOD ~OWLPD YH] R QDUFLVLVP
WHUQR FRPR SULPHLUR REMHWR HUyWprloRoBddobedéD QoD YLV
equando @QHFHVViIiULR VHSDUDU VH GHVVH SHLWR WRPD D VL |
GHOH pWRPD D VL PHVPR FRPR REMHWR XPD SDUWH GR LC
QDUFLVLVWDY S

$LQGD HP HOH FLWD TXH QD SULPHLUD LQIKkQFLD R
pelos pais e a0 mesmo tempo com a presenca de um perigo e uma angustia de perda de
DPRU ( FRQWLQXD pQD VLWXDomR GR FRPSOH[R GH pGLSR
ao narcisismo pela castracdo, uma ameaca reforcada desde o tempo primordial’. (p.202).

Voltando o olhar para todo o caminho que Freud foi construindo, pode-se dizer
gue o autoerotismo é uma acdo de auto-satisfacdo? Busca-se no préprio corpo, de forma
SDUFLDO JDQKDU SUD]JHU" +i REMHWR QHVVD IDVH PDV R T
heio? O narcisismo nasce como uma fantasia de que é possivel se auto satisfazer? E uma
das formas para isso € o autoerotismo? O importante seria desenvolver outras formas de
vivenciar o narcisismo?

Ainda que Freud coloque o narcisismo num timing de desenvolvimento-psicos
sexual diferente do autoerotismo, quando pensamos nas feridas narcisicas colocadas por
ele mesmo, como a ameaca de castracdo, a separacdo da mée ou 0 nascimento, implica
pensar que o narcisismo existe desde o inicio.

A linha do tempo trouxe a percep¢do de que autoerotismo e narcisismo foram
DERUGDGRY GH IRUPD SRXFR LQWHJUDGD Ki XPD IURQWHL
IDQWDVLD DomR VXMHLWR REMHWR H GHVHQYROYLPHQWETF
estes temas, abordados durante a obra de Freud ora como semelhantes, ora como comple
mentares e ora separados.

3HQVDQGR QD LPSOLFDomR GHVWHV WHPDV QD YLGD
FRQWH[WR GH EXVFD GH DPRU VHMD HP SHGDORV RX XQLG
DXWRHURWLVPR H QDUFLVLVPR HVWi HP MRJR QD YLGD GDV
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autoerotismo e narcisismo sem uma construcao e integracdo de ambos, pode gerar uma sen
sacao de estar numa espécie de limbo, onde existe pouca realidade e uma busca constante
GH IDQWDVLDV H LPHGLDWH] TXH FRPSOHWH 6DEHPRV T
H GLVSRQtYHLY SRGH GL{FXOWDU D FRQVWUXomR GR H(
mos autoeroéticos e narcisicos, base fundamental para um desenvolvimento posterior, mais
edipico.

Para abrir novas paisagens, o caminho seguird para investigar o que alguns auto
UHV FRQWHPSRUKQHRY D )UHXG £+ .OHLQ *UHHQ 'ROWR
autoerotismo e narcisismo. Uma nova viagem, para seguir na investigagdo que -a curiosi
dade desperta.






Sobre el amar y el vivir

Por Fernando Anguiano Gonzalez,
$VRFLDFLYQ 3VLFRDQDOtWLFD GH

Recientemente participé en un seminario sobre la obra de Julia Kristeva, que me
hizo retomar algunas de sus principales ideas sobre el amor y la relacion analitica; mientras
avanzaba el curso surgia constantemente en mi cabeza Winnicott y pensaba a ambos como

DQDOLVWDY LQWHUHVDGRY HQ HO SHQWUH" :LQQLFRWMW
detalladamente lo que sucede con lo semidtico, me da la impresion que esta autora desplie
ga los procesos que esemtrelo imaginario y lo simbdlico de Lacan, lo que esta antes de
la palabra.

/IDV LGHDVY TXH LUp GHVDUUROODQGR HQ HVWH WUI
y hablaré sobre lo auténtico y como si esto no esta presente en la situacion analitica no hay
analisis. Otros conceptos que me seran Utiles sera el los afectos, la idea de vinculo, el amor
de transferencia, y la concepcion de vivir de Winnicott, aunado a lo verdadero.

Gracias a esta pandemia, se ha despertado en mi el tema del vinculo analitico,
¢TXp WDQ LQWHQVR SXHGH VHU pVWH" ¢VH SXHGH VRVW
FHVR SURIXQGR" R WDO YH] SUHIJXQWDUQRYV ¢([LVWID XC
fuerte para que mis pacientes se desplegaran y mostraran todo su mundo interno? He re
AH[LRQDGR TXH PiV DOOi GH VL HV YLUWXDO R SUHVHQT
nerlo nos implica intensamente como analisées detuve a pensar sobre la necesidad de
mis pacientes hacia sus tratamientos, asi como yo senti -en algunos momentos de mi proce
so- la intensa necesidad con mi analista, y esta idea me ha confrontado, me ha posicionado
diferente. Senti de repente una fuerte responsabilidad en mis manos, el compromiso de
WUDEDMDU FRQ HO SVLTXLVPR GH XQD SHUVRQD QR HYV
HUD XQ MXHJR R FRVD IiFLO VLQ HPEDUJR PH YR\ GDQC(
UHTXLHUH GH WRGD QXHVWUD SUHVHQFLD QXHVWUD DW
del tipo de vinculo que hacemos con ellos y me parece que el tema esta del lade de lo hu
mano, lo sensible, mas que lo pensado, o lo tedrico.
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/IR TXH HVWi HQ MXHJR HQ HO YtQFXOR HV DOJR TXH V
gue no se ve, que generalmente no se habla, que simplemente sucede, transita, se registra
en lo corporal a manera de sensaciones -del terreno de lo semiotico si uso el concepto de
Kristeva- eso que hemos extrafiado tanto en esta pandemia, la presencia corporal y el des
SOLHJXH GH ORV DIHFWRV FRQ ORV TXH TXHUHPRV DPLJRV

A mi parecer son pocos los que tienen el privilegio de encontrarse de esta for
ma con las personas, el privilegio de sentirse tocado en el encuentro con el otro. Pienso
en algunos pacientes, o personas que voy conociendo en mi andar profesional, y me doy
cuenta de que hace falta el contacto humano profundo en la vida de muchos. La calidad
de un vinculo, esta relacionada con esto, me parece que lo que permite que una relacion
analitica tenga éxito es la cercania del vinculo emocional que se establece entre el analista
y el paciente, la famosa transferencia, pero habra que precisar que parte de este concepto
HV DO TXH PH UH¢{HUR

Freud decia que transferiamos en todo momento y con cualquier persona, pero
gue la transferencia era asequible para el analista, es decir que el analista podia usar esa
repeticion, ese cliché, y utilizarlo para entender al paciente, destapar el inconsciente y toda
HYVD LGHD GH OD UD WySLFD IUHXGLDQD 'HVSXpV YLQLHUR
de unaidea de Aulagnier que menciona que en la repeticion transferencial siempre hay algo
nuevo, y que es eso nuevo lo que permite hacer una nueva historia para el paciente, es decir,
OD KLVWRULD TXH YLYLY FRQ VXV SDGUHV QR FDPELDUiIi OD
sera, no hay mas que hacer. La nueva historia que se genera es la historia del tratamiento, es
esa la que da una posibilidad al paciente de vivir diferente, la posibilidad de que el paciente
SXHGH UHODFLRQDUVH GH RWUD IRUPD DO ¢QDO GH pVWH

He pensado que si no puedes relacionarte con otros, pues tampoco lo puedes
hacerlo contigo mismo, muchos pacientes se desconocen, lo que saben de si mismos es lo
TXH ORV RWURYV SDGUHV GLMHURQ TXH HUDQ GHVGH DKt
pudieran tener una relacion consigo mismos. Se trata de romper estructuras defensivas, ex
plicaciones obsesivas, ideas delirantes acerca de si y de la vida, cosa que no es facil hacer
porgue soltar todas las amarras personales, los pilares de la vida, genera una sensacion de
TXHGDU WRWDOPHQWH GHVDPSDUDGR XQD VHQVDFLYyQ GH
todo andlisis debe de pasar por el derrumbe? Yo lo entiendo no como el quiebre psicético,

a veces si, pero lo entiendo mas como el cuestionamiento profundo, real de si mismo, la
confrontacion con la verdad desnuda, sin sefiuelos, ni matices.

Ademas de que nadie quiere cuestionar a esos niveles su vida misma, esta la di
FXOWDG GH ¢FYyPR VH KDFH HVR" 9DULRYVY GH PLY SDFLHQW
rosis, podria decir de estructuras narcisistas -aunque cada vez creo menos en la estructura-
WLHQHQ XQD JUDQ GL{FXOWDG SDUD KDEODU GH VXV DIHF
¢t&yPR KDFHU SDUD TXH XQ SDFLHQWH REWHQJD XQ GHVHR
de su sufrimiento? Considero que el vinculo en analisis es lo que nos va dando ciertos



| SOBRE EL AMAR Y EL VIVIR |Fernando Anguiano Gonzalez 79

elementos para hablar del presente del paciente, lo que sucede ahi, que nadie nos cuenta
SRUTXH OR HVWDPRV YLYLHQGR MXVWR DKt HV D WUDY
sesion, del tratamiento, de la relacién analitica.

Todo esta idea de la cercania y de la relacion tiene sus lados oscuros; sus pel
gros, digamos. Por un lado Kristeva, en su libro Historias de amor, puntla que somos seres
pulsionales, que eso es innegable, y que el analisis es una relacion de dos seres pulsionales
(sexuales) que tiene una relacién intensa, viva, pasional. Tratar de negar eso, hace que de
cualquier forma se nos salga la sexualidad, o la neurosis al tratar de negarla, y-en conse
FXHQFLD DJUHGLU DO SDFLHQWH R TXHGDU OHMRYV DIHI
GH PL UHAH[LYQ ¢&yPR QRV DFHUFDPRV DIHFWLYDPHQW
SXOVLRQHV VLQ FDHU HQ OD WHQWDFLYQ GH VHU 3DPD!
crear un vinculo iatrogénico que arruine el tratamiento en lugar de favorecerlo?

Me apoyo en la idea de varios, Lacan entre ellos, que dice que el analista en tra
WDPLHQWR GHEH GH KDFHUVH HO PXHUWR HQ SDODEULI
los pacientes se proyecten ahi (Green), mantener nuestra vida personal en privado para que
los pacientes viertan sus fantasias sobre nosotros, y esa sea una opcion para conocer sus
SHUVRQDMHYV LQFRQVFLHQWHYV \ ODV GHPDQGDV TXH OF
FUX]DQ (O DQDOLVWD QR HV XQ REMHWR PiV SRU XQ W
de transferencia, todo lo que sucede en el mundo alrededor del paciente se vuelve causa del
analista, cosa buena o cosa mala, es culpa del analista, explica Nasio.

/ID GL¢{¢FXOWDG TXH SODQWHR HV OD GH WUDEDMEL
de necesidad de mis pacientes, y al mismo tiempo mantenerse quieto, saber que uno no
es, etcétera. Todas estas ideas han estado desde hace tiempo en mi formacion, las he oido
cientos de veces, en seminarios, supervision, en mi propio analisis, las he escrito en otros
WH[WRV \ SDUHFLHUD TXH OD LGHD VLJXH UHWRXxDQGR
la comprendia con la razén y no con el cuerpo? Cada vez hace un sentido nuevo, ese 20
gue cae y que se siente, a nivel de sensacion, algo que se entiende y se siente, es esta la
forma en que considero se hace psicoandlisis, vivir una experiencia emocional, sin caer en
OD HPRFLRQDOLGDG VLQR TXH VH JHQHUHQ VLJIQL¢FDQ

Me pregunto sobre la distancia Util para estar, incluir y utilizar nuestra pulsio
nalidad, generar un vinculo con pasién pero que ésta no desborde el tratamiento, que el
paciente retire la pasion de la persona del analista y ésta se vaya instalando en la funcién
del andlisis, la pasion de saber de si mismo.

$OIXQRV HVWXGLDQWHYVY PH KDQ PRVWUDGR VXV L
le tienen a sus analistas, temen a la dependencia, les asusta involucrarse tanto, que sus
DQDOLVWDY VHDQ ODV SHUVRQDV FRQ ODV TXH TXLHUH
y con ellos tengan las relaciones mas cercanas y honestas en su vida. Existe la-preocupa
cion de que el analista responda con el mismo entusiasmo a ese amor de transferencia,
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SUHRFXSDFLYQ D TXH DFW~H \ VH FXPSOD HO GHVHR LQFH
VX SDFLHQWH R SRUTXH V RYObRRdmeérGeHreppoviX taBthl temtion. GR "

porque es su trabajo"”,GLFHQ DOJXQRV 8QD HVSHFLH GH FRQMXUR T
decepcidn de ser escuchado porque uno paga, pero también puede mostrar la distancia que

el paciente pone entre él y su analista por el peligro del amor que siente.

No sé a que se deba, si es al narcisismo herido que genera una gran necesidad de
ser visto y amado, que algunos pacientes pueden llegar a sentirse los favoritos de sus ana
listas. Por un tiempo se vive una ilusion de que el analista quiere a sus pacientes como a sus
KLMRV R D VX SDUHMD \ DO PXFKR WLHPSR YLHQH OD GHVL
vida, y que si, es cierto, el analista quiere a su paciente, pero con cierta meta coartada en
VX ¢Q QR HV HO FDULXR TXH VH OH WLHQH D XQ KLMR HV X
HVSHFt;FR \ SDUWLFXODU VXL JHQHULYV

(O DQDOLVWD VH LQWHUHVD JHQXLQDPHQWH GHVHD T
ULxD FRQ HOORV R DO PHQRV FRQ DOJXQRV GH HOORV 6H
de los pacientes, pero sabe que solo ebaoteaga XQ HVSHMLVPR pO VDEH TXH
no es. Esta idea personalmente me parece muy controversial, porque lo entiendo en teoria,
SHUR DOJXQD YH] TXH PL DQDOLVWD PH OR GLMR HQ UHOD
que su persona no era lo que hacia que yo estuviera esperanzado en avanzar como persona
y analista en mi tratamiento, yo estaba muy en desacuerdo, pensaba y aln pienso que su
persona, la persona del analista, tiene un gran peso en los tratamientos, esta es una idea que
respalda Leclaire; por un lado transfeririamos con cualquier analista, pero los resultados
HQWUH XQ DQiOLVLV \ RWUR VHUtDQ GLIHUHQWHY OR YLYR
analista puede marcar una diferencia importante en un analisis.

9ROYHPRV D OD SUHJXQWD \ DO HQUHGR ¢&XHQWD R Q
¢(O FDULXR HV UHDO R HV SURGXFWR GH OD WUDQVIHUHQF
QiOoLVLV" 5DSLGLWR SRGUtD UHVSRQGHU WHYULFDPHQWH N
DPRU FRDUWDGR HQ VX ¢Q DWUDYHVDGR SRU OD FDVWUDFI
analistas tendriamos que tener cierta satisfaccidén en nuestra vida propia para no-satisfacer
Nnos con nuestros pacientes, etcétera. Hay ideas ya escritas que las recuerdo de memoria,
SHUR YLYLUOR HV RWUR DVXQWR ¢(O SODFHU GH VHU DQD¢
pacientes dan? diria que si, tal vez la satisfaccion no surge de los pacientes en si, sino de la
ODERU DQDOtWLFD TXH XQR HMHUFH HQ ¢Q

Para redondear la idea que voy planteando, considero que la experiencia y el
camino que andamos en nuestra formacion, a lo largo de los seminarios, nuestro analisis
personal, y este tipo Congreso que hoy nos convoca, encuentros e intercambios con cole
gas, hacen que la cabeza y el cuerpo sigan generando nuevos entendimientos de la teoria,
de nosotros mismos, de los procesos con nuestros pacientes y esto vaya haciendo sentido de
diferentes formas. Las preguntas que planteo pueden responderse con diversos pensamien
tos tedricos, e ideas escritas, pero es hasta cierto tiempo, un tiempo personal, individual que
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uno puede ir entendiendo a otro nivel, con el cuerpo. Kristeva -y otros tantos autores, por
DKt UHFXHUGR D )DELR +HUUPDQQ VRQ DXWRUHV TXH D
pecho por el entendimiento que se va generando, insisto que no es una cuestién simple de
emocionalidad, se necesita la teoria y el pensamiento, sin embargo considero importante
quitarle la racionalidad al estudio del psicoandlisis, sobre todo a su practica, a la clinica.

Esto es lo que hara la diferencia con nuestros pacientes, estar cerca de ellos,
viviendo unaexperiencia emocional %LRQ HQ FDGD VHVLYyQ SURYRFD
LQWHULRU QR LPSRUWD TXH VHD DQJXVWLRVR WULVWI
ponda el cuerpo, para de ahi ponerle palabras a lo que se pueda, y fortalecer el psiquismo
de nuestros pacientes.

Para concluir me resta decir que lo auténtico que plantea Winnicott, relacionado
DO YHUGDGHUR VHOI SXHGH FRQVLGHUDUVH XQ PHGLR
del analista, lo verdadero en él, es lo que posibilitaria que se forme un vinculo analitico
con esas caracteristicas, mas real, afectuoso, que permita un andlisis vivo, menos teorico
o racional, menos de la cabeza, mas de la experiencia. No hay que olvidar el peligro de
mal entender lo afectuoso y caminar hacia lo seductor, o0 a la fascinacién narcisista donde
paciente y analista puede quedar atrapados en lo especular dici¢Qdéseuen analista
eres, qué gran interpretacion'!a.lo que el analista respondepjati qué buen paciente,
cooperas muchisimo, asocias padrisimBsta es la seduccién que todos enfrentamos, la
seduccidén de completarnos con el otro, a la que habremos de renunciar para acceder a la
vida y al amor.
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Sobre amar e viver

-Por Fernando Anguiano Gonzélez.
$VVRFLDomR 3VLFDQDOtWLFD GH

Recentemente participei de um seminario sobre o trabalho de Julia Kristeva, que
me fez retornar a algumas de suas principais idéias sobre amor e relacionamento analitico;
A medida que o curso avancgava, Winnicott constantemente aparecia na minha cabeca e
SHQVDYD QHOHV FRPR DQDOLVWDV LQWHUHVVDGRV QR
Kristeva descrevendo em detalhes o que acontece com a semiética, tenho a impressao de
gue essa autora desdobra 0s processos que estdo entre o imaginario e o simbdlico de Lacan,
do que esté antes da palavra.

$V LGpLDV TXH GHVHQYROYHUHL QHVWH WUDEDOK
falarei sobre o auténtico e, como se isso ndo estiver presente na situagéo analitica, ndo ha
analise. Outros conceitos que serdo Uteis para mim serdo os afetos, a idéia de vinculo, o
DPRU GH WUDQVIHUrQFLD H D FRQFHSomR GH YLYHU GH

Gracas a essa pandemia, a questdo do vinculo analitico foi despertada em mim,
TXmMR LQWHQVR LVVR SRGH VHU" e SRVVtYHO PDQWHU X
SURIXQGR" RX WDOYH] QRV SHUJXQWHPRY KDYLD XP S
fortes para que meus pacientes se desdobrassem e mostrassem todo o seu mundo interior?
(X UHAHWL TXH LQGHSHQGHQWHPHQWH GH VHU YLUWXEL
e sustenta-lo envolve-nos intensamente como analistas. Parei para pensar na necessidade
de meus pacientes para seus tratamentos, assim como senti - em alguns momentos do meu
processo - a intensa necessidade de meu analista, e essa idéia me confrontou, me posicio
nou de maneira diferente. De repente, senti uma forte responsabilidade em minhas maos,

0 compromisso de trabalhar com o psiquismo de uma pessoa, nao é simples. Nao que eu
DFKDVVH TXH HUD XP MRJR RX FRLVD I|iFLO PDV HVWRX
UHTXHU WRGD D QRVVD SUHVHQoD DWHQOmR H FRQH[mMF
que fazemos com eles e me parece que a questdo € do lado humano, sensato, e-ndo do pen
samento ou teorico.
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2 TXH HVWi HP MRJR QR YtQFXOR p DOJR TXH p FRQVWL
nao é visto, que geralmente ndo é falado, que simplesmente acontece, transita, € registrado
no corpo como sensacgdes - terreno da semidtica, se eu usar o conceito de Kristeva - o que
tanto perdemos nessa pandemia, a presenca corporal e a manifestacao dos afetos com os
TXDLV TXHUHPRV DPLJRV IDPtOLD SDFLHQWHYV

Na minha opinido, poucos tém o privilégio de conhecer pessoas dessa maneira, 0
privilégio de se sentir tocado no encontro com o outro. Penso em alguns pacientes ou pes
VRDV TXH FRQKHoOR QD PLQKD FDUUHLUD SUR¢{VVLRQDO H St
profundo na vida de muitos. A qualidade de um vinculo esta relacionada a isso, parece-me
gue o que permite um relacionamento analitico ser bem-sucedido é a proximidade do vin
culo emocional estabelecido entre 0 analista e o paciente, a famosa transferéncia, mas sera
QHFHVVIULR HVSHFL,{FDU TXDO SDUWH GHVWH FRQFHLWR p

Freud disse que fazemos transferéncia o tempo todo e com todas as pessoas, mas
TXH D WUDQVIHUrQFLD HUD DFHVVtYHO SDUD R PQDOLVWD
peticdo, esse cliché e uséa-lo para entender o paciente, descobrir o inconsciente e toda essa
ideia da primeira topica freudiana. Entdo vieram os franceses, em particular aproveito uma
ideia de Aulagnier que menciona que na repeticdo da transferéncia sempre ha algo novo, e
TXH p HVYVH QRYR TXH QRV SHUPLWH XPD QRYD KLVWyULD S
VHXV SDLVY QmR YDL PXGDU HOD SRGH VH UHVVLJQL¢{FDU L
gue fazer. A nova histéria gerada é a histéria do tratamento, € a que dé ao paciente a chance
de viver de maneira diferente, a possibilidade de que o paciente possa se relacionar de outra
PDQHLUD DR ¢QDO GHVWH

Pensei que se vocé ndo pode se relacionar com 0s outros, entdo tampouco vocé
pode fazer isso consigo mesmo, muitos pacientes se desconhecem, o que eles sabem sobre
si mesmos € o que 0s outros (pais) disseram que eram, a partir dai 0 processo comecaria,
gue 0s pacientes possam ter um relacionamento consigo mesmos. Trata-se de guebrar es
truturas defensivas, explicagdes obsessivas, idéias ilusérias sobre si mesmo e a vida, algo
gue ndo é facil de fazer, porque liberar todos os lacos pessoais, os pilares da vida, gera um
sentimento de total desamparo, um sentimento de colapso. Winnicott ndo disse que todas as
analises devem passar pelo colapso? Ndo o entendo como o surto psicético, as vezes sim,
mas o entendo mais como o profundo e real questionamento de si mesmo, o confronto com
a verdade nua, sem chamarizes ou nuances.

Além do fato de ninguém querer questionar sua propria vida nesses niveis, existe
D GL{(FXOGDGH GH FRPR ID]JHU LVVR" 9iULRV GH PHXV SDFl
neurose, poderiam dizer sobre estruturas narcisicas - embora eu acredite cada vez menos
QD HVWUXWXUD HOHV WrP JUDQGH GL¢{¢FXOGDGH HP IDODU
ULGDGH &RPR XP SDFLHQWH SRGH REWHU XP GHVHMR GH F
livrar de seu sofrimento? Considero que o vinculo em analise é o que nos da certes elemen
tos para falar sobre o presente do paciente, o que acontece ali, que ninguém nos diz porque
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0 estamos vivendo, ali mesmo, é através da analise desse presente, do presente do paciente
na sessao, no tratamento, na relacao analitica.

Toda essa idéia de proximidade e relacionamento tem seus lados obscuros, seus
perigos, digamos. Por um lado, Kristeva, em seu livro Historias de Amor, aponta qgue somos
seres pulsionais, que isso € inegavel e que a analise € uma relacdo entre dois seres pulsio
nais (sexuais) que tém uma relagéo intensa, viva e passional. Tentar negar isso, nos faz de
alguma forma perder nossa sexualidade ou neurose tentando negéa-la e, consequentemente,

DJUHGLU R SDFLHQWH RX ¢FDU ORQJH DIHWLYDPHQWH
como nos aproximamos emocionalmente e com toda a intensidade de nossas pulsdes, sem
FDLU QD WHQWDomR GH VHU 3DPDGRV™ SRU QRVVRV SDF
iatrogénico que arruine o tratamento, em vez de favorecé-lo?

Eu me apdio na ideia de varios, Lacan entre eles, que diz que o analista em tra
WDPHQWR GHYH ¢QJLU GH PRUWR QDV SDODYUDV GH R}
FLHQWHYV VH SURMHWDUHP Oi *UHHQ PDQWHQKD QRVVI
derramarem suas fantasias sobre nds, e essa é uma opc¢éo para conhecer seus personagen
LQFRQVFLHQWHY H DV GHPDQGDYV TXH HOHV ID]JHP GH WI
QmR p DSHQDV RXWUR REMHWR SRU XP WHPSR VLP PD
instalada, tudo o que acontece no mundo ao redor do paciente se torna a causa do analista,
coisa boa ou ruim, é culpa do analista, explica Nasio.

$ GLLFXOGDGH TXH FRORFR p D GH WUDEDOKDU GH
TXH REMHWR GH QHFHVVLGDGH SDUD PHXV SDFLHQWHYV
sabendo que um nao sou, e assim por diante. Todas essas idéias estdo em minha formacédo
h& muito tempo, ouvi-as centenas de vezes, em semindrios, supervisdo, em minha propria
analise, escrevi-as em outros textos e parece que a idéia continua brotando e cada vez mais
complexa, ou sera que eu entendi isso com razéo e ndo com o corpo? Toda vez faz um novo
sentido, esse 20 que cai e se sente, no nivel da sensacao, algo que é entendido e sentido, é
assim que considero a psicanalise, viver uma experiéncia emocional, sem cair na emocio
QDOLGDGH PDV TXH VmR JHUDGRV VLIQL{FDQWHYV FDUU

(X PH SHUJXQWR VREUH D GLVWkKQFLD ~WLO D VHU
criar um vinculo com a paixdo, mas que néo desborde o tratamento, que o0 paciente retire a
paixdo da pessoa do analista e va instalando na fungéo de analise, a paixdo de saber sobre
si mesmo.

$0IXQV DOXQRV PH PRVWUDUDP VXDV SUHRFXSDoO
seus analistas, temem a dependéncia, ttm medo de se envolver tanto, que seus analistas sac
DV SHVVRDV FRP TXHP GHVHMDP FRPSDUWLOKDU VXDV
eles, tém o relacionamentos mais proéximos e honestos em sua vida. H4 uma preocupacgéo
de que o analista responda com 0 mesmo entusiasmo a esse amor transferencial, uma pre
RFXSDomR TXH DWXH H VH FXPSUD R GHVHMR LQFHVWXF
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dela ou porque sou eu? Serei 0 seu favofi@iamente, ele presta muita atengdo em

mim porque é o trabalho delgetlizem alguns. Um tipo de encantamento que mostra, por

XP ODGR D GHFHSomR GH VHU RXYLGR SRUTXH VH SDJD PI
gue o paciente coloca entre ele e seu analista por causa do perigo do amor que sente.

N&o sei por que, se € o narcisismo ferido que gera uma grande necessidade de ser
visto e amado, que alguns pacientes podem se sentir como os favoritos de seus analistas.
3RU XP WHPSR Ki XPD LOXVmMR GH TXH R DQDOLVWD DPD VH
e, por muito tempo, vem a decepc¢ao de o analista ter sua prépria vida, e que sim, € verdade,
R DQDOLVWD TXHU DR VHX SDFLHQWH PDV FRP XP FHUWR R
¢P QmR p R FDULQKR TXH WHP SRU XP (OKR p XP WLSR G
HVSHFt¢;¢FR H SDUWLFXODU VXL JHQHULV

2 DQDOLVWD HVWiIi JHQXLQDPHQWH LQWHUHVVDGR GH
JRVWD GHOHV RX SHOR PHQRV GH DOJXQV GHOHV (OH FRC
vida dos pacientes, mas sabe que é apenas uma botarga, uma miragem, ele sabe que né&o é
realmente. Pessoalmente, essa ideia me parece muito controversa, porque eu a entendo em
teoria, mas, uma vez que minha analista me falou sobre ela, ela ndo importava tanto, que
sua pessoa nao era o que me deixava com esperanc¢a de avancar como pessoa e analista em
meu tratamento, eu discordei fortemente, pensei e ainda acho que a pessoa dela, a pessoa
GR DQDOLVWD WHP XP JUDQGH SHVR QRV WUDWDPHQWRYV
um lado, transfeririamos com qualquer analista, mas os resultados entre uma andlise e outra
VHULDP GLIHUHQWHY D YLGD D HQHUJLD D GHGLFDomR H
fazer uma diferenca importante em uma andlise.

Voltamos a pergunta e ao enredo. A pessoa do analista conta ou ndo? O amor é
real ou é um produto da transferéncia? Qual é o amor que cura na psicanalise? Rapidamente
HX SXGH UHVSRQGHU WHRULFDPHQWH MXQWR FR-P R TXH Mi
SLGR QR ¢ QDO DWUDYHVVDGR SHOD FDVWUDomR GR DQDOL
tas teriamos que ter alguma satisfagdo em nossas proprias vidas para ndo nos satisfazermos
COM NOSSO0S pacientes, etc. Ja existem idéias escritas que me lembro de cor, mas vivé-la é
outra questdo. O prazer de ser analista ndo faz parte da satisfagdo que os pacientes ddo? Eu
GLULD TXH VLP WDOYH] D VDWLVIDomR QmR VXUMD GRV SUy
gue se exercita, em suma.

3DUD ¢QDOL]DU D LGpLD TXH SURSRQKR FRQVLGHUR T
percorremos em nossa formacao, ao longo dos seminarios, nossas analises pessoais e esse
WLSR GH FRQJUHVVR TXH KRMH QRV FKDPD HQFRQWURV H
cabeca e 0 corpo continuem a gerar novos entendimentos da teoria, de n6s mesmos, dos
processos com nossos pacientes, e isso faz sentido de maneiras diferentes. As perguntas
gue faco podem ser respondidas com varios pensamentos tedricos e ideias escritas, mas
depende de um certo tempo, um tempo pessoal e individual que se pode entender em outro
nivel, com o corpo. Kristeva - e muitos outros autores, lembro-me de Fabio Herrmann -
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existem autores que, ao lé-los, deixam um sentimento no peito pela compreenséo que esta
sendo gerada, insisto que ndo € uma simples questdo de emocionalidade, é necessaria a
teoria e 0 pensamento, no entanto considero importante remover a racionalidade do estudo
da psicanalise, especialmente de sua pratica, da clinica.

e LVWVR TXH IDUIi D GLIHUHQoD FRP QRVVRV-SDFLH(
vendo uma experiéncia emocional (Bion) em cada sessdo, causando uma submersao no
VHX LQWHULRU SRU PDLV DQJXVWLDQWH WULVWH RX |
responda, colocar palavras onde for possivel, e fortalecer o psiquismo de nossos pacientes.

Para concluir, resta dizer que o auténtico que Winnicott propde, relacionado ao
YHUGDGHLUR VHOI SRGH VHU FRQVLGHUDGR XP PHLR H
analista, o que é verdadeiro nele, € o que tornaria possivel formar um vinculo analitico com
essas caracteristicas, mais reais, afetuosas, permitindo uma andlise viva, menos tedrica
ou racional, menos da cabeca, mais da experiéncia. Ndo devemos esquecer o0 perigo de
interpretar mal o afetuoso e caminhar em direcdo ao fascinio sedutor ou narcisico em que
paciente e analista podem se envolver no especular diZgnddom analista vocé €&, que
6tima interpretacdo!.. para a qual o analista respondégiaocé que bom paciente, vocé
coopera muito, vocé associa muito bémé D VHGXomR TXH WRGRV HQIUH
de nos completarmos com o outro, que teremos que renunciar para acessar a vida e o amor.
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Desigualdades sociales,
transformaciones internas

Por Jennifer Levy
Sociedad Peruana de Psicoanalisis (SPP)

En mi pais, el Perd, los altos indices de pobreza, la informalidad, la corrupcion en
WRGDV ODV HVIHUDVY GH OD VRFLHGDG \ XQ VLVWHPD M
elementos que forman parte de nuestra identidad. Por esta razén, no podemos olvidar que
los factores sociales y culturales son aspectos a considerar en la construccion de nuestra
VXEMHWLYLGDG 1XHVWUR QDFLPLHQWR FRPR UHS~EOLF
HVSDxROD \ GH LQMXVWLFLD VRFLDO /D IXULD HO GROF
VRQ DVSHFWRV TXH QRV FRQVWLWX\HQ \ TXH SRU HQGH
hacer psicoanalitico.

OXFKRYVY GH ORV SDFLHQWHY TXH OOHJDQ D QXHVWI
migrantes que generalmente provienen de entornos sociales muy deprivados donde los
problemas de salud mental estan presentes. Siendo nifios, han sufrido la auseneia y la de
sproteccién por parte de unos padres, que, al estar inmersos en una lucha diaria-por sobre
YLYLU QR VXHOHQ HVWDU GLVSRQLEOHY SDUD DFRPSDx
mi practica clinica encuentro que muchos de ellos han sufrido situaciones de abuso fisico,
incesto, violacion y abandonos prolongados por los mismos padres/adultos que deberian
haber cuidado de ellos. Hasta diera la impresion que cuanto mas critica es la situacion
HFRQYPLFD GH XQD IDPLOLD PiV YLROHQWDY ODV UHOD

&XDQGR PLJUDQ D OD FLXGDG HVWRYV MyYHQHV VH
(O 3HU~ HV XQ sSsDtV ODPHQWDEOHPHQWH PX\ UDFLVWD
HO 3HU~ SXHGH HVFDSDU D ORV HIHFWRYV GH OD LGHROI
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FRPR HQ HO GH OD FRQIRUPDFLYQ GH VX LGHQWLGDG S
XQ HVSDFLR FRQWLQHQWH SXHV QR ORV UHFLEH QL ORV DF

Devenir analista en un pais como el mio requiere que estemos abiertos a entender
la problemética de pacientes que vienen de entornos sociales/culturales de muchas caren
cias materiales, de una particular manera de referirse al mundo de las emociones y de mu
FKD SURFOLYLGDG DO DFWLQJ RXW R DO SDVDMH DO DFWR
FRQVLGHUD TXH 30D OLWHUDWXUD VREUH ODV FRQGLFLRQH
PHGLGD UHLWHUDWLYD HO PRQWR GH ODV FDUHQFLDV VXI
dad... Pareciera que las condiciones de vida signadas por la pobreza y sucesivos traumas
son el caldo de cultivo en que germinan personalidades que recurren tempranamente al
GHVDUUROOR GH pHVWUDWHJLDV GH VXSHUYLYHQFLDY S

8VDQGR OLEUHPHQWH XQD LGHD GH %LRQ SDUHFLHULI
una sociedad plagada de elementos beta en la que sus integrantes tienen poca capacidad de
alfabetizar sus experiencias y, por el contrario, evacuan en forma violenta el doler, la an
gustia, la frustracion y el odidSi bien nosotros también hemos crecido con nuestras pro
pias experiencias traumaticas y dolorosas, en muchos casos dificiles de elaborar y que a su
vez tendemos a actuarlas, el encuentro emocional con un paciente que ha estado expuesto
a mucha violencia y a un entorno familiar negligente, suscita respuestas contratransferen
ciales intensas en el analista. La ira y la humillacién que el paciente ha experimentado en
su vida ahora son transferidos al analista para poder ser pensados, elaborados y contenidos.

Desde la perspectiva kleiniana, nacemos con una carga de pulsion de muerte in
QDWD TXH VH PDQL{HVWD GHVGH HO LQLFLR GH OD YLGD (\
ser amainada si el bebe es recibido por un ambiente medianamente saludable. Cuando,
por el contrario, hay mucha carencia o cuando se prolongan los estados de frustracion, las
FDOQWLGDGHY LQQDWDY GH DJUHVLYLGDG VH PXOWLSOLFDQ
bimos a un paciente que ha vivido en un entorno muy deprivado emocionalmente e incluso
QHJOLJHQWH" ¢4Xp FRVDV YtD LGHQWL¢FDFLYQ SUR\HFWLY
nosotros vamos a tramitar internamente ese ciimulo de experiencias dolorosas cuando im
SDFWDQ WUDXPIWLFDPHQWH HQ QRVRWURV" ¢&yPR QRV UHS?
turbulentos para ayudar a crecer a nuestros pacientes?

Considero que la desigualdad social (tan marcada en mi pais) es un elemento im
SRUWDQWH TXH DWUDYLHVD OD UHODFLYQ DQDOtWLFD \ TXH
WDQWR HO SDFLHQWH FRPR HO DQDOLVWD WUDHQ VXV Sl
tinendo el escenario vincular de una manera particular. En estos casos, nuestra herramienta
PiV . LPSRUWDQWH HV QXHVWUD IXQFLYQ DQDOtWLFD 3RU HM

En el documental La Revolucion y la Tierra comprendemos por qué en la década de los sesentas Velasco
$OYDUDGR OOHJy DO SRGHU eO IXH HO SULPHU PDQGDWDULR TXH UHLYL!
y la costa del Pera que vivian en condiciones de esclavitud.



| DESIGUALDADES SOCIALES, TRANSFORMACIONES INTERNAS3gnnifer Levy 93

trae un monto grande de destructividad, recibe sus proyecciones y las tramita dentro de una
I6gica esquizo-paranoide, probablemente no podra ser tan receptivo ni tan permeable. Mas
aun, si nos sentimos amenazados e interpretamos las usencias o las desapariciones de un
paciente como ataques personales, menos posibilidades de desarrollar unadueden

Solo cuando logramos ser conscientes de qué es lo que no podemos tolerar del
otro (del paciente pero de nosotros mismos también) o qué es lo que no estamos pudiendo
HVFXFKDU \ SRU TXp SRGUHPRV HPSH]DU D WUDQVIRUPI
sa y superyoica en una escucha abierta, tolerante y receptiva. Tal vez a esto se referia Bion
cuando nos sugeria estar con el pacisintenemoria y sin deseo

La paciente que quiero comentar aqui percibia a su analista como una persona
OHMDQD H LQFDSD] GH HQWHQGHU VXV GL;FXOWDGHV S
habia tenido una vida dificil como la de éll@riticaba el lugar privilegiado en el que se
XELFDED VX FRQVXOWRULR \ OD YHtD FRPR HVDV 3FKLFD
envidiaba por tener cosas que ella sentia no tenia.

La paciente solia llegar tarde a sus sesiones o las cancelaba el mismo dia. Otras
veces, no venia del todo y la analista la esperaba sin saber &wamurDe hecho, podian
pasar varias sesiones sin saber nada de ella hasta que nuevamerni hlzaneda la
DWHQFLYQ TXH FXDQWR PiV VLWXDFLRQHV GLItFLOHV \
distancia tomaba de su analista y se desajparé8 R U @ pogdiausar a su analista para,
MXVWDPHQWH HODERUDU WRGDV VXV GL{FXOWDGHV"

'XUDQWH WRGR XQ SULPHU SHULRGR GH WUDEDMR
desapariciones como un ataque al vinculo (que también puede ser una forma-de enten
derlo pero no era lo Unico que habia alli). Esta primera reaccion contratransferencial sélo
conseguia que la analista sienta rechazo por su paciente y llegue a pensar en la posibilidad
GH XQD GHULYDFLYQ $ VX YH] FHUUDED OD SRVLELOLGI
en el vinculo.

Poco a poco, la analista y su paciente fueron comprendiendo que la paciente no
YHQtD D VXV VHVLRQHV SRUTXH VHQWtD PXFKR RLHGR G
partir su mundo cadtico y disfuncional, como ella lo describia. Asimismo, la analista notaba
que cuando lograba salir de una escucha superyoica y autoreferencial, la paciente inmedi
DWDPHQWH PRVWUDED XQD PD\RU DSHUWXUD \ SRGtD OI
se podia pensar acerca de los sentimientos de ira y de envidia que la paciente sentia hacia
VX DQDOLVWD VLQ TXH QLQJXQD VDOLHUD GDxDGD 6DE
gue el analista debe ser capaz de tolerar el odio de su paciente sino que hay momentos en
TXH VH MXVWL¢¢FD TXH HO DQDOLVWD WDPELpPQ VLHQWD

23RU PRWLYRV GH FRQ¢{GHQFLDOLGDG SUH¢{¢HUR QR PHQFLRQDU GDW
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Winnicott, al no venir, la paciente estaba manifestando su deseo de cuidar el vinculo de su
propia destructividad.

Esta nueva comprension del proceso generé un cambio interno en la analista y
permitié que la paciente pueda pensar no solo en lo dificil que se le hacia compartir su
mundo interno sino en cuan doloroso estaba siendo mirarse.

Hoy, a pesar de que por momentos sigue desapareciéndose, cuando retoma sus
VHVLRQHY OD SDFLHQWH SXHGH H[SUHVDU VX PLHGR D VH
WHUURU D VHU UHFKD]DGD \ VX YHUJ*HQ]D D PRVWUDUVH 6
prender que la paciente evita el contacto cercano porque siente (y fantasea) que le falla a
su analista.

Pienso que las transformaciones internas que el analista va experimentando a lo
ODUJR GH WRGR SURFHVR GH DQiOLVLY VRQ SDUWH LPSUHV
SbuD PLUDUVH OXHJR GH HVRVY PRPHQWRY GLItFEOHV TXH %
EXOHQFLD HPRFLRQDO’ QRV SHUPLWH GHVDUUROODU
SDFLHQWHV \ XQD PD\RU FRPSUHQVLYQ GH ODV LQ:,QLWDV V
&DGD XQR GH QXHVWURYV SDFLHQWHY QRV OOHYD D XQ YLD
HPSUHQGDQ VXV SURSLRV YLDMHYVY GH WUDQVIRUPDFLYQ
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Desigualdades sociais,
transformacoes internas

Por Jennifer Levy
Sociedade Peruana de Psicanalise (SPP)

Em meu pais, o Peru, os altos indices de pobreza, informalidade, corrupcdo em
WRGDV DV HVIHUDVY GD VRFLHGDGH H XP VLVWHP-D MXGL
mentos que fazem parte de nossa identidade. Por isso, ndo podemos esquecer que fatores
VRFLDLVY H FXOWXUDLY VmR DVSHFWRYV D VHUHP FRQVLG
Nosso nascimento como republica carrega as marcas de séculos de dominagédo espanhola
HLQMXVWL0oD VRFLDO 5DLYD GRU UHVVHQWLPHQWR P
tuem e que, portanto, ndo podemaos ignorar em nosso trabalho psicanalitico.

OXLWRYVY GRV SDFLHQWHY TXH SURFXUDP QRVVR FR
gque geralmente vém de ambientes sociais muito carentes, onde problemas de saude mental
estdo presentes. Quando criancas, sofreram a auséncia e a falta de protecao dos pais, que,
imersos na luta diaria pela sobrevivéncia, costumavam nao estar disponiveis para acom
SDQKDU R FUHVFLPHQWR HPRFLRQDO GRV ¢(¢OKRV 1D PL
deles sofreram situacdes de abuso fisico, incesto, estupro e abandono prolongado pelos
mesmos pais / adultos que deveriam ter cuidado deles. D4 até a impressao de que guanto
mais critica é a situagdo econdmica de uma familia, mais violentas sdo as relagfes entre

SDLV H ¢OKRYV

$R PLJUDU SDUD D FLGDGH HVVHV MRYHQV HQIUHC
LQIHOL]PHQWH p XP SDtV PXLWR UDFLVWD &RPR GL] -R
SRGH HVFDSDU GRV HIHLWRYVY GD LGHRORJLD UDKFLVWD
IRUPDomR GH VXD LGHQWLGDGH" S (P PXLWRV FDVR
WH SRLV QmR RV UHFHEH QHP RV DFROKH SRU VHUHP 3¢
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7TRUQDU VH DQDOLVWD HP XP SDtV FRPR R PHX H[LJH
entender os problemas dos pacientes que vém de origens sociais / culturais com muitas
GH¢(FLrQFLDVY PDWHULDLY GH XPD IRUPD SDUWLFXODU GH V
grande propensdo ao acting out ou a passagem ao ato. Sem generalizar, César Rodriguez
5DEDQDO FRQVLGHUD TXH 3D OLWHUDWXUD VREUH DV FRQG
FHUWR SRQWR UHLWHUDWLYD D TXDQWLGDGH GH SULYDo}}
dade... Parece que as condicdes de vida marcadas pela pobreza e sucessivos traumas sao o
terreno fértil no qual germinam personalidades que cedo recorrem ao desenvolvimento de
MHVWUDWPJLDY GH VREUHYLYrQFLDY ~ S

8VDQGR OLYUHPHQWH XPD LGHLD GH %LRQ SDUHFH T
sociedade infestada de elementos beta na qual seus membros tém pouca capacidade de
alfabetizar suas experiéncias e, ao contrario, evacuam violentamente a dor, a angustia, a
frustracdo e o 6dio. Embora também tenhamos crescido com nossas proprias experiéncias
traumaticas e dolorosas, em muitos casos dificeis de elaborar e que, por sua vez, tendemos
a atud-las, o encontro emocional com um paciente que foi exposto a muita violéncia e um
ambiente familiar negligente, provoca respostas contratransferenciais intensas no analista.

A raiva e a humilhacdo que o paciente experimentou em sua vida agora séo transferidas
para o analista para serem pensadas, elaboradas e contidas.

Na perspectiva kleiniana, nascemos com uma carga inata de pulsdo de morte que
se manifesta desde o inicio da vida. Essa base constitucional destrutiva pode ser diminuida
se 0 bebé for recebido por um ambiente razoavelmente saudavel. Quando, ao contrario,
h& muita falta ou quando os estados de frustracdo se prolongam, as quantidades inatas de
DJUHVVLYLGDGH VH PXOWLSOLFDP .ULVWHYD - 2 TXH D
ciente que viveu em um ambiente muito carente emocionalmente e até mesmo negligente?
4XH FRLVDV YLD LGHQWL¢{¢FDomR SURMHWLYD HVVH SDFLHC
internamente esse acumulo de experiéncias dolorosas quando elas tém um impacto trauma
WLFR VREUH QyV" &RPR QRVY UHFXSHUDPRY GHVVHV HVWDG
NOsSsos pacientes a crescer?

Considero que a desigualdade social (t&o marcada em meu pais) € um elemento
importante que permeia a relacdo analitica e que muitas vezes é preciso trabalhar porque
tanto o paciente quanto o analista trazem seus proprios preconceitos e suas préprias crencas
tingindo o cendrio vincular de uma maneira particular. Nesses casos, nossa ferramenta mais
importante é nossa funcao analitica. Por exemplo, se um analista com um paciente que traz
XPD JUDQGH TXDQWLGDGH GH GHVWUXWLYLGDGH UHFHEH
uma légica esquizoparandide, ele provavelmente ndo pode ser tdo receptivo ou permeavel.
Além disso, se nos sentimos ameacados e interpretamos as auséncias ou desaparecimentos
de um paciente como ataques pessoais, ha menos chance de desenvolver uma fungéo de
reverie
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Somente quando nos damos conta do que n&o podemos tolerar no outro (o pa
ciente, mas também em nds mesmos) ou 0 que ndo podemos escutar e por que, podemos
comecar a transformar nossa escuta defensiva, preconceituosa e superegoica em uma escu
wD DEHUWD WROHUDQWH H UHFHSWLYD 7DOYH] VHMD I
FRP R SDFLHQWH VHP PHPyULD H VHP GHVHMR

A paciente que gostaria de comentar aqui via sua analista como uma pessoa dis
WDQWH H LQFDSD] GH FRPSUHHQGHU VXDV GL¢{(FXOGDGI
DQDOLVWD QmR WHYH XPD YLGD GLItFLO FRPR D GHOD &
VHX FRQVXOWYULR H D YLD FRPR DTXHODV 3ERDV PHQL
LQYHMDYD SRU WHU FRLVDV TXH VHQWLD TXH QmR WLQ
guando chegou ao consultério um tapete novo que nao correspondia ao seu gosto estético.

Essa paciente costumava se atrasar para as sessdes ou cancelar no mesmo dia.
Outras vezes, ela ndo aparecia e a analista esperava por ela sem saber se ela viria ou ndo. Na
verdade, poderiam se passar varias sessdes sem saber nada sobre ela até que ela apareces:
QRYDPHQWH (UD LPSUHVVLRQDQWH TXH TXDQWR PDLYV (
pacente, mais ela se distanciava da analista e desaparecia. Por que ela ndo podia simples
PHQWH XVDU VXD DQDOLVWD SDUD HODERUDU WRGDV D\

Durante todo um primeiro periodo de trabalho com essa paciente, a analista sen
tiu essas auséncias e desaparecimentos como um atentado ao vinculo (que também pode
ser uma forma de compreendé-lo, mas nao foi a Unica ali). Essa primeira reac&o contra
transferencialVy I1H] FRP TXH D DQDOLVWD VH VHQWLVVH UHMI
pensar na possibilidade de um encaminhamento. Ao mesmo tempo, fechava a possibilidade
de entender o que estava sendo encenado no vinculo.

Aos poucos, a analista e sua paciente comecaram a entender que a paciente ndo
FRPSDUHFLD jV VXDV VHVV}HV SRUTXH WLQKD PXLWR PH
FRPSDUWLOKDU VHX PXQGR FDYWLFR H GLVIXQFLRQDO
WRGDV DV PHUGDV H GLVIXQo}HVY GD PLQKD YLGD" FRP
forma, a analista observou que, ao conseguir sair de uma escuta superegoica e adtorreferen
FLDO D SDFLHQWH LPHGLDWDPHQWH PRVWURX XPD PDLI
1HVVHVY PRPHQWRY HODV SRGLDP SHQVDU MXQWDV VRE
SDFLHQWH VHQWLD HP UHODomR j DQDOLVWD VHP TXH |
SRU 'RQDOG :LQQLFRWW QmR DSHQDV TXH R DQDO!
GH VHX SDFLHQWH PDV TXH Ki RFDVL}HVY HP TXH R DQD
também por seu paciente. Além disso, ao hdo comparecer, essa paciente estava expressando
VHX GHVHMR GH FXLGDU GR YtQFXOR GH VXD SUySULD G

Essa nova compreensdo do processo gerou uma mudanca interna na analista e
permitiu que a paciente confessasse em uma importante sessdao como era dificil para ela
FRPSDUWLOKDU VHX PXQGR LQWHUQR H FRPR HUD GROR
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havia muita luz. E eu sinto que ndo quero ver tanta luz. Ultimamente, tenho visto muitas

FRLVDV VREUH PLP 1mR TXHUR e SRU LVVR TXH QmR TXHU
gue estou descobrindo sobre mim e também ndo gosto quando vécé vé.

+RMH DSHVDU GH jV YH]HV FRQWLQXDU D GHVDSDUH
SDFLHQWH SRGH H[SUHVVDU VHX PHGR GH VHU MXOJDGD F
VHU UHMHLWDGD H VXD YHUJRQKD GH VH PRVWUDU $JRUD p
evita o contato préximo porque sente (e fantasia) que sua analista esta falhando e porque

Ki XPD JUDQGH GHVFRQ¢DQoD QR RXWUR (VVDV PXGDQoDV
PDV WDPEpP GD WDUHID TXH RV DQDOLVWDV WrP- VHU FDSD
FLD HPRFLRQDO™ %LRQ LQHUHQWHYV D TXDOTXHU SUR

namente (a modo de reverie) as interminaveis transferéncias que os pacientes nos oferecem
SDUD DMXGi ORV D WHU XPD YLGD PHOKRU
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La Pulsiéon de Muerte,
amenaza sin fronteras.

Por Marco Antonio Rédiz R.
Asociacion Venezolana de Psicoandlisis (ASOVEP)

RESUMEN

Oiv bOOi GH ODV GLYHUVDVY FRQWURYHUVLDV \ FR(
SXOVLyQ GH PXHUWH OR TXH QRV WRFD SDUD HQIUHQWI
HV OD PDUFDGD GL¢{¢FXOWDG SDUD LGHQWL¢{FDUOD SHL
PiV D~Q FXDQGR QR SRGHPRV VHU DMHQRYVY D OB PLVPD
contramos al hacerlo desde la contratransferencia, porque traspasa la frontera de lo que le
corresponde al paciente y nos alcanza, por lo que terminariamos hablando de nosotros mis
mos. Dentro del marco analitico la dinAmica transferencia-contratransferencia, se establece
COMO un recurso gue no solo permite apreciar la pulsién de muerte, sino también, promover
y facilitar el acceso a nuevos puntos de vista para profundizar nuestra comprensién y dar
paso a una remezcla de sus pulsiones.

Palabras Claves: Pulsiéon, muerte, abordaje, contratransferencia, comprension.

El psicoandlisis y la terapia que de este se deriva puede desarrollarse desde tres
pilares fundamentales como lo son los eventos traumaticos, las fuerzas del Yo y la vida
LQVWLQWLYD (VWH ~OWLPR WySLFR RFXSy PiV GH D>
desde sUProyecto de una Psicologia para Neurdlog@sta que presenta su esquema del
psicoanalisis. Aparece quizas explicitado por primera vez el término de pulsion/instinto
GH PXHUWH M& Alla deHP@ncipio del Placer 7THUXHO &XSHOOR 4XL
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9RVV JUHXG FRQ VX JHQLR ORJUYy LQFOXVR HODERUD!L
adversidad, muchos de los mayores avances del psicoanalisis, pero sobre todo, comenzé a
realizar una aproximacioén sobre la teoria pulsional, ante la ya incuestionable presencia de
XQD SXOVLYQ RSXHVWD DO (URV D OD YH] TXH LQALJH XQD
GHYHODQGR OD PDOGDG LQKHUHQWH D HOOD VREUH HVWR
tuviéramos que destruir otras cosas para no destruirnos a nosotros mismaos, para proteger
QRV FRQWUD OD WHQGHQFLD D OD DXWRGHVWUXFFLYQ £7L
JUHXG

Las pulsiones se ubican en la frontera de lo psiquico y lo somatico, se recurre a
las impresiones sensoriales que nos sirven para desarrollar luego, abstracciones que nos
permitan crear los representantes psiquicos de los estimulos provenientes del interior y que
DOFDQ]DQ HO DOPD OR TXH HYLGHQFLD OD H[LJHQFLD GHO
to a lo animico como a la consecuencia de su trabazon con lo corporal. La diferencia entre
ODV SXOVLRQHV \ ORV HVWtPXORYVY H[WHUQRY OD FRQVHJIXL
este seré sustraerse por medio de los movimientos corporales de huida o enfrentamiento,
HQ FDPELR ORV HVWtPXORYVY SXOVLRQDOHV H[LJLUIQ PXFKI
mundo exterior de modo que satisfaga el mundo interno de donde surgié dicho impulso.
Con esto plantea, que son las pulsiones y no los estimulos exteriores, las que se convierten
GH{¢QLWLYDPHQWH HQ ORV JHQXLQRV PRWRUHV GHO VLVWI
PLVPD )UHXG

&RQ OD GL¢(¢FXOWDG GH SRGHU REVHUYDU ODV SXOVLI
humana, se hacen ciertamente necesarias una serie de abstracciones que derivadas de las
REVHUYDFLRQHV \ GH OD H[SHULHQFLD QRV KDJD DFFHGHU
pulsiones se entremezclan y para poder observarlas, contamos con dos funciores funda
mentales del aparato mental. La primera de ella es la posibilidad de hacerlo en el curso de
una sesion psicoanalitica o en el desarrollo de un psicoanalisis, empleando las funciones
yoicas. Mientras que la segunda, seria por medio de la captacién contratransferencial, co
QRFLGD VLJXLHQGR ORYVrakededsmitdtdridspre senteRaapaddBR
preconsciente o inconsciente del mismo analista.

6L ELHQ QR QRV UHVXOWD H[WUDxD OD FRPSOHMLGD(
nes, sino también la inevitable mezcla de estas, también se nos hace muy complicado
SRGHU GH¢{;QLU ODV PDQLIHVWDFLRQHV TXH VH SXHGDQ DV
nos hasta lo planteado por Freud. Sin embargo, sabemos que existen dos funciones fun
damentales del aparato mental que permiten capturar las manifestaciones de dicha pul
sién. La primera es que podra observarse en el curso de una sesidn psicoanalitica o en
el desarrollo de un psicoanalisis, empleando las funciones yoicas. La segunda forma de
determinarla seria por medio de la captacion contratransferencial, conocida per el tér
mino dereverié¢ VHJ~Q ORV WUDEDMRY GH %LRQ GRQ@GH LQWHU
FLHQWH R OD LQFRQVFLHQWH GH SRGHU FRQWHQHU DO RW
\D FRQRFLGD FRPSXOVLYQ D OD UHSHWLFLYQ FRPR HVD V
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psiquica inconsciente dominada por el automatismo o impulso de la repeticion, con la que
VH VREUHSRQH DO SULQFLSLR GH SODFHU FRQ¢{ULpPQGR
es la que nos ofrece la vision mas amplia de la manifestacion de la pulsion de muerte
y con ello, la oportunidad de lograr mayor profundidad en la comprensién del paciente.

&RPR HMHPSOR GH HVWDV VLWXDFLRQHY SRGUtDPF
decen ataques de panico, que llegan a considerar el tratamiento psicoterapéutico como el
fracaso de sus capacidades de ser independientes y de poder contener sus propias reaccio
nes, se encuentran ante la pérdida de todos sus recursos, para luego aproximarse a la ex
SHULHQFLD \ GLQIiPLFD LQIDQWLO JHQHUIQGRVH XQD UL
WUDWRY GH ORV TXH KDQ VLGR YtFWLPDV SRU VXV SDC
VX LQFRQVFLHQWH HQFRQWUDU OR PLVPR HQ HO SVLFR
vida en torno a los temores, al temor a morir, pero también a vivir. En palabras de Alizade

XQD 3YLGD HQ PRULEXQGH]” H[SUHVDGD HQ IUDQFI
WXVLDVPR WRWDO HQ ORV SUR\HFWRV YLWDOHV FRPR (

Otras veces nos encontramos con pacientes a los que se les hace sumamente di

ficil conseguir palabras para poder expresar lo que sienten, pero mas aun, estar al tanto de
OR TXH H[SHULPHQWDQ 6RQ SDFLHQWHV TXH QR ORJUD
victimas por parte de quienes le rodean. Que intentan ahora, promover en el psicoterapeuta
TXH HVWD GLQiPLFD VH UHLWHUH \ TXH ODV DFWXDFLRC
palabras se encuentran ausentes y prevalecen las actuaciones hostiles hacia ellos mismos y
hacia el entorno, el analista se vale, en palabras de Sandler (2007), a una respuesta de rol o
HOQDFWPHQW TXH OH SHUPLWD DO SDFLHQWH DFWXDOL]
analista, al responder de forma espontanea, le sera posible comprender la forma como se
desplegaba el vinculo dentro de la situacion analitica.

En estas situaciones nos encontramos con la intrusién de aspectos infantiles e
incluso preverbales, que se aduefian del escenario psicoanalitico y en los que la actuacién
contratransferencial se hace fundamental para conocer, transformar y equilibrar al menos
de momento la pulsién de muerte. Esa necesidad de los pacientes de mantenerse en una
HISHULHQFLD GH PXHUWR HQ YLGD \ GH VRVWHQHU YtQF
D OD SRVLELOLGDG GH XQD H[SHULHQFLD PiV JUDWL¢FD
de (L6pez-Corvo, 2020) quien indica que estos traumas preverbales a los que denomina
preconceptuales, de una forma automatica e inconsciente se ven detonados por nhuevas ex
SHULHQFLDV \ FRQALFWRV DOJR TXH WDPELPQ YD D REX
qgue dichos traumas preconceptuales, en sus palabras, seriafpacisios emociona
les”, que se instalan en lo inconsciente desde épocas muy tempranas limitando los procesos
de simbolizacién, por lo que terminan siendo proyectados y reproducidos de forma com
SXOVLYD GHWHUPLQDQGR QR VROR ORV FRQALFWRV \ (
FDUDFWHUtVWLFDV LGLRVLQFUIWLFDV GH FDGD LQGLYLC
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&XDQGR QRV HQIUHQWDPRY DO WUDEDMR FRQ SDFLHQ
de muerte, nos corresponde ofrecerle palabras, que le sirvan luego para mirarse, entenderse
y reconocerse, sobre todo cuando dicha pulsion se despliega y el sufrimiento les desborda.

En la transferencia se hace presente esta dinamica y promueve una contratransfe
rencia particular, pero también nos da la oportunidad de emplearla con nuestros pacientes.
(V MXVWDPHQWH HVWR OR TXH KDFH TXH HO SDFLHQWH \ V
gue parece servir de frontera, pero que la pulsiébn de muerte intenta constantemente bo
UUDU /D LGHQWL¢(FDFLYQ SUR\HFWLYD QRVY RWRUJD HQ HV\
la transferencia y por supuesto, la contratransferencia, pero ya no solo considerando a la
WUDQVIHUHQFLD FRPR XQD UHSHWLFLYQ GHO SDVDGR VLQF
UHODFLYQ FRQ HO DQDOLVWD TXH VH FUHD HQ HO SUHVHQ\

(Q OD LGHQWL¢{(FDFLYQ SUR\HFWLYD VH HVFLQGHQ SDU
TXH WHUPLQDQ SUR\HFWDGRV OXHJR GHQWUR LQWR HQ H
3SRVHtGR \ FRQWURODGR”™ SRU ODVY SDUWHV SUR\HFWDGDV |
Es aqui donde nosotros, terminamos siendo traspasados y poseidos, cuando llegamos a ex
SHULPHQWDU HO WHUURU GHO FRQALFWR \ GRQGH QXHVWUF
KDUi SRVLEOH FRQWHQHU \ GHYROYHUOD GH XQD PDQHUD I
por los pacientes. La pulsién de muerte se convierte en una amenaza que si bien domina al
paciente y lo controla, cada vez que estamos frente a ella, se extiende esta amenaza hacia
nosotros, pues desconoce cualquier frontera que nos separe. Nos corresponde enfrentarla y
experimentarla por medio de los pacientes, para luego hacérselas llegar, pero no sin vivirla
antes, porque esta pulsién no solo no conoce limites, sino que también encuentra la que
reside en cada uno de nosotros.
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A Pulsao de Morte,
ameaca sem fronteiras

Por Marco Antonio Rédiz R.
Associacao Venezuelana de Psicanélise (ASOVEP)

RESUMO

3DUD DOpP GDV YiULDV FRQWURYpPpUVLDV H FRQAL
morte, o que enfrentamos todos os dias, a partir da nossa posicéo de trabalho, é a grande
GL{;FXOGDGH HP LGHQWL¢Fi OD PDV VREUHWXGR HP WU
nao podemos estar alheiosael@®V LQYDGH 2XWUD GL{FXOGDGH TXF
a partir da contratransferéncia, porque atravessa a fronteira do que corresponde ao paciente
H FKHJD DWp QyV HQWMmMR DFDEDUtDPRV IDODQGR GH Qy
ca transferéncia-contratransferéncia se estabelece como um recurso que nao s6 nos permite
reconhecer a pulsdo de morte, mas também promover e facilitar o acesso a novos pontos de
vista para aprofundar nossa compreensdo e dar lugar a uma reintegracdo de suas pulsdes.

Palavras-chave:pulsdo, morte, abordagem, contratransferéncia, compreenséao.

A psicandlise e a terapia que desta deriva pode ser desenvolvida a partir de trés
pilares fundamentais, como s&o o0s eventos traumaticos, as for¢cas do Eu e a vida instintiva.
I1HVWH ~OWLPR WySLFR )UHXG RFXSRX PDLV GH DQRV
Projeto de uma psicologia para neurologistdé apresentar o seu esquema da psicanalise.
7DOYH] R WHUPR SXOVmMR LQVWLQWR GH PRUWH WRUQR
emAlém do Principio do Prazer THUXHO &XSHOOR 4XLMDGD 6DQ]
com sua genialidade, conseguiu elaborar, em situa¢cdes de extrema adversidade, muitos dos
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maiores avancos da psicanalise, mas, acima de tudo, comecgou abordar a teoria da pulsao,
GLDQWH GD SUHVHQOD Mi LQTXHVWLRQiIYHO GH XPD SXOVm
gue faz uma nova ferida narcisica sobre a humanidade, revelando o mal inerente-a ela; so

EUH LVVR HOH GLULD GHSRLVY TXH 3UHDOPHQWH SDUHFH T
para ndo destruirmos a n0s mesmos, para nos proteger contra a tendéncia a autodestruigao.
7ULVWH GHVFREHUWD SDUD RV PRUDOLVWDYV =~ )YUHXG

As pulsdes estao na fronteira entre o psiquico e 0 soméatico, usamos impressoes
sensoriais para desenvolver abstracdes que nos permitem criar 0s representantes psiquicos
dos estimulos que vém de dentro e alcangam a alma, o que mostra a exigéncia do intenso
trabalho que serd imposto tanto a alma quanto a consequéncia da sua unidao com?o corpo
GLIHUHQoD HQWUH DV SXOV}HV H RV HVWtPXORYVY H[WHUQRYV
0s ultimos este sera subtrair-se através dos movimentos corporais de fuga ou confronto, por
RXWUR ODGR RV HVWtPXORV SXOVLRQDLV H[LJLUMR PXLWE
exterior, de modo que satisfaca o0 mundo interior do qual esse impulso surgiu. Com isso,
HOH SURS}H TXH VmR RV LPSXOVRV H QmR RV HVWtPXORV H
RV YHUGDGHLURVY PRWRUHV GR VLVWHPD QHUYRVR H SRUW

&RP D GL¢FXOGDGH GH SRGHU REVHUYDU FODUDPHQV
humano, certamente é necessaria uma série de abstracfes que, derivadas de observacbes
H H[SHULrQFLDVY QRV GmR DFHVVR D HODV %UHQQHU
radas e, para poder observa-las, temos duas fun¢des fundamentais do aparelho mental. A
primeira delas € a possibilidade de fazé-lo no decurso de uma sessao psicanalitica ou no
desenvolvimento de uma psicanalise, utilizando as fun¢des do Eu. Enquanto, na segunda,
seria por meio da captagdo da contratransferéncia, conhecida, apés os trabalhos de Bion,
como réverie, onde estaria presente a capacidade pré-consciente ou inconsciente do proprio
analista.

Embora ndo nos surpreendamos com a complexidade, ndo s6 que envolve as pul

VIHV PDV WDPEpP FRP D LQHYLWiIiYHO PLVWXUD GHVWDV W
manifestacdes que podem ser atribuidas a pulsdo de morte, pelo menos até o concebido por
Freud. No entanto, sabemos que existem duas func¢des fundamentais do aparelho mental
gue nos permitem captar as manifestacdes dessa pulsdo. A primeira é que pode ser obser
vada no decorrer de uma sesséao psicanalitica ou no desenvolvimento de uma psicanalise,
utilizando as funcdes do ego. A segunda forma de determina-lo seria por meio da captura
contratransferencial, conhecida pelo termo reveri€, segundo a obra de Bion, onde interviria
a capacidade pré-consciente ou inconsciente de poder conter o outro e fornecer amparo

*DUFtD $ FRQKHFLGD FRPSXOVmMR j UHSHWLomR FRPR
la atividade psiquica inconsciente dominada pelo automatismo ou impulso da repeti¢céo,
com a qual se sobrepdem ao principio do prazer, conferindo-lhe um certo carater-demonia
FR )UHXG p DTXHOD TXH QRV RIHUHFH D YLVmMR PDLV
de morte e com ela a oportunidade de aprofundar o entendimento do paciente.
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Como exemplo dessas situacdes poderiamos considerar os pacientes que sofrem
GH DWDTXHV GH SKkQLFR TXH SDVVDP D FRQVLGHUDU R
capacidade de serem independentes e de conterem as proprias reacdes, se deparam com &
SHUGD GH WRGRV RV VHXV UHFXUVRV SDUD HQWMmMR DE
rando uma reencenacdo das agressdes e maus-tratos daqueles que foram vitimas, por seus
SDLV FRPSDQKHLURV H TXH DJRUD SWHQWDP"~ GHVGH I
QR SVLFRWHUDSHXWD 6mR SDFLHQWHY TXH FRQ¢JXUD!
GH PRUUHU PDV WDPEpP GH YLYHU 1DV SDODYUDV GH ¢
H[SUHVVD HP IUDQFD DSDWLD OHWDUJLD H XPD WRWDC
FRQIRUPH %DUDQJHU XP REMHWR PRUWR YLYR

Outras vezes encontramos pacientes que acham extremamente dificil encontrar
palavras para expressar o que sentem, mas ainda mais, ter consciéncia do que vivenciam.
6mR SDFLHQWHY TXH QmR FRQVHJIXHP [ieh&@iWaquéldsU DV |
que os rodeiam (OHV DJRUD HVWmMR WHQWDQGR SURPRYHU QR
VH UHSLWD H TXH DV DWXDo}HV HPHUMDP 1HVWHV FDV
prevalecem as a¢des hostis em relagdo a si mesmos e ao ambiente, o analista utiliza, nas
palavras de Sandler (2007), a uma resposta de rol ou enactment, que permite ao paciente
DWXDOL]DU XPD GHWHUPLQDGD UHODoOomR FRP R-REMHW
neamente, poderd compreender a forma como o vinculo se desdobra na situagdo analitica.

Nessas situacdes encontramos a intrusdo de aspectos infantis e mesmo pré-ver
bais, que tomam conta do cenério psicanalitico e nos quais a atuacdo contratransferencial
torna-se fundamental para conhecer, transformar e equilibrar, pelo menos mormentanea
mente, a pulsdo de morte. Essa necessidade dos pacientes permanecerem em uma experién
FLD GH PRUWH HP YLGD H PDQWHUHP YtQFXORV FRP RE
SDUD D SRVVLELOLGDGH GH XPD H[SHULrQFLD PDLV JUI
gens de (Lépez-Corvo, 2020) que indica que esses traumas pré-verbais, que ele chama de
pré-conceituais, sdo automatica e inconscientemente desencadeados por novas vivéncias
H FRQALWRY R TXH WDPEpP RFRUUHUi GHQWUR GR YtQl|
SUp FRQFHLWXDLY HP VXDV SDODYUDV VHULDP FRPR 3
no inconsciente desde muito cedo limitando os processos de simboliza¢do, entdo acabam
VHQGR SURMHWDGRV H UHSURGX]LGRV GH IRUPD FRPSX
a patologia do paciente, mas também as caracteristicas idiossincraticas de cada individuo

/ySH] &RUYR

Quando nos deparamos com pacientes em que predomina a pulsao de morte, ca
be-nos oferecer-lhes palavras, que lhe sirvam para olhar-se, compreender-se e reconhecer-
se, principalmente quando essa pulsdo se desdobra e o sofrimento transborda.

1D WUDQVIHUrQFLD HVVD GLQkKkPLFD VH ID} SUHVH
UrQFLD SDUWLFXODU PDV WDPEpPP QRV Gi D RSRUWXQLC
exatamente isso que faz com que o paciente e o terapeuta compartilhem uma linha ténue
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gue parece servir de fronteira, mas que a pulsdo de morte tenta constantemente apagar. A
LGHQWL{FDomR SURMHWLYD QRV Gi QHVVH VHQWLGR XPD
claro, a contratransferéncia, mas ndo considerando a transferéncia apenas como uma repe
WLomR GR SDVVDGR PDV FRPR XP UHAH[R GDV IDQWDVLDV
FULDGR QR SUHVHQWH 6DQGOHU

1D LGHQWL¢{FDomR SURMHWLYD SDUWHV GR VHOI H GF
DFDEDP VHQGR SURMHWDGRY SDUD GHQWUR HP QR REMH\
HFRQWURODGR"™ SHODV SDUWHV SURMHWDGDYV H LGHQWLF
acabamos sendo atravessados e possuidos, quando passamos a vivenciar o tefror do con
ALWR H RQGH QRVVR HQTXDGUDPHQWR WDQWR LQWHUQR -
GHYROYr OR GH XPD IRUPD PXLWR PDLV VXVFHWtYHO GH VF
de morte torna-se uma ameaca que, embora domine e controle o paciente, cada vez que es
tamos diante dele, essa ameaca se espalha em nossa direcéo, pois ignora qualquer fronteira
gue nos separe. Cabe a nés enfrenta-lo e vivé-lo através dos pacientes, e depois fazé-lo che
gar até eles, mas ndo sem vivé-lo primeiro, porque essa pulsédo ndo s6 ndo conhece limites,
mas encontra aquela que reside em cada um de nés.
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Experiencia de Psicoanalisis
en el Hospital: en los bordes
de la subjetividad.

Por Claudia Martinez
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay (APU)

RESUMEN

Desde la formacién en el hospital, compartiré interrogantes que como analista en
HO SHVSDFLR GH IURQWHUD HQWUH GLVFLSOLQDV"™ PH G|

Presentaré un relato acercandonos a sufrimientos narcisistas severos, -exploran
GR GHVGH OD WUDQVIHUHQFLD OR TXH FRQ PXHYH GH O
GHVHR GH *QDUFLVL]DU” DO SDFLHQWH" (O WUDEDMR
escucha con énfasis libidinal.

Pensar analiticamente esta experiencia, lleva a evocar algunas claves-del sufri
PLHQWR HSRFDO \ FRQMHWXUDU DFHUFD GH ORV VHQWL]
profunda, que impregnan el encuentro con estos pacientes. Las ansiedades que sobrepasan
HO HVYWDGR LQLFLDO GHO VXMHWR HQ VX LQGHIHQVLYQ

%OHLFKPDU DSRUWD D SHQVDU FRUUHODFLRC
SRVLELOLGDG GH XQ PRYLPLHQWR VXEOLPDWRULELR 6L S
WLYDQWH TXH DFHUFD DO SODFHU GH OD FUHDFLYQ \ D
algo posible de ser transformado en transferencia, que opere en el sentido de un-enriqueci
miento simbdlico de la dindmica psiquica?

La articulacién teérico clinica entusiasma... pero el dolor mental advierte de los
topes constitutivos, y de las restricciones que afectan el funcionamiento psiquico actual...
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La experiencia en el marco del seminario clinico psicoanalitico en el hpspital
promueve el didlogo entre disciplinas, convocando a repensar categorizaciones y perspecti
YDV HQ WRUQR DO GLDJQYyVWLFR SURQYVWLFR \ HYWUDWHJ
LQWHUSHOD WDOHV FDWHJRUtDV" ¢/RJUD GHVDUWLFXODU |
DVRPD HQ HO 3GLVFXUVR PpGLFR™™ ¢4Xp LOWHUURJDQWHYV
VXEMHWLYD FRPR SURGXFFLYyQ VLQJXODU GH XQ@ VXMHWR F
samiento clinico que efectie movimientos deconstructivos, en la linea propuesta por Vifiar
SDUD HYLWDU OD FDSWXUD HQ HO VtIQWRPD \ HQ OD PHGLFL

&UHDU XQ HVSDFLR LQWHUURJDWLYR GHO 3TXLpQ
mal y lo patolégico, de lo sano y lo enfermo, que son un iman reductor

FRPR OD SLHO GH ]DSD VLPSOL¢{(FDGRU SRUTXH Y>
axiomaticamente multiaxial. Posicionarse como interlocutor y testigo, no

como técnico, me parece una distincion capital y un aporte del freudismo.

Hoy dia, lo mas dificil de un didlogo veraz es entablarlo, restablecer el

espesor del psiquismo, alli donde la descarga catartica busca expulsarlo.
Trivializando el intercambio, mediante la aceleracion. (Desamparo/Con

JUHVR $38 $JRVWR &RQI 0 9LxDU $FWXDOLGEL

¢t&yPR DUWLFXODU ORV DVSHFWRV TXH LQVLVWHQ HQ
lidades provenientes del contexto social, las heterogeneidades de lo cultural, los rasgos de
lo efimero, en una sociedad presentista-consumista?

Se hace necesario apelar a diversas disciplinas, que iluminen otros vértices de los
HVFHQDULRY GH SURGXFFLYyQ GH ODV VXEMHWLYLGDGHV FR

(O DQWURSYORJR /H %UHWRQ OODPD OD DWHQFLYy
FtR \ 30D IDWLJD GH VHU Vt PLVPR (KUHQEHUJ "\ SURS

El cuerpo deviene la proétesis de un yo en blsqueda de una encarnacion
SURYLVRULD SDUD DVHJXUDU XQD WUD]D VLJQL¢FI
exige un esfuerzo de exterioridad. La intimidad se borra ante la extimidad

VLF 7LVVHURQ < VLPXOWIQHDPHQWH OODPL
RWURYV (Q /TH HUHWRQ S

Aporta a pensar lo que deviene no soportable de la identidad, restos inelaborables
GH H[SHULHQFLDY GH YLROHQFLD \ DEXVR VH[XDO KDFLHQ
HO GHVKDFHUVH GH Vt \ HO JHVWR GH SURFXUDUY XQD WUD
vimiento hacia los otros para lidiar con lo inacabado o fallido de lo especular originario, y
acaso transformar...

¢'H TXp PRGR SRU TXp YtDV FRQVWUX\H VX HVSHFL¢F
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Como advierte Vifiar el camino hoy es arduo cuando se trata de las patologias del
DFWR TXH SUHTXLHUHQ XQ OHQWR \ ODUJR DSUHQGL]DM
WUIQVLWR HQWUH HO DFWR \ OD SDODEUD YLYHQFLDO"
GHO SVLFRDQiOLVLV S

(O DXWRU FLWDQGR D %HQMDPLQ KDFH pQIDVLYV }
narrar la historia vivencial de un modo mas cercano a una experiencia estética...-construc
cién posible en transferencia, desde la funcion testimonial del analista y el giro del anali
]JDQGR D OD SRVLFLYQ GH 3WHVWLJR GH VX KLVWRULD"

&XDQGR 6LIJPXQG H[SUHVD TXH 30LV KLVWRULD\
D SURWRFRORYV FLHQWt,FRV" VH DOLQHD HQ R
SXODU D DTXHOOD TXH FRQVDJUy HO UHIUIQ T.
WRGRV WHQHPRV XQ SRFR’ TXH DO VDEHU R¢F
OD DQJXVWLD OD LQKLELFLYQ R HO PDOHVWDL
EURWDQ DUJXPHQWRY OXPLQRVRV TXH SRQHQ ¢
YLGDG QR VRQ DQWYQLPRV VLQR YHFLQRV HQ H
&RQI 0 9LxDU 3/RV MyYHQHV HQ OD $3, \ HO IX

+R\ WDPELpQ LPSRUWD VXEUD\DU ODV FRRUGHQDG

/D UHJOD GH RUR HV YLROHQWD ROYLGDU HO
ERUGHDU HO DELVPR GH OD ORFXUD \ DFFHGHU
VDOYDMH GH OR tQWLPR"™ GHFtD - 3 %DUUIQ (V
QLGR SRU HO HQFXDGUH OD H[LJHQFLD WIiFLWI
erético y al cuerpo en accion. Las fantasias agresivas y delirantes deben ser

GLFKDVY SHUR FRQ OD SURKLELFLYyQ GH-DFWXD
J*HGDG HVHQFLDO GHO FDPSR SVLFRDQDOtWLFI
3/RV MyYHQHYV HQ OD $3, \ HO IXWXUR GHO SVLF

Interrogando la clinica desde el psicoandlisis.

En el encuentro con los pacientes, la escucha y la transferencia van ofreciendo
PDUFR ERUGHYV *FRPR OD KRMD GH SDSHO D ORV VLJQ
FRPLHQ]DQ D SHUPHDU HQ HO JUXSR GH WUDEDMR LQWH

Se vivencia el impacto del sufrimiento psiquico, que se desplaza en su urgencia a
la materialidad de las estrategias terapéuticas. Se percibe frente a la fragilidad del paciente
KRVSLWDOL]DGR OD XUJHQFLD DFLFDWHDGD SRU OD UF
S SUR\HFWR WHUDSpXWLFR"™ ¢JXUDV TXH VH DVRFLDQ D C
FDPLQR SHQVLYQ HVWDWDO RWUR WUDEDMR DOJ~Q Yt



114 | TRANSFORMACION 15| TRANSITANDO FRONTERAS

El intercambio posterior a la entrevista da cuenta de un intento por componer
GHVGH XQD KLVWRULD GH YLGD GRQGH ODV H[SHULHQFLD
organizacion psiquica tempranamente.

S3DUDIUDVHDQGR D )UHXG S3DEULPRV OD SDOHVWUD«”
codigos de cada disciplina.

6H YD GHVWDFDQGR OD IUDJLOLGDG H LQVX¢FLHQFLD
cientes, dando cuenta del dafio en su capital libidinal, de la falta de haber sido cuidado,
TXHULGR 3:QDUFLVL]DGR™ $EDQGRQDGRV SRU VX PDGUH \ 3.
DPRU DIHFWDGRV D VX YH] SRU OD HIfI WUDQMHUtb GHO SDG!
WLD PiV ELHQ SRQHQ HQ FRQWDFWR FRQ XQD GHSUHVLYQ
¢/RV ,$( OD VXVWLWX\HQ" «

Desde la perspectiva del psicoanalisis, el camino se construye a partir de la po
VLFLYQ GHO VXMHWR TXH VH LQWHUURJD HQ UHODFLYQ D V
GH VHQWLGRY HQ WRUQR D VXV PDUFDV VXEMHWLYDV 6XSF
analitico, otra temporalidad y un encuadre para instalar la transferencia.

Aqui percibo como analista algo de interés, y es a partir de los efectos que produ
cen en el encuentro con los otros, las carencias en la narcisizacion del paciente que generan
el deseo de ayudarlo. Desde este punto construyo algunas interrogantes para ahondar en la

FRPSUHQVLYQ GH OD H[SHULHQFLD FOtQLFD

¢4Xp SDVD FRQ SDFLHQWHYV FRQ FDUHQFLDY QDUFLVLYV
RWURV HO GHVHR GH QDUFLVL]DUORV" ¢(V SRU OD LQGHI!

¢(V SRVLEOH FDSLWDOL]DU HVR HQ OD WUBQVIHUHQF
trevistas se repite que son inteligentes, y en algunas se interroga el gusto por la musica
¢DSXQWDUtD HVWR D XQ SRWHQFLDO HQ HO UHJLVWUR GH C

'"HVGH XQ SXQWR GH YLVWD SVLFRDQDOtWLFR ¢KD\ SR
D OR DXWRGHVWUXFWLYR" ¢4XH ORJUH XQ PRYLPLHQWR GL
construirse un proyecto psicoterapéutico apostando a la transferencia y a la capacidad su
blimatoria?...

OH SUHJXQWR VL HQWUH OD YLYHQFLD GH VXIULPLHQ
sible de ser transformado en el registro transferencial, que opere un cambio en el registro
simbdlico?... Considero importa construir desde la estrategia terapéutica, posibilidades de
enriquecimiento simbolico para un cambio psiquico posible, que més alla de las limitacio-

QHV TXH VH SXHGHQ FRQMHWXUDU HV IXQGDPHQWDO SDUD
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Pensar analiticamente la experiencia clinica con estos pacientes, lleva a evocar
DOJXQDV FODYHV GHO VXIULPLHQWR HSRFDO HQ WRUQF
$vt ODV DQVLHGDGHYVY TXH VREUHSDVDQ HO HVWDGR LQ
YLQFXODGDV D FDUHQFLDV HQ OD QDUFLVL]DFLYQ PDUF
FXHQWD GH OD HQGHEOH] GH VXV UHIHUHQWHYV LGHQWL
en el predominio de lo dual e indiscriminado, favorecedores de la violencia psiquica e in
WHUVXEMHWLYD HQ DXVHQFLD GHO WHUFHUR VLPEYOLF
€O, ni ausente ni presente, es registrado a través de lo fallante, los cortes, las interrupciones
D¢UPDQGR ODV KHULGDY HQ HO \R FXDQGR HO DSDUDW
VX¢{¢FLHQWHY SDUD SUHVHUYDU VX LQWHJULGDG

En un contexto de extrema vulnerabilidad, la peripecia de estos pacientes se con
¢JXUD HQ FODYH GH GHVDPSDUR GDQGR SDVR HQ RFDV
demos pensarlos también como traumatizados graves, muy afectados por hechos de la
realidad muy dolorosos, que los acuciaron tempranamente y en su adolescencia, compro
metiendo severamente la organizacién de su narcisismo.

%OHLFKPDU SRQH HO IRFR HQ ORV QLxXRV PHC
QDPLHQWR LQWHOHFWXDO HPSREUHFLGR PHQRY FUHD'
timulacion para la creacion? Nos lleva a pensar en quien siente que aprendi6 solo a hacer
musica, y en ese Unico momento que trasmite una vivencia de cierta plenitud...

¢'H TXp KDEOD VHQWLUVH EXHQR WRFDQGR XQ LQV
Traen una faceta libidinizada de si mismos, a la vez que les abre posibilidades de comuni
cacion con otros.

SHUPLWH FRQMHWXUDU KLSYWHVLY HQ UHODFLYQ I
FLHQWHY D ORV IDOORV HQ OD VXEMHWLYDFLYQ SHUR
wbu DOJ~Q FDSLWDO VXEMHWLYR D WUDEDMDU HQ XQ
DXWRGH¢{QLUVH D WUDYpV GH VX FUHDFLYQ ¢$0JR GH
VXEMHWLYDQWH"

La hipotesis de aprender solo, aludiria a cierto caracter autodidacta, y también
HYRFD DSUHQGHU VROR P~VLFD \ QR RWUDV FRVDV \ D
Es posible interrogar estos aspectos, en consideracién de la combinatoria de elementos que
UH~QH OD H[SHULHQFLD VXEMHWLYD HQ WRUQR D OD P~
D SDUWLU GH 3ULWPRV \ VLQFURQtDV"" 6FKNROQLN
QLHQGR HQ HO YtQFXOR SULPDULR™ 6LIXLHQGR D % RO
IXVLYQ FRQ HO REMHWR DFDVR WUDQVIRUPDFLRQDO™"

IRV DSRUWHV GH %OHLFKPDU SHUPLWHQ SHC
SVLFRSDWROyYJLFDV SDUD LQWHUURJDU OD GLQIiPLFD S\
posibilidad de un movimiento sublimatorio, si pensamos en la experiencia con la musica,
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FRPR UDVJR VXEMHWLYDQWH TXH ORV DFHUFD DO SODFHU (
HO SURFHVR GH ERUGHDU ORV H[FHVRV GH OR W-UDXPiWLFR
gun Laplanche.

Esta faceta, ofrece la posibilidad de transitar la via de la inspiracién-creacion-su
EOLPDFLYQ HQ VX MXHJR FRQ OD UHSUHVLYQ RULJLQDULD
la dindmica psiquica, y de cambio.

No todo proceso creativo alcanza el cambio de registro de lo sublimatorio, sélo
cuando la represion es solidaria al yo y el funcionamiento psiquico da cuenta de una regu
lacion mas satisfactoria estableciendo diques a la compulsion (alcanzando desde esa base,
HO FDPELR GH REMHWR \ GH ¢Q

En ese sentido importa analizar, si la creacion activa los sistemas intrapsiquicos
para una via de descarga o de organizacion. En la medida en que en ellos se haya operado
un enriquecimiento simbolico, estardn mas proximos a una transformacion simbdlicay a la
produccién de algo nuevo, o en su defecto a algo repetitivo y empobrecedor, propio de lo
desligado o lo que no logra ligarse a nivel pulsional.

Siguiendo lo desarrollado por Bleichmar, desde Freud el destino sublimatorio
FRPR ¢Q QR VH[XDO UHTXLHUH GH OD UHQXQFLD \ UHSUHVL
de lo pregenital, dando cuenta de la relacion entre el yo y el ideal del yo, que se incorpora
cuando se aceptan las metas de la cultura, y de la introduccién del narcisismo en su funcion
desexualizante (que se opone al autoereotismo).

S5HTXLHUH HOQWRQFHYVY WUDEDMR DQDOtWLFR VREUH OL
presion originaria (reapertura), la regulacion de la excitacién psiquica y su transformacion
simbdlica.

La articulacion teérico clinica entusiasma, abre posibilidades en la mente del
analista... pero el sufrimiento de estos pacientes, nos advierte de los topes constitutivos, y
de las restricciones que ello supone en el funcionamiento psiquico actual.

/ID KLSYyWHVLV FOtQLFD WUDEDMDGD SODQWHD FRPR |
FLVL]DFLYyQ RULJLQDULD %iVLFDPHQWH HO HVSHMR LQLFLL
FLHQWHY TXH QR ORJUDQ QDUFLVL]DUVH UHSLWHQ FRPSXC
namente y en su adolescencia. Lo pulsional mortifero, daria cuenta de lo desintrincado y
escindido en su yo, que remite a lo arcaico, lo dual, condicionando el arduo camino en un
tratamiento. Pienso que segun lo resefiado, implicaria apostar a la transferencia, abriendo
cauce a la simbolizacién, con la expectativa de un giro sublimatorio. Es necesarie interro

JDUVH \ G4QuierLsow.Hqué soy?”

En ese sentido interrogarnos respecto al efecto en el otro de la falta de rarcisiza
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cion, eso en ellos que movia el deseo de ayudgrs;ontrar un proyecto terapéutico...
HO HIHFWR GHO QR GHVHR™ HQ HOORV R PiV ELHQ OD I
HQGHEOH] GH VX FRQ¢JXUDFLYyQ QDUFLVLVWD DEULY FD
de un posicionamiento psicoanalitico.

3bub ¢QDOL]DU HVWH DFHUFDPLHQWR D OD H[SHUL

GH OD VXEMHWLYLGDG \ HQ HO HVSDFLR GH IURQWHUD
bello texto de la escritora costarricense Maria Bonilla.

¢ Cémo se busca una nueva vida?, ¢dénde?

(A esta altura yo ya sabia

que el problema de inventarse una vida nueva,

es gue nosotros seguimos siendo los mismos de siempre

y tardamos minutos en hacer la misma vida vieja

de todas las nuevas que logramos inventar.

Eso, sin contar que quedan pedazos de la vida antigua, perezosos,
deambulando por el cuarto,

como los restos del amor muerto varias semanas después de su funeral...
como suspiros suspendidos en las paredes...

olores agazapados en los pliegues de las sabanas...

sombras en cada instante de lo vivido alguna vez...

... y sin embargo,
esas madrugadas en las que una(o)
Nno quiere amanecer mas, hunca mas

y piensa en cortarse las venas,
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en pegarse un balazo,

en tirarse del balcon

0 atravesarse en las vias del tren...

VL GHMD SDVDU ORV PLQXWRY VX¢{¢FLHQWHY SDUD UHV
la nueva vida posible te hace detenerte...

y contarlo... o escribirlo...)

Es curioso cdmo siempre escribia y re-escribia con paréntesis.
Es curioso cdmo hasta los suefios se terminan

Cuando son el tnico prondstico posible del resto de nuestra vida.

Maria Bonilla

“Libro de Sombras”, 2017, Costa Rica
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3/RV MYyYHQHV HQ OD $3, \ HO IXWXUR GHO 3VLFRDQiOVL'






Experiéncia da Psicanalise no Hospital:
nas margensda subjetividade.

Por Claudia Martinez
Associacao Psicanalitica do Uruguai (APU)

RESUMO

Desde a formacado no hospital, compartilharei interrogacfes que como analista no
SHVSDoR GH IURQWHLUD HQWUH GLVFLSOLQDV™ PH SHUP

$SUHVHQWDUHL XPD QDUUDoOokKkR DERUGDQGR JUDYH
D SDUWLU GD WUDQVIHUrQFLD R TXH FRP PRYH GD GHPELC
GH 3QDUFLVL]DU" R SDFLHQWH" « 2 WUDEDOKR UHFROKH
escuta com énfase libidinal.

Pensar analiticamente esta experiéncia, leva a evocar algumas chaves do sofri
PHQWR HSRFDO H D FRQMHWXUDU VREUH RV VHQWLPHC(
profunda, que permeiam o encontro com esses pacientes. As ansiedades que ultrapassam o
HVWDGR LQLFLDO GR VXMHLWR HP VHX GHVDPSDUR SUH

%OHLFKPDU FRQYLGD D SHQVDU VREUH FRUUL
D SRVVLELOLGDGH GH XP PRYLPHQWR VXEOLPDWyULR 6
tivante que aproxima ao prazer da criacdo, e a beirar os excessos do traumatico... Ha algo
possivel de ser transformado em transferéncia, que opere no sentido de um enriquecimento
VLPEYOLFR GD GLQKPLFD SVtTXLFD"

A articulagédo clinica tedrica entusiasma... mas a dor mental alerta para
0s topos constitutivos, e as restricdbes que afetam o funcionamento psiquico atual...
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$ HISHULrQFLD QR KPELWR GR VHPLQIULR FOtQLFR SVL
o didlogo entre as disciplinas, convocando a repensar categorizacdes e perspectivas em re
lac&o ao diagndstico, progndstico e estratégias terapéuticas... A psicanalise, como interpela
tais categorias? Consegue desarticular o tom quase profético que por momentos aparece
QR 3GLVFXUVR PpGLFR™™ 4XDLV LQWHUURJDO}HYVY DEUHP FDP
FRPR SURGXomR VLQJXODU GH XP VXMHLWR HP GHYLU" 7D¢
clinico que efetue movimentos desconstrutivos, na linha proposta por Vifiar para evitar a
FDSWXUD QR VLQWRPD H QD PHGLFDOL]DomR

&ULDU XP HVSDoOoR LQWHUURJDWLYR GH 3TXHP p YR
e do patologico, do saudavel e do doente, que sdo um iméa redutor como a

pele de zapa, simplista, porque torna monocausal algo que é axiematica

mente multiaxial. Posicionar-se como interlocutor e testemunha, ndo como

técnico, me parece uma distin¢éo capital e uma contribuigéo do freudismo.

+RMH R PDLV GLItFLO GH XP GLIORJR YHUGDGHLUI
a espessura do psiquismo, la onde a descarga catartica procura expulsa-lo.
Trivializando o intercambio, mediante a aceleracéo. (Desamparo /Congres

VR GD $38 $JRVWR GH &RQI 0 9LxDU $WXDOL

Como articular os aspectos que insistem na escuta em torno as vulnerabilidades
provenientes do contexto social, as heterogeneidades do cultural, os tragos do efémero, em
uma sociedade presententista-consumista?

Se faz necesséario apelar a diversas disciplinas, que iluminem outros vértices dos
FHQIULRY GD SURGXomR GDV VXEMHWLYLGDGHY FRQWHPSRI

2 DQWURSYORJR /H %UHWRQ FKDPD D DWHQomR V
H 3D IDGLJD GH VHU VL PHVPR (KUHQEHUJ " H SURS}H I

O corpo torna-se a prétese de um eu em busca de uma encarnacgée proviso

UuLD SDUD DVVHJXUDU XP WUDOR VLJIJQL,{FDWLYR G
um esforgo de exterioridade. A intimidade se apaga a frente da extimidade

VLF 7LVVHURQ ( VLPXOWDQHDPHQWH SHGH
WURYV (P /H%UHWRQ S

Traz a pensar o0 que torna insuportavel da identidade, restos improcessaveis de
HISHULrQFLDY GH YLROrQFLD H DEXVR VH[XDO FRORFDQGH
OoLYubuU GH VL PHVPR H R JHVWR GH SURFXUDU XP WUDOR V
mento em relac@o aos outros para lidar com o inacabado ou falho do especular originario,
por acaso transformar...

'H TXH PRGR SRU TXDLV YLDV D SVLFDQDOLVH FRQVW



| EXPERIENCIA DA PSICANALISE NO HOSPITAL... Claudia Martinez 123

&RPR DGYHUWH 9LxDU R FDPLQKR KRMH p iUGXR T
DWR TXH 2UHTXHUHP XPD OHQWD H ORQJD DSUHQGL]DJH
HQWUH R DWR H D SDODYUD YLYHQFLDO  &$3 &yUGRED
QiOLVH S

2 DXWRU FLWDQGR D %HQMDPLQ ID] rQIDVH DR JHV
a histéria vivenciada de um modo mais préximo a uma experiéncia estética... construcdo
possivel em transferéncia, desde a funcao testemunhal do analista e a vez do analisando na
SRVLomR GH 3 WHVWHPXQKD GD VXD KLVWRULD"

4XDQGR 6LIJPXQG H[SUHVVD TXH 30LQKDV KLVW
PDQFHV TXH D SURWRFRORV FLHQWt,FRV" VH
proxima ao saber popular, a aquela que consagrou o refrdo que diz que
3GH ORXFRV H GH SRHWDV WRGRV WHPRV XP &
psiquiatria. O sintoma, a angustia, a inibicdo ou o mal-estar deixam de ser

um tumor a ser removido e brotam argumentos luminosos que colocam em
evidéncia que a loucura e a criatividade ndo sdo anténimos e sim vizinhos
HP HTXLOtEULR LQVWiIYHO ODGULG &RQI O
R IXWXUR GD SVLFDQiIiOLVH" S

+RMH WDPEpP p LPSRUWDQWH VXEOLQKDU DV FRRU

$ UHJUD GH RXUR p YLROHQWD HVTXHFHU R FR
p FRQWRUQDU R DELVPR GD ORXFXUD H DFHVV
VHOYDJHP GR tQWLPR™ GLVVH - 3 %DUUIQ (VVI
SHOR HQTXDGUDPHQWR D H[LJrQFLD WiFLWD R
erético e ao corpo em acgao. As fantasias agressivas e ilusorias devem ser

FRQWDGDV PDV FRP D SURLELomR GH UHDOL]JI
DPELJXLGDGH HVVHQFLDO GR FDPSR SVLFDQDC
9LxDU 32V MRYHQV QD $3, H R IXWXUR GD SVLF

Interrogando a clinica da psicanalise.

No encontro com 0s pacientes, a escuta e a transferéncia oferecem molduras /
ERUGDVY FRPR D IROKD GH SDSHO DRV VLIJQL{FDQWHYV
a permear no grupo de trabalho interdisciplinar.

Se vivencia o impacto do sofrimento psiquico, que se desloca em sua urgéncia a
materialidade das estratégias terapéuticas. Se percebe frente a fragilidade do paciente hos
SLWDOL]DGR D XUJrQFLD DFLFDWDGD SHOD UHLWHUDOM
WHUDSrXWLFR™ ¢JXUDV TXH VH DVVRFLDP D GDU PDWHU
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penséo do Estado, outro trabalho, algum vinculo... Eles ndo sdo psicéticos, eles sao inte
ligentes...

2 LQWHUFKPELR SRVWHULRU j HQWUHYLVWD GD FRQW
histéria de vida, onde as experiéncias de abandono e abuso, interferiram a organizacao
psiquica precocemente.

3DUDIUDVHDQGR )UHXG 3DEULPRV D SDOHV-WUD ~ HP
digos de cada disciplina.

9DL VH GHVWDFDQGR D IUDJLOLGDGH H LQVX¢{FLrQFLD
tes, dando conta do dano em seu capital libidinal, da falta de haver sido cuidado, querido,
SQDUFLVDGR’

$SEDQGRQDGRYV SRU VXD PmH H 3SHUGLGRYV™ SHOD LQFF
por sua vez pelo estrangeirismo do pai em sua fun¢éo... ndo transmiten angustia, mas co
locam em contato com uma depresséao profunda. O que se passa com a sua angustia? Os
IAE a substituem??...

'D SHUVSHFWLYD GD SVLFDQDOLVH R FDPLQKR VH FRQ
gue se interroga em relagéo ao seu sofrimento e isso relanca a busca de sentidos em torno
jV VXDV PDUFDV VXEMHWLYDV 6XS}H WUDoDU FRRUGHQDGD
poralidade e um enquadre para instalar a transferéncia.

Aqui percebo como analista algo de interesse, e é a partir dos efeitos -que pro
duzem no encontro com 0s outros, as caréncias na narcisacdo do paciente que geram o
GHVHMR GH DMXGD OR 'HVWH SRQWR FRQVWUXR DOJXPDV
SUHHQVmMR GD H[SHULrQFLD FOtQLFD D SDUWLU GD HQWUH?

O que acontece com pacientes com caréncias narcisistas tdo severas, que moven
QRV RXWURYVY DR GHVHMR GH QDUFLVDU ORV" e SRU FDXVD C

e SRVVtYHO FDSLWDOL]DU LVVR QD WUDQVIHUrQFLD HF
UHSHWH HOHV VmR LQWHOLJHQWHY H HP DOJXPV VH LQWH!
como musico. Apontaria isto a um potencial no registro do criativo?

De um ponto de vista psicanalitico, ha possibilidade de construir algum freio ao
autodestrutivo? Que alcance um movimento distinto, acaso sublimatério? ... Pede cons
WUXLU VH XP SURMHWR SVLFRWHUDSrXWLFR DSRVWDQGR Q
téria?...

Me pergunto se, entre a vivéncia do sofrimento psiquico e o ato existe algo possi
vel de ser transformado em registro transferencial, que opere uma mudanc¢a no registro
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simbdlico?...Considero importante construir desde a estratégia terapéutica, possibilidades
de enriquecimento simbélico para uma mudanca psiquica possivel, que além das limitacdes
TXH VH SRGHP FRQMHWXUDU p IXQGDPHQWDO SDUD D Y

Pensar analiticamente a experiéncia clinica com esses pacientes, leva a-evocar al
JXPDV FKDYHV GR VRIULPHQWR HSRFDO HP WRUQR DR G
$VVLP DV DQVLHGDGHV TXH VXSHUDP R HVWDGR LQLFLI
YLQFXODGDV jV FDUrQFLDY GD QDUFLVDomR PDUFDP V>
TXH VH Gi FRQWD GD IUDJLOLGDGH GH VXDV UHIHUrQFLL
QLN QD SUHGRPLQKQFLD GR GXDO H LQGLVFULPLQD
HLQWHUVXEMHWLYD QD DXVrQFLD GR WHUFHLUR VLPE)
basico, nem ausente nem presente, € registrado através do falho, dos cortes, as interrupgdes
D¢;UPDQGR DV IHULGDV QR HX TXDQGR R DSDUDWR SVtT
cientes para preservar sua integridade.

Em um contexto de extrema vulnerabilidade, as peripécias desses pacientes. Se
FRQ¢JXUD HP FKDYH GH GHVDPSDUR GDQGR OXJDU iV Y
podemos pense sobre eles também como traumatizados graves, muito afetados por fatos
da realidade muito dolorosa, 0 que exigiram deles na idade precoce e na sua adolescéncia,
comprometendo severamente a organizacao de seu narcisismo.

%OHLFKPDU FRORFD R IRFR QDV FULDQoDV Pl
cionamento intelectual empobrecido, menos criativos, e se pregunta, como deve ser a esti
mulacéo para a criacdo? Nos leva a pensar sobre quem sente que aprendeu sozinho a tocar
masica, e naguele Unico momento em que transmite uma vivencia de certa plenitude...

Do que fala ser bom tocando um instrumento, também ler o escrever?... Trazem
uma faceta libidinizada de si mesmos, uma vez que a musica abre-os possibilidades de
FRPXQLFDomR FRP RXWURYV 3HUPLWH FRQMHWXUDU KLS
TXLFR QHVWHYV SDFLHQWHYV jV IDOKDV QD VXEMHWLYDo!
UHSUHVHQWDU DOJXP FDSLWDO VXEMHWLYR D WUDEDO|
SHUPLWHP DXWR GH¢QLU VI ®MWMUGHN pX/PO HP VX BDFVKBE MHF
DSURSULDomR VXEMHWLYDQWH"

A hip6tese de aprender sozinho, faz aluséo a certo carater autodidata, e também
evoca o aprender s6 musica e ndo outras coisas, e acaso ao aprender sozinho sem um refe
UHQWH™" e SRVVtYHO LQWHUURJDU HVVHV DVSHFWRV |
TXH UH~QH D H[SHULrQFLD VXEMHWLYD HP WRUQR GD P~
GH D SDUWLU GH 3BULWPRV H VLQFURQLDV"™" B6FN-ROQLN
YLOGR QR YtQFXOR SULPIULR™ 6HIJXH %ROODV PH
FRP R REMHWR WDOYH] WUDQVIRUPDFLRQDO"
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$V FRQWULEXLoO}HV GH %OHLFKPDU SHUPLWHP St
SVLFRSDWROYJLFDV SDUD LQWHUURJDU D GLQKPLFD SVtTXL
bilidade de um movimento sublimatério, se pensarmos na experiéncia com a musica, como
FDUDFWHUtVWLFD VXEMHWLYDQWH TXH RV DSUR[LPD GR Sl
FRP R SURFHVVR GH FRQWRUQDU RV H[FHVVRV GR WUDXPi!
segundo Laplanche.

Esta faceta, oferece a possibilidade de transitar a via da inspiragao-criagéo-subli
PDomR HP VHX MRJR FRP D UHSUHVVmMR RULJLQIULD H D
GLQKPLFD SVtTXLFD H GD PXGDQoD

Nem todo processo criativo alcan¢a a mudanca do registro e do sublimatério,
somente quando a represséo é solidaria ao eu e o funcionamento psiquico da conta de uma
regulacdo mais satisfatoria estabelecendo diques para a compulséo (alcancando desde essa
EDVH D PXGDQoD GH REMHWR H GH ¢P

Nesse sentido € importante analisar, se a criacao ativa os sistemas intrapsiquicos
para uma via de descarga ou de organizacdo. Na medida em que tenham operado neles
um enriquecimento simbdlico, estardo mais proximos a uma transformacdo simbdlica e
a producéo de algo novo, ou em seu defeito a algo repetitivo e empobrecedor, préprio do
desligado ou que néo alcanca ser ligado a nivel pulsional.

Seguindo o que foi desenvolvido por Bleichmar, desde Freud o destino sublima
WyULR FRPR ¢P QmR VH[XDO UHTXHU D UHQ~QFLD H D UHSU
pré-genital, dando conta pela relacédo entre o eu e o ideal do eu, que se incorpora quando se
aceitam as metas da cultura, e da introdu¢éo do narcisismo em sua fung¢édo desexualizante
(que se opde ao autoerotismo).

5HTXHU HQWmR WUDEDOKR DQDOtWLFR VREUH D RUJD
originaria (reabertura), a regulacéo da excitagcao psiquica e sua transformacéo simbodlica.

A articulag@oteorico clinica entusiasma, abre possibilidades na mente do analis
ta... mas o sofrimento destes pacientes, nos adverte dos limites constitutivos, e das res
tricbes que isto supde no funcionamento psiquico atual.

A hipétese clinica trabalhada, levanta como questéo central a caréncia da narcisi
sacgdo originéria. Basicamente o espelho inicial tem falhado, e é algo constitutivo. Pacientes
QmR FRQVHJXHQ QDUFLVDU VH UHSHWHQ FRPSXOVLYDPHQ!
em sua adolescéncia. O pulsional mortifero seria responsavel pelo intrincado e cindido em
seu eu, que refere ao arcaico, ao dual, condicionando o &rduo caminho de um tratamento.
Penso que, conforme o delineado, implicaria apostar na transferéncia, abrindo caminho
para a simbolizacdo, com a expectativa de uma virada sublimatoéria. Eles precisam se-inte
UURJDU H Qientsdy,.lgue 36U
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Nesse sentido perguntar-nos em relagéo ao efeito no outro da falta de narcisacéo,
LVVR QHOHV TXH PRYLD R GHVHMR GH DMXGD ORV H HC
GR :QmR GHVHMR™ QHOHV RX PHOKRU D FDSWXUD GH X
VXD FRQ¢JXUDomR QDUVFLVLVWD DEULX FDPLQKR SDUD
posicionamento psicanalitico.

3buD ¢QDOL]DU HVWD DERUGDJHP GD H[SHULrQFL!

VXEMHWLYLGDGH H QR HVSDoR GH IURQWHLUD HQWUH (
texto da escritora Costarricense Maria Bonilla.

Como se busca uma nova vida?, onde?

(A esta altura eu ja sabia

que o problema de inventar-se uma vida nova,

€ gque nos seguimos sendo 0s mesmaos de sempre

e levamos minutos para fazer a mesma velha vida

detodas as novas que conseguimos inventar.

. VVR VHP FRQWDU TXH ¢(FDP SHGDoRV GD YLGD DQ
perambulando pelo quarto,

como os restos de amor morto varias semanas depois do seu funeral...
Como suspiros suspensos nas paredes...

Odores guardados [agazapados] nas dobras dos lencgdbis...

Sombras em cada instante do vivido alguma vez...

... € sem embargo,
essas madrugadas em que uma (um)

nao quer amanhecer mais, nunca mais
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e pensa em cortar-se 0s pulsos,

emse matar com um tiro

em atirar-se da sacada

ou jogar-se nas vias do trem...

VH GHL[D SDVVDU RV PLOQXWRYV VX¢{¢FLHQWHY SDUD UHV
a nova vida possivel te faz parar

e contar isso... ou escrever...)

E curioso como sempre escrevia e reescrevia com parénteses.
E curioso como até os sonhos terminam

Quando séo o unico progndéstico para o resto de nossa vida.

Maria Bonilla

“Libro de Sombras”, 2017, Costa Rica

REFERENCIAS
%OHLFKPDU 6 7THRULDV VH[XDLV QD 3VLFDQIiOLVH &I
%ROODV &K $ VRPEUD GR REMHWR 3VLFDQIOLVH GR F

%RQLOOD 0D “Libro d8 BdtnPras”Estucurd Ed. Costa Rica

JUHXG 6 ,QWURGXomR DR QDUFLVLVPR 7RPR ;,9 $(
JUHXG 6 JHWLFKLVPR 7RPR ;;, $(

JUHXG 6 2 (X HR ,G 7RPR ;,; $(

*LO (O \R \ OD LG H Q WH YdHeFdoyE3cds e tDrooLabDyo ( Q

y al narcisismoMont. Ed. Trilce.
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IDSODQFKH - 3RQWDOLYV - MohtFHdRI@bdd LR GH 3VLFDQ

/H %UHWRQ "-RUQDGDV 3UH &RQJUHVR $38 &RQ
VHQWLGR SHUVRQDOL]DFLYQ GHO FXHUSR" 7UDG ( (UL

6FKNROQLN 3UiFWLFD 3VLFRDQDOtWLFD 8Q WUDEDMR G
cion. Rebeca Linke Ed.

9LxDU O $38 &RQI $FWXDOLGDG GHO 3VLFRBQiIOLVL
vas psicoanaliticas y socioculturales.

Vifar, M.&yUGRED &RQI (O IXWXUR GHO 3VLFRDQIOLVLYV
Vifiar, M. 0ODGULG &RQI 3HQVDQGR FRQ )UHXG HQ HO 6L

3/RV MYYHQHVHQOD $3, \ HO IXWXUR GHO 3VLFRDQiOVLVI






DEL ENCUENTRO CON EL
PSICOANALISIS HASTA LA
METAMORFOSIS EN LA FORMACION

Por Esther Guindi Haiat
Asociacion Psicoanalitica Mexicana (APM)

La profesion de psicoanalista, como cualquier arte,
R¢FLR R HVSHFLDOLGDG SDUWH GH
a lo largo de los afios de entrenamiento y practica.
0 $ 'XSRQW

Empezaré por compartir como fue mi acercamiento al psicoanalisis.

Me encontraba terminando el penultimo semestre de la licenciatura en psicologia,
atravesaba por un momento de crisis personal que vivia con angustia. Recuerdo eon nostal
gia cuando me acerqué como una nifia timida y miedosa a uno de mis maestros y-le pregun
té si daba consulta de psicoterapia de manera particular. Concertamos una cita para después
GH ¢QDOL]DU HO VHPHVWUH )XH DVt FRPR FRPHQFp PL Y

Viendo esto en retrospectiva y pensando en la teoria psicoanalitica, entiendo que
el proceso analitico comienza con una intima relacién paciente- terapeuta en la cual se haya
desarrollado vinculo analitico solido. Esto se dio con mi analista desde un inicio; me senti
en un espacio de libertad para hablar de todo lo que se me viniera a la mente y también
pudiera desplegarse la transferencia. Sabemos que ésta es primordialmente un fenémeno
inconsciente que nos permite repetir las relaciones del pasado y nos otorga la oportunidad
de vivenciarlas en ese momento en otro tipo de relacién, promoviendo que se pueda evitar
OD UHSHWLFLYQ GH UHODFLRQHVY REMHWDOHYV SDVDGDYV
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(Q JUHXG HVFU LSelr®laHiQanica de/Ié travisterencid@sta
lucha entre el médico y el paciente, entre el intelecto y vida pulsional, entre discernir y
guerer <actuar>, se desenvuelve casi exclusivamente en torno de los fenémenes transfe
renciales. En este campo (es) donde debe obtenerse la victoria, cuya expresion serd sanar
GXUDGHUDPHQWH OD QHXURVLV™ )J)UHXG

La forma en la cual me acerqué al psicoanalisis ha sido uno de mis pilares mo
tivacionales que me llevo, en un primer momento, a estudiar la maestria en psicoterapia
psicoanalitica en la Asociacién Psicoanalitica Mexicana, y entonces apasionarme alin mas
con esta vocacion. Tres afios después inicié la formacion psicoanalitica en esta misma ins
titucion.

Durante mi proceso formativo me he preguntado en qué consiste realmente el for
PDUVH FRPR SVLFRDQDOLVWD ¢(V XQ SURFHVR GH HQVHXxD
GH WHRUtD \ WpFQLFDV" R ¢(V UHDOPHQWH HO GHYHQLU SVl
ha sido una transformacion interior. Pienso esto como un profundo conocimiento in
WHUQR \ XQD HVWLPXODFLYQ UHVXOWDQWH GHO WUtSRGH
GLGIiFWLFR OD VXSHUYLVLYQ \ ORV VHPLQDULRYV 3DODFLRYV
de que la integracién de campos me ha pulido en mi quehacer psicoanalitico. Con esto,
entiendo que es necesario introyectar los conceptos y la experiencia analitica buscando, en
un primer momento, idealizar a nuestro analista para posteriormente desidealizarlo y asi
desarrollar un estilo personal y devenir psicoanalistas; Es decir, al inicio del tratamiento la
dependencia es de gran importancia, para asi después poder acceder a la independencia y
autonomia.

D. W. Winnicott, enProcesos de maduracion y el ambiente facilitadétd x D O D
3'HEH HVSHUDUVH TXH ORV DGXOWRYV FRQWLQ~HQ HO SURF
cas veces llegan a una madurez completa. No obstante, en cuanto han hallado un nicho en la
VRFLHGDG JUDFLDVY DO WUDEDMR \ WDO YH] VH KDQ FDVDG
HQWUH FRSLDU D ORV SURJHQLWRUHY \ OD LGHQWLGDG SU
KDQ SURGXFLGR HVWRY GHVDUUROORYV SXHGH GHFLUVH TXt

Aspirar a lograr un estilo propio ha sido uno de los rubros en donde he podido no
tar cambio importante en mi vida personal y en mi consulta clinica. Me he dado cuenta de
gue mis pacientes perciben esto en mi manera de intervenir, permitiendo asi que yo pueda
SWRFDU” FRQ PD\RU SURIXQGLGDG VX PXQGR LQFRQVFLHQW

(V IXQGDPHQWDO FRPSUHQGHU TXH QR HV SRVLEOH V
RWUR VL QR KHPRVY WUDEDMDGR FRQ HO SURSLR FRQVLGHU
VXPDGR DO XVR GH OD SDODEUD HV QXHVWUD KHUUDPLHQ\

(Q JUHXG GLMR 3(VWD WpPFQLFD QR SXHGH DSUHQ
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SRU FLHUWR VROR VH OH REWLHQH FRQ JUDQGHV VDFUL
WpFQLFDV PpGLFDV VH OH DSUHQGH FRQ TXLpQ \D OD G

3DUD Pt XQR GH ORVY HMHV SULQFLSDOHV SDUD GF
personal; testigo de ello es el antes y el después de co6mo me percibo a mi misma.-El aumen
to de sesiones semanales propicia una regresion a estadios infantiles muy primitivos, que
generan en ocasiones profundos sentimientos de dolor y fragilidad pero permiten, desde el
andlisis, una rehistorizacion de nuestra propia historia. Tocar, descubrir y sentir en-el proce
S0 regresivo me ha permitido experimentar caminos por los que probablemente no hubiera
sofiado transitar sin estar en el analisis didactico.

7TUDEDMDU MXQWRV FRQ HO REMHWLYR GH H[SORU
sercion entre el inconsciente de mi analista y el mio. El sentirme escuchada, como nunca
lo habia sentido ha logrado a su vez que mi escucha analitica tome otra dimensién Esto lo
KH YLVWR UHAHMDGR HQ PL PDQHUD GH LQWHUYHQLU F|
se de mayor elaboraciéniesight,\ DVt VH ORJUH XQD PD\RU FRPSUHQ\
personal; esto genera movimiento psiquico que apunta, en ocasiones, a cambiar su estruc
turas de personalidad.

Quiero sefialar que el espacio analitico me ha sostenido en momentos donde me
he sentido fragil. Recalco que la formacién es un proceso fascinante, pero a la vez doloroso
HLOQWHQVR \D TXH KD\ TXH GHMDU D XQ ODGR SDUWH\
constituyeron y seguir la evolucion de su curso.

El trayecto por el que he transitado durante la formacion lo puedo equiparar a
OD PHWDPRUIRVLY TXH YLYHQ ODV PDULSRVDV HQ XQ L
después, larvas que se convierten en orugas, las cuales se alimentan y nutren para crecery
SDVDU D OD IDVH TXH VH GHQRPLQD FULViIOLGD OD HWI
FXDO ORV WHMLGRV GH ODV RUXJDV VH GHVKDFHQ \ OD
para madurar y convertirse en un adulto, es asi como después pueden emprender su vuelo
FRQ OLEHUWDG YLDMDQGR D QXHYRV KiELWDWYV

'"HVGH HVWD UHAH[LYQ SLHQVR ¢(Q TXH SURFHVR F

HQ OD IRUPDFLYQ" ¢+XHYR ODUYD RUXJD " (V DVt FRPR
a nuestros pacientes en su metamorfosis personal.

RESUMEN

(VWH WUDEDMR UH¢{¢HUH DO DQiOLVLV SHUVRQDO FRPR |
devenir psicoanalista, al que se suman el estudio, la supervision y la practica clinica.
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Palabras clave:Analista, devenir, metamorfosis, psicoanalisis, transferencia, transforma
cion.

SUMMARY

This work refers to a personal analysis as the beginning of the transformation process and
the psychoanalytic becoming, which is supplemented by study, supervision and clinical
practice.

Key words: Psycoanalyst, becoming, metamorphosis, psychoanalysis, transferenee, trans
formation.
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DO ENCONTRO COM A PSICANALISE
ATE A METAMORFOSE NA FORMACAC

Por Ma. Esther Guindi Haiat
Associacao Psicanalitica Mexicana (APM)

$ SUR¢VVmMR GH SVLFDQDOLVWD DVYV
oficio ou especialidade, parte de uma vocacéo cultivada
ao longo dos anos de formacéaoe pratica.
(M.A. Dupont,1988:124)

Gostaria de compartilhar como foi a minha aproximag¢éo com a psicanalise.

Quando eu estava terminando o penultimo semestre da licenciatura em psicolo
gia, passava por um momento de crise pessoal que me causava muita angustia. Lembro,
com certa nostalgia, quando eu me aproximei como uma menina timida e medrosa de um
dos meus professores e perguntei se ele dava consultas particulares de psicoterapia. Marca
PRV XPD FRQVXOWD SDUD GHSRLVY GR ¢QDO GR VHPHVW
psicanalitica ha dezessete anos.

Olhando em retrospectiva e pensando sobre a teoria psicanalitica, entendo que o
processo analitico comega com um vinculo intimo entre paciente e terapeuta onde exista
uma relacdo analitica sélida. Isto ocorreu com meu analista desde o comeco; eu me sentia
em um espaco de liberdade para falar de tudo o que me viesse a mente e onde também
poderia estabelecer-se a transferéncia. Sabemos que a transferéncia é fundamentalmente
um fendmeno inconsciente que nos permite repetir as relagdes do passado e nos concede
a oportunidade de vivencia-las nesse momento em um outro tipo de rela¢do, fazendo com
TXH SRVVDPRV HYLWDU D UHSHWLomR GH UHODo}HV REN

(P JUHXG HVFU Bobid A d@amive He warsferéncia® (VWD O XW L
entre o médico e o paciente, entre o intelecto e a vida pulsional, entre discernir e querer
<atuar>, desenvolve-se quase exclusivamente no entorno dos fendbmenos de transferéncia.
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1HVWH FDPSR p RQGH D YLWyULD GHYH VHU REWLGD FXML
QHLUD GXUDGRXUD" )UHXG

A maneira como me aproximei da psicandlise tem sido um de meus pilares mo
tivacionais, que me levou, em um primeiro momento, a fazer o mestrado em psicoterapia
psicanalitica na Associacdo Psicanalitica Mexicana,; foi entdo que me apaixonei ainda mais
por esta vocacado. Trés anos mais tarde, iniciei a formacédo psicanalitica nesta mesma ins
tituicéo.

Durante meu processo de formacéo, tenho me perguntado em que consiste real
PHQWH WHU IRUPDomR FRPR SVLFDQDOLVWD e XP SURFHVYV
teoria e técnicas? Ou realmente o devir do psicanalista é uma transformacao? Para mim, foi
uma transformacéao interior.

Penso a respeito disso como um profundo conhecimento interno e uma estimu
ODomR UHVXOWDQWH GR WULSp TXH SURS}H (LWLQJWRQ HP
VHPLQIULRV 3DOIiFLRV ,VWR PH IH] SHUFHEHU TXH I
SROLQGR QR PHX IDJHU SVLFDQDOtWLFR &RP LVWR HX FRP
dos conceitos e a experiéncia analitica, procurando, em um primeiro momento, idealizar o
nosso analista para, mais tarde, desidealiza-lo para desenvolver assim um estilo pessoal e
o devir do psicanalista; isto €, no comeco do tratamento a dependéncia é de grande impor
WKQFLD SDUD GHSRLVY SRGHU WHU DFHVVR j LQGHSHQGrQFL

D. W. Winnicott, nosProcessos de maturacdo e o ambiente facilitadirQ GLF D
8'HYH VH HVSHUDU TXH RV DGXOWRYV FRQWLQXHP R SURFHV
visto que poucas vezes chegam a uma maturidade completa. Entretanto, assim gue encon
tram um nicho na sociedade gracgas ao trabalho, ou talvez tenham se casado ou alcangado
XPD VROXomR GH QHJRFLDomR HQWUH FRSLDU RV JHQLWRL
uma vez que tenham ocorrido estes desenvolvimentos pode se dizer que a vida-adulta co
PHORX«”’ ‘LQQLFRWW

Aspirar a obter um estilo préprio tem sido uma das areas onde eu pude observar
uma mudanga importante na minha vida pessoal e no meu atendimento clinico. Tenho
percebido que meus pacientes notam isto na minha maneira de intervir, permitindo que eu
SRVVD 3WRFDU” FRP PDLRU SURIXQGLGDGH VHX PXQGR LQFF

e IXQGDPHQWDO FRPSUHHQGHU TXH QmR p SRVVtYHO \
outro se nado tratamos do nosso proprio; considero que, para os psicanalistas, este trabalho,
além do uso da palavra, € nossa principal ferramenta de trabalho.

(P JUHXG GLVVH 3(VWD WpFQLFD DLQGD QmR SRG
certamente sé é obtida com grandes sacrificios de tempo, trabalho e sucesso. Como outras
WpFQLFDV PpGLFDV VH DSUHQGH FRP TXHP Mi D GRPLQD" ™ )
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Para mim, um dos eixos principais para o tornar-se psicanalista tem sido a andlise
pessoal; testemunha disso € o antes e o depois de como eu me percebo a mim mesma. O
aumento de sessdes semanais permite uma regressao a estagios infantis muito primitivos
gque geram, as vezes, sentimentos profundos de dor e fragilidade, mas permitem, a partir da
andlise, uma rehistorizacdo de nossa proépria histéria. Tocar, descobrir e sentir no processo
regressivo permitiu que eu experimentasse caminhos que provavelmente ndo teria sonhado
percorrer sem estar em analise didatica.

7TUDEDOKDU MXQWRV FRP R REMHWLYR GH-H[SORL
mou-se numa insergéo entre o inconsciente do meu analista e 0 meu. Sentir-me escutada,
como nunca havia me sentido antes, fez com que minha escuta analitica alcancasse outra
GLPHQVmMR ,VWR WHP VH UHAHWLGR QD PLQKD PDQHLU
fomentou que houvesse maior aprofundamernitsight obtendo assim uma maior com
SUHHQVmMR GH VXD FRQALWLYD SHVVRDO R TXH JHUD XF
a mudar suas estruturas de personalidade.

Quero destacar que 0 espago analitico me sustentou em momentos em que me
sentia fragil. Destaco que a formac¢éo é um processo fascinante, mas simultaneamente do
loroso e intenso, pois € preciso deixar de lado partes de nGs mesmos que por muito tempo
nos constituiram e seguir a evolugcado de seu percurso.

2 WUDMHWR TXH SHUFRUUL GXUDQWH D IRUPDoOomR
TXH VRIUHP DV ERUEROHWDV QR FRPHOR VMR SHTXHQR
gue se transformam em lagartas que se alimentam e nutrem para crescer e passar a fase
TXH VH FKDPD FULVIOLGD R HVWIJLR GD YHUGDGHLUD
das lagartas se desfazem e as estruturas do inseto estdo se formando para amadurecer e Se
WRUQDU XP DGXOWR e DVVLP FRPR GHSRLV SRGHP HPS
para novos habitats.

$ SDUWLU GHVWD UHAH[MR HX SHUJXQWR -(P TXH
FRQWUDPRV HP IRUPDomR" 2YR ODUYD ODJDUWD«" e C
processo, acompanhamos 0s nossos pacientes em sua metamorfose pessoal.

RESUMO

Este trabalho faz referéncia a analise pessoal como inicio do processo de transformacéo e o
WRUQDU VH SVLFDQDOLVWD HP FRQMXQWR FRP R HVWX

Palavras-chave:Analista, devir, metamorfose, psicanalise, transferéncia, transformacao.
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SUMMARY

This work refers to a personal analysis as the beginning of the transformation process and
the psychoanalytic becoming, which is supplemented by study, supervision and clinical
practice.

Keywords 3V\FKRDQDO\VW EHFRPLQJ PHWDPRUSKRVLV SV\FK

formation.
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Qual sera o futuro da formacéao
em Psicanalise na sociedade em rede?

Por May Guimarées Ferreira
Sociedade Psicanalitica de Fortaleza (SPFOR)

A Psicandlise, indubitavelmente, tem sido considerada um dos avang¢os huma
nisticos e civilizatérios dos Ultimos cento e trinta anos. Imaginar o Século XX sem Breu
er, Freud, Jung, Ferenczi, Fliess, Lous-Andeas Salomé e, sobretudo, sem as reunifes da
6RFLHGDGH GDV TXDUWDV IHLUDV VHULD LPSHQ-ViIYHO
tribuicdes de Heraclito, Socrates, Platdo e Aristoteles seria impossivel. A inexisténcia de
Niestschie, Goethe, Dostoiyevski, Leonardo da Vinci, Van Gogh, entre tantos outros nos
deixaria com uma espécie de orfandade conceitual inestimavel. O que seria dos europeus
sem Kant, Hegel e Marx, Adam Smith, Stuart Mill ou os tratados de economia de Key
nes? Nossos ouvidos ndo seriam 0s mesmos sem Mozart, Brahms e Beethoven. Seriamos
visualmente limitados sem ver a pintura e as artes visuais que fazem parte dos acervos de
varios paises.

Contraditoriamente, foi também no continente europeu que se desencadearam
GXDV *UDQGHV *XHUUDV PXQGLDLV GH H GH $ S
Itdlia engendrou o fascismo. A Inglaterra, com sua tradicional marinha a servico €a escra
vizacao e colonizacéo de paises africanos, asiaticos e americanos, participou fornecendo as
principais matérias primas, para dar prosseguimento a Revolucao Industrial.

Mediante os horrores das guerra e a percep¢ao agucada da transitoriedade da vida
JUHXG HVFUHYHX FRP HVSHUDQoD DFHUFD GDV YLFLV\
possivel que todas essas maravilhas da natureza e da arte, do nosso mundo de sentimentos
e do mundo la fora, venham realmente a se desfazer em nada. Seria uma insensatez e uma
blasfémia acreditar nisso. Essas coisas tém de poder subsistir de alguma forma, subtraidas
iV LQAXrQFLDV GHVWUXLGRUDV ~ )JUHXG
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Tudo o que ndo é solido parece dissolver-se, em meio aos avangos dos meios de
comunicacgdo, que implantaram novos padrfes de producao e circulacdo de informacdes.
$V EDVHVY HSLVWHPROYJLFDVY UDFLRQDOLVWD KXPDQLVWD
URDP HP UHGHV GH LQIRUPDomR LQVWDQWKQHD $V QRYDYV
comunicacgdo e a producao simbdlica. Uma das condi¢gfes implantadas pelasmades de
timidias é a dominacdo das expressfes culturais em sua diversidade, colocando tudo em
XPD SDWDPDU FXOWXUDO GH 3 YLUWXDOLGDGH UHDO" $ WUD
mundo do faz de conta onde a virtualidade captura as experiéncias materiais e simbdlicas.
A casa eletrbnica, individual e interagente substituiu a diversidade espacial e cognitiva,
por uma padrédo cognitivo comum, que marginaliza o contato pessoal. O sistema multimi
dia cria e recria novos ambientes simbdlicos e transforma radicalmente as dimensdes de
espaco e tempo da existéncia humdhadas as expressdes culturais da pior a melhor, da
mais elitista @ mais popular, vém juntas nesse universo digital que liga, em um supertexto
histérico gigantesco, as manifestacdes passadas, presentes e futuras da mente comunica
tiva. Com isso elas constroem um novo ambiente simbdlico. Fazem da virtualidade nossa
realidade.” (Castells, 2011:458)

O que era s6 virtual ganhou status de realidade, sendo até considerado como
S3VXUUHDO" SDUD RV TXH SRGHP DLQGD SHQVDU VREUH WR
simbdlico. As relacdes interpessoais virtuais funcionam pela presenga /auséncia no sistema
multimidia de comunicacdo. As formas coletivas de manifestacdo também passaram a ser
incluidas nesse sistema de comunicacao, bem como a rapidez de inimeros movimentos de
massa que emergem inesperadamente. Esse tecido social se coloca a demandar-a criativida
de e alternativas para o cuidado e o vinculo entre o analista e sua clientela atual, presencial
e aguela em potencial, talvez de maneira virtual.

Pensar o saber psicanalitico sé sera possivel a partir dos cenarios que se
FRQ¢{¢JXUDP QD VRFLHGDGH JOREDOL]DGD HP UHGH TXH DO\
cultura, aqui entendido como uma multiplicidade de aspectos sociais, materiais e ndo mate
uLbDLVY 3VLFDQIOLVH H &XOWXUD D¢ UPRX R SVLFDQDOLVWEL
VRFLIiYHLY GR SHQVDU VREUH FDGD VHU KXPDQR 3'H IDWR
Ui VREUH D FRQVWUXomR GH FXOWXUD RQGH KDYLD DQWHYV
7TRGDYLD QmR VH WUDWD GH XPD WHRULD PHWDSVLFROyJL|
DFRQWHFLPHQWRY LGLRVVLQFUIWLFRVY GH FRQRWDomR VLQ
precisa habitar também o territorio do inconsciente. Ele tem duas faces, como Jano, o deus
GDV PXGDQoDV GDV WUDQVLoO}HV XPD VH YROWD SDUD DV K
QR LOQFRQVFLHQWH 1RVHN

6H FRQVLGHUDUPRY D Di¢UPDomR GH )UHXG DFHUFD G
serem realizadas, mas extremamente necessarias — educar, governar, psicanalisar- sabere
PRV SRQGHUDU R YDORU KXPDQR H UH FLYLOL]DWYULR TXF
formacédo de novas geracdo de analistas na sociedade em rede. O que nos importa agora,
FRQVLGHUDQGR D FRPSOH[LGDGH FXOWXUDO GD-VRFLHGDG
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SRVVLELOLGDGH™ GH SVLFDQDOLVDU" ,QGXELWDYHOPHC
refazer o impossivel, propiciando as condi¢des para fazer o possivel na formacéo de novos
analistas.

Pela caracteristica fundamental tedrico-pratica o saber metapsicolégico-inaugu
rado por Freud, seu aprendizado se realiza de maneira inseparavel entre a clinica, a investi
gacdo e a interpretacao tedrica dos processos inconscientes. O analista se forma em anélise
pessoal, supervisdo e seminarios teoricos e clinicos, em condi¢cbes derivadas do processo
realizado pelo par analitico. No que diz respeito ao seu escopo, o0 saber psicanalitico podera
ser capaz de transformar percepgdes, e preconcepc¢des em vida psiquica em transformacao.
2 HQFRQWUR FRP D SVLFDQiOLVH SR Gapadidade &nblida] GH 3
com afungao analiticado terapeuta no paciente, em uso pleno de seus afetos, sua intui¢ao,

FRQWLQrQFLD UHVSHLWR FXULRVLGDGH JHQXtQD QD E>
243)

7THULD D 3VLFDQiOLVH SHUGLGR D SRVVLELOLGDGH
da busca do estranho que habita a si mesmo, de maneira profunda, recorrendo s suas re
presentacdes simbdlicas, como previam os primeiros analistas dessa historia recente? Pro
YLVRULDPHQWH D UHVSRVWD D HVVD LQGDJDomR SRGH
S0LQKD KLSYWHVH p TXH D SVLFDQiIOLVH p XPD FLrQFLD
FLRQIiULD TXH R TXH WHP GH PDLVY HVSHFt¢FR p H[DWDP|
HILVWHQWHY TXDLVTXHU TXH VHMDP 6H TXLVpVVHPRYV
0 campo da epistemologia, diriamos que a psicanalise é a revolu¢cao permanente-em episte
PRORJLD 3HOR PHQRV QD YLVmMR GH %LRQ °~ 5H]HQGH

1HVVH VHQWLGR DSHVDU GD OLTXLGL¢FDoemR GR
tece na sociedade em rede, ha um que fazer psicanalitico que possibilita a experiéncia
de busca de nomeagdo do que se passa em cada alma humana, em termos de processos
SVITXLFRV FRQVFLHQWHV H LQFRQVFLHQWHY $ SRVVLE
SVIFDQWKURSRV™ 5(=(1'¢( QmR (FDUiIi OLPLWDGD DRV
sob o pulsar da angustia do ndo saber (ainda). A cultura da virtualidade real providencia
LQ¢eQLWDY SRVVLELOLGDGHY GH FRQVWUXomR LGHQWLW
como condi¢cdo humana primeva demandando uma transformacao da qualidade do viver e
GR SHQVDU 3¢ R FRPHoOR GH XPD QRYD H[LVWrQFLD H VI
era da informacé&o, marcada pela autonomia da cultura vis-a-vis as bases materiais de nossa
HILVWrQFLD ODV HVWH QmR p QHFHVVDULDPHQWH XP
sozinhos em nosso mundo de humanos, teremos de olhar —nos no espelho da realidade
KLVWYyULFD ( WDOYH] QmR JRVWHPRYV GD .ICPdD& bePA UHAH
GR PLWR GH pGLSR VH R HVSHOKR VH WUDQVIRUPDUIi HF
UHSDUDGRY SDUD LQWHUSUHWDU DV QRYDVY LGHQWLGDC
WRX RV DVWURV R VXMHLWR GH KRMH FRQVXOWD R Q~F
sociais.
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Vivemos em um continente sul americano que a séculos passou por assaltos de
VXDV ULTXH]DV QDWXUDLV KXPDQDV H FXOWXUDLVY 3HQVD
tingéncia de expansdo e manutencdo de instituicdes formadoras de analistas de verdade,
tornou-se quase uma questdo de sobrevivéncia generalizada contra a barbarie, median
te a situacdo politica e econébmico-social que atravessamos. Jamais tivemos um sistema
HGXFDFLRQDO S~EOLFR JUDWXLWR GH TXDOLG&GH FRPR C(
FRQVHIXLPRV VX¢(FLHQWH DXWRQRPLD SROtWLFR LGHROyJL
e liberal para a democracia e garantia dos direitos humanos e o trabalho escravo-existe ain
da em todas as regides do Pais.

Ainda assim, a psicanalise sobreviveu e continua em expansao na Ameérica Latina
H QR %UDVLO PDLV HVSHFL{FDPHQWH $ FRQVWUXomR GH
expansao desse legado freudiano dependera da multiplicacdo de candidatos e de extensao
GH SVLFDQDOLVWDYVYV 3GH YHUG&3GH GHRP B HH BSURWHWMRR YR RIQ
tentes e a serem criadas dentro desse todo social deveras esgarcado.

(QéeP FRQVLGHUR D FRQWULEXLomR GH 'D¥LG =LPHU|
SULDGD SDUD UHSHQVDU DV FLUFXQVWKQFLDV TXH KRUD DV
HFRQ{PLFD H FXOWXUDO 3$RV WUrV YtQFXORYV SURSRVWRYV
'DYLG SURS}H DFUHVFHQWDU XP TXDUWR R YtQFXOR GR UH
e forca mental, emocional e até fisica com que se impdem, na pratica psicanalitica , as
vicissitudes relativas a necessidades primitivas de o individuo ser reconhecido por seus
SDUHV FRPR IRUPD GH UHFRQVWLWXLU VH $0OpP GLVVR VXE
SVtTXLFD GD FDSDFLGDGH GH UHFRQKHFHU D H[LVWrQFLD |
%L]]L =LPHUPDQ



¢, Cual sera el futuro de la formacion
en Psicoanalisis en la sociedad en red?

Por May Guimarées Ferreira
Sociedad Psicoanalitica de Fortaleza (SPFOR)

El Psicoandlisis, indubitablemente, ha sido considerado uno de los avances hu
manisticos y civilizatorios de los dltimos ciento treinfiasa Imaginar el Siglo XX sin
Breuer, Freud, Jung, Ferenczi, Fliess, Lous-Andeas Salomé y, sobre todo, sin las reuniones
de la Sociedad de los miércolesja@émpensable. De la misma forma, la Fildadfin las
contribuciones de Heréclito, Socrates, Platémigtoteles sda imposible. La inexistencia
de Nietzsche, Goethe, Dostoiyevski, Leonardo da Vinci, Van Gogh, entre tantos otros nos
GHMDUtD FRQ XQD HVSHFLH GH KXHUIDQLGDG FRQFHSW)
sin Kant, Hegel e Marx, Adam Smith, Stuart Mill o los tratados de economia de Keynes?
Nuestros @os no sdanlos mismos sin Mozart, Brahms e Beethoven. Seriamos visual
mente limitados sin ver la pintura y las artes visuales que hacen parte de los acervos de
varios paises.

Contradictoriamente, fue también en el continente europeo que se desencadena
URQ GRV *UDQGHYV *XHUUDV PXQGLDOHV GH \ GH
Italia engendd el fascismo. Inglaterra, con su tradicional marina a servicio de la esclavitud
y colonizacién de paises africanos, asiaticos y americanos, gadigipinistrando las
principales materias primas, para dar proseguimiento a la Revolucion Industrial.

Frente a los horrores de la guerra y la percepcion aguzada de la transitoriedad
GH OD YLGD )UHXG HVFULELY FRQ HVSHUDQ]D DFHUFD
3R QR HV SRVLEOH TXH WRGDV HVDV PDUDYLOODYV GH
de sentimientos y del mundo alla fuera, vengan realmente a deshacerse en isagiaa Ser
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insensatez y una blasfemia creer en eso. Esas cosas tienen que poder subsistir de alguna
IRUPD VXVWUDtGDV D ODV LQAXHQFLDV GHVWUXLGRUDV ~

Todo lo que no es sélido parece disolverse, en medio a los avances de los me
dios de comunicacién, que implantaron nuevos padrones de produccion y circulacion de
informaciones. Las bases epistemoldgicas racionalista, humanista, iluminista, liberal y
romantica se desmoronan en redes de informacion instantdnea. Las nuevas ixnolog
cambiaron las formas de comunicacion y la produccion simbdlica. Una de las condiciones
implantadas por las redes de multimedios y la dominacién de las expresiones culturales en
VX GLYHUVLGDG FRORFDQGR WRGR HQ XQ QLYHO FXOWXUD
GH OD VRFLHGDG OOHYD DO VXMHWR DO PXQGR GH OD IDQ
experiencias materiales y simbdlicas. La casa él@ct, individual e interactuante subs
tituyo la diversidad espacial y cognitiva, por un padrén cognitivo coman, que marginaliza
el contacto personal. El sistema multimedia crea y recrea nuevos ambientes simbdlicos y
transforma radicalmente las dimensiones del espacio y tiempo de la existencia humana.
STodas las expresiones culturales de la peor a la mejor, dédalitista a la né&s popular,
vienen juntas en ese universo digital que conecta, en un super texto histérico gigantesco,
las manifestaciones pasadas, presentes y futuras de la mente comunicativa. Con eso ellas
construyen un nuevo ambiente simbdélico. hacen de la virtualidad nuestra realidad.” (Cas
tells, 2011:458)

Lo que era apenas virtual gaestatus de realidad, siendo hasta considerado como
S3VXUUHDO” SDUD ORV TXH SXHGHQ WRGDYtD SHQVDU VREULE
simbdlico. Las relaciones interpersonales virtuales funcionan por la presencia /ausencia en
el sistema multimedia de comunicacioén. Las formas colectivas de manifestaciones también
pasaron a ser incluidas en ese sistema de comunicacion, asi como la rapidez de inniUmeros
PRYLPLHQWRY GH PDVD TXH HPHUJHQ LQHVSHUDGDPHQWH
dar la creatividad y alternativas para el cuidado y vinculo entre el analista y su clientela
actual, presencial y aquella en potencial, tal vez de manera virtual.

Pensar el saber psicoanalitico solo sera posible a partir de los escenarios que se
FRQ¢JXUDQ HQ OD VRFLHGDG JOREDOL]DGD HQ UHG TXH D
cultura, aguentendido como una multiplicidad de aspectos sociales, materiales y nho mate
ULDOHV 3VLFRDQIOALWVOVS\V&XAQWEDOLWWODOPLIRVHN VRQ
LQGLVRFLDEOHYVY GHO SHQVDU VREUH FDGD VHU-KXPDQR 3
QiOLVLVY YHUVDUI VREUH OD FRQVWUXFFLYQ GH OD FXOWX
1RVHN 6LQ HPEDUJR QR FHWDSNYWDBDROMIXRDD MEHR Y Q
pero considerando los acontecimientos idiosincraticos de connotacion singular -e indivi
GXDO 331XHVWUR FRQRFLPL E@MERit@idideHN¢dng¢ientlidhe WD U WDP E
GRVY FDUDV FRPR -DQR HO GLRV GH ORV FDPELRV GH ODV \
KDELOLGDGHY GHO FRQVFLHQWH RWUD UHSRVD HQ HO LQF



| ¢ CUAL SERA EL FUTURO DE LA FORMACION EN...Nlay Guimaraes Ferreira 145

6L FRQVLGHUDPRY OD D¢(UPDFLYQ GH )UHXG DFHUF
de que sean realizadas, pero extremamente necesarias — educar, gubernar, psicoanalizar
VDEUHPRY SRQGHUDU HO YDORU KXPDQR \ UH FLYLOL]I
nalisis y de la formacién de nuevas generaciones de analistas en la sociedaddef Xeol.
QRV LPSRUWD DKRUD FRQVLGHUDQGR OD FRPSOHMLGD
red?¢1RV TXHGD OD 3LPSRVLELGInhEDNS quErd, lacudstoR BRQrR O L | D
serd buscar rehacer lo imposible, propiciando las condiciones para hacer lo posible en la
formacion de nuevos analistas.

Por la caracteristica fundamental teérico-préactica el saber metapsicolégico inau
JXUDGR SRU )UHXG VX DSUHQGL]DMH VH UHDOL]D GH PCLC
tigacion y la interpretacion tedrica de los procesos inconscientes. El analista se forma en
analisis personal, supervision y seminarios teéricos y clinicos, en condiciones derivadas
GHO SURFHVR UHDOL]J]DGR SRU HO SDU DQDOtWLFR (Q O
nalitico podra ser capaz de transformar percepciones, y preconcepciones en vida psiquica
HQ WUDQVIRUPDFLYQ (O HQFXHQWUR FRQ HO SVLFRDQI
capacidad analiticacon lafuncion analiticadel terapeuta en el paciente, en uso pleno de
sus afectos, su intuicion, continencia, respeto, curiosidad genuina en la busqueda de verda
GHV" %L]]L =LPHUPDQ

¢7HQGUtD HO 3VLFRDQiIOLVLY SHUGLGR OD SRVLEL!
través de la blsqueda de lo extrafio que habita a si mismo, de manera profunda, recurriendo
a sus representaciones simbdlicas, como preveian los primeros analistas de esa-historia re
ciente? Provisoriamente, la respuesta a esa indagacion puede ser pensada con Bion, a través
GH 5HIHQGH 3:0L KLSYyWHVLV HV TXH HO SVLFRDQiIOLVLYV
es tan revolucionaria que lo que tiene d&&MnHVSHFt;, FR HV HIDFWDPHQWH
to de los paradigmas existentes, cualesquiera que sean. Si quisiésemos usar la expresion
de Marx, transporta para el campo de la epistemologia, diriamos que a psicoanalisis es la
UHYROXFLYyQ SHUPDQHQWH HQ HSLVWHPRORJtD 3RU OR

En ese sentido, a pesar de la licuefaccion de los universos simbdlicos gue suce
den en la sociedad en red, hay un quehacer psicoanalitico que posibilita la experiencia de
basqueda de nominacién de lo que se pasa en cada alma humana, en términos de procesos
SVITXLFRV FRQVFLHQWHY H LQFRQVFLHQWHYV /D-SRVLEL
FDQWKURSRV™ 5(=(1'¢( QR TXHGDUiI OLPLWDGD D OR\
EDMR HO SXOVDU GH O Dn)DLQ duttivaMe B viEtthiRia@ rRa\pdEdehtia D
LQ¢cQLWDYVY SRVLELOLGDGHY GH FRQVWUXFFLYQ LGHQWL!'
como condicién humana primera demandando una transformacién de la cualidad del vivir
\ GHO SHQVDU 3(V HO FRPLHQ]JR GH XQD QXHYD H[LVWH
era, la era de la informacién, marcada por la autonomia de la cultura cara a cara las bases
materiales de nuestra existencia. Mas este no es necesariamente un momento animador
SRUTXH (QDOPHQWH VROLWRV HQ QXHVWUR PXQGR GH
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HVSHMR GH OD UHDOLGDG KLVWYULFD < WDO YH] QR QRYV

¢4Xp VHUi GHO PLWR GH (GLSR VL HO HVSHMR VH W
timedia?¢ (VWDUHPRY SUHSDUDGRV SDUD LQWHUSUHWDU ODV Q
contexto? (GLSR FRQVXOWy ORV DVWURV HO VXMHWR GH KR\ FF
SRVWDMHY HQ PHGLDVY VRFLDOHYV

Vivimos en un continente suramericano que a siglospasasaltos de sus rique
]DV QDWXUDOHY KXPDQDV \ FXOWXUDOHY 3HQVDQGR HVS
de expansién y manutencion de instituciones formadoras de analistas de verdad pas6 a ser
casi una cuestion de sobrevivencia generalizada contra la barbarie, mediante la situacion
politica y econdmico-social que atravesamos. Jamas tuvimos un sistema educacienal publi
FR JUDWXLWR GH FDOLGDG FRPR HQ ORV RWURV SDtVHV V>
autonomia politico-ideolégica por lo menos de formateo iluminista y liberal para la demo
FUDFLD \ JDUDQWtD GH ORVY GHUHFKRV KXPDQRV \ HO WUDE
regiones del Pais.

Aun asi, el psicoandlisis sobrevivio y sigue en expansion en América Latina y
HQ %UDVLO PiV HVSHFt¢,FDPHQWH /D FRQVWUXFFLYQ GH Y
la expansion de ese legado freudiano dependera de la multiplicacion de candidatos y de
HIWHQVLYQ GH SVLFRDQDOLVWDYV 3GH YHUGDG FRPR H[SOLI
social ya existentes y las que serdn creadas dentro de ese todo social deveras raido.

(Q ¢Q FRQVLGHUR OD FRQWULEXFLYQ GH 'BYLG =LPHL
SLDGD SDUD UHSHQVDU ODV FLUFXQVWDQFLDV XH KRUD D
OtWLFD HFRQYPLFD \ HXOQO4 paple6ios 3Hr Bieh\(ambl) btlio, cono
FLPLHQWR 'DYLG SURSR Q HviicElt deFreconatinientd pasad®@dnW R HO
la urgencia y fuerza mental, emocional y hasta fisica con que se imponen, en la practica
psicoanalitica , las vicisitudes relativas la necesidades primitivas del individuo ser recono
cido por sus pares como forma de reconstituirse. Ademas de eso, subraya la importancia,
para estructuracion psiquica, de la capacidad de reconocer la existencia y el valor de los
RWURV £+ VHQWLU JUDWLWXG =~ %L]]L =LPHUPDQ



A fronteira entre o analista
gue forma e o analista em formacéao:
um lembrete para mim mesma do futuro

Por Michelle Gorin
Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro (SBPRJ)

Para comecar nossa conversa, gostaria de oferecer trés exemplos de interacdo
entre analistas durante o periodo da quarentena, imposta pelo novo coronavirus.

Primeiro - Discutia-se, em um grupo online oferecido pela IPA, a necessidade das

DQiIiOLVHVY RQOLQH 7RGRV TXH VH PDQLIHVWDUDP FRQFF
formas de manter as andlises remotamente. Pela troca de mensagens, era possivel perceber
as angustias trazidas pela pandemia e os esforgos em garantir nosso trabalho e anélise dos
nossos pacientes. Fui surpreendida, no meio dessas correspondéncias, por uma mensagem
guestionando se as analises dos candidatos em formacao também deveriam se dar de modo
online, como as outras. Mesmo que isso tivesse depois sido garantido, a questdo precisou
ser levantada. Pensei que as alternativas seriam, por um lado, sustentar as analises presen
ciais, podendo deixar ambos doentes, e por outro lado, a interrupcéo da formacéo.

Segundo - Um analista critica o fato de analistas estarem se dispondo a atender

online, alegando que isso ndo seria uma analise de verdade. Acredita que todos deveriam
LQWHUURPSHU VHXV DWHQGLPHQWRYVY H UHWRPiIi ORV DR
cia, ao ouvir sobre a preocupacgdo compartilhada por um candidato a respeito de pacientes
TXH KDYLDP IHLWR DSHQDV HQWUHYLVWDYV DQWHYV GD 1
rrompido, 0 analista responde que ap0s a quarentena viriam outros pacientes, entdo néo
KDYLD SUREOHPD ,Q~PHURV SHQVDPHQWRV PH RFRUUF
FRP RV SDFLHQWHY TXH ¢(¢FDULDP VHP DV VXDV DQIiOLVH
SDFLHQWHY UHDOPHQWH JUDYHV" $OpP GLVVR WDPEPpPP
YLGD ¢QDQFHLUD GR DQDOLVWD" 3RUTXH SULPHLUR Qr
H HP VHIJXLGD DOHJD VH TXH R FRQVXOWYULR SRGHUI
preocupacdo do momento.
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Terceiro - Incriveis féruns de discussfes online sobre a pandemia ou temas re
lacionados durante esse periodo foram promovidos pelas sociedades e entidades. Fiquei
surpresa com o esfor¢o de adaptacdo dos analistas maisagfieeessidades de atendi
mento remoto, e varios tinham muito a contribuir. Porém, surpreendi-me com o fato de os
DEQDOLVWDYV PDLVY MRYHQV QmR SDUWLFLSDUHP WDQWR GDV
uso pratico das ferramentas online. Por um lado, analistas mais velhos tém mais-experién
cia analitica, mas, em geral, menos intimidade com a tecnologia e suas vicissitudes.

Penso que os dois primeiros exemplos mostram de forma bastante expressiva
busca permanente pela preservagdo da psicandlise, através da protecao desétodo
tradicional contrajualquer possivel suposta ameac®e forma que parece haver sempre
uma forga, maior ou menor, que vem lembrar que determinada coisa é ou néo é psicanalise.
(R WHUFHLUR H[HPSOR QRV DMXGD D SH®WwdlertlgdbVD VLW XD
indiscutivel do lugar de saber das geracdes mais velhas de psicanalisga® nao inclui
a contribuicdo de todos.

A guestao que se coloca é sobre prioridades. Parece que em primeiro lugar vem
VHPSUH D SUHVHUYDomR GD SVLFDQiIOLVH H D PifLPD REVHL
WDV 2V HI[HPSORV PRVWUDP TXH p SRVVtYHO VHP UHAH[mR
LQWHUQD H H[WH E® f2mBd3 ddnhiHdé édino,d? que estamos vivendo -
tanto em relagdo ao covid-19, a nivel mundial, quanto em relagcdo ao caos politico e
social no Brasil (e em outros lugares) -, pergunto-me que método é esse que pretende
lidar com o sofrimento humano, mas pensa poder se ausentar, para supostamente
preservar a si mesmoNessa ordem de prioridades, a Unica saida parece ser o fechamento
HR HQULMHFLPHQWR 3HQVR TXH DV SULRULGDGHYV GHYHP

O tema proposto pela Ocal hoje nos ajuda a pensar essas questées: Transi
tando fronteiras. Quais sdo as fronteiras entre o que é psicanalise e 0 que néo é psica
nalise? Quais sao as fronteiras entre o analista que forma e o analista em formacao?

S3BHQVR QHVVDYV TXHVW}HV HP XP PRPHQWR -GHOLFDGR
macédo se aproxima, € me pergunto se me aproximei dessa tal fronteira, que me separa da
futura analista que serei. Quando quase todas as idealizagBes caem, é diferente pensar o que
permite a transmissdo da psicanalise e qual é o papel da instituicdo nesse processo. Nesse
HTXtYRFR QR HVWDEHOHFLPHQWR GH SULRULGDGHYVY YHPRYV
seria a verdadeira preservacao da psicanalise.

As vivéncias ocupando cargos institucionais, em especial a representacdo dos
DOXQRV GD 6%35- PH ¢(]JHUDP HQWUDU HP FRQWDWR FRP D
delos de formacao. Isso porque o esvaziamento dos Institutos que oferecem formacéo no
modelo IPA é nitido, acompanhando tanto o alargamento das op¢fes de estudo em outros
tipos de instituicdo, bem como a ampliacao de outras formas de psicoterapia. InUmeras
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razBes podem explicar esse fenbmeno, mas cabe aqui perguntar qual € o quinhdo-de respon
sabilidade nisso dos psicanalistas da IPA.

Nesse sentido, penso que ha dois aspectos. O primeiro remetido a um distancia
mento entre a instituicdo e as pessoas que nao fazem parte dela. O ensimesmamento dos
analistas em seus proprios consultérios e em seus espacos de dialogos privados os deixa
blindados em suas poltronas, guardando seus modelos, dentro de seus consultérios. Quem
esta |4 fora enquanto isso? Em seguida, hd um aspectodiga@d- ¢ FXOGDGHYV GH T
estd em formacao, em que ha intensa hierarquia institucional, excessivo uso de autoridade
nas relagées e manutencgéo de habitos antigos que afastam as pessoas e minam o clima entre
pares.

Penso entdo que, quando alguns analistas se consideram os verdadeiros
guardides da psicanalise, ocorre 0 oposto da preservacdo da psicanaldeonstante
lembrete da fronteira entre o que é e o que ndo € psicandlise pode afastar a abertura ne
cessaria para manter a psicanalise pulsante e@iwaais importante em meio a uma
pandemia ndo € debater se a analise de candidatos pode se dar de forma online como
a dos outros pacientes, por exemplé psicanalise sobreviverd na medida em que puder
atuar e aumentar sua capacidade durante a pandemia, e ndo lutando pela preservacao de seu
método. A gente trabalha pela preservacao da vida, do psiquismo, da capacidade de pensar
e de elaborar e pelo trabalho de investigagao do inconsciente. N&o pela preservagéo de um
método no meio de um caos. A andlise dos candidatos nunca foi tdo importante, o setting
interno nunca foi tdo importante, quanto durante este periodo. Puxa vida, como pudemos
estimular nosso pensamento psicanalitico nesses tempos.

e FXULRas& movimento duplo que descrevi nos exemplos também pode
ser observado nas reacfes dos analistas em ra@sigformas necessarias que tém acon
tecido nos Institutos. Por um lado, as mudangas nos modelos, que nem sempre sdo aceitas
facilmente, despertam um ar nostalgico nas geracdes mais velhas, mas, por outro lado, é
SRVVtYHO WDPEpP VHQWLU XPD VDWLVIDomR FRP R UHMN
tuto, contentes com a casa cheia, ao serem procurados para transmitir seu legado. Nisso
WXGR Ki DOJR TXH P éld&hutbRzBeAS dasRetdcdER mais jovehudar
VLIQL¢{FD TXH DV SUy[LPDV JHUDO}HV VHUmMR IUXWR GH
gira por ai.

A verdadeira preservacao da psicanalise deve se dar pelo cuidado com as frontei
UDV H D REVHUYKQFLD GD FDSDFLGDGH GH GLIiORJR FRP
transmissdo da psicanalise sera apenas ampliada, sem perder o rigor necessario.

e comum vermos analistas ainda enlutados pelo falecimento de seus proprios
analistas, fundadores e pioneiros. Também vemos com frequéncia o atraso no desenvolvi
mento institucional dos membros e a resisténcia em assumir funcdes ligadas a transmisséo
da psicandlise e ao trabalho diario institucional. Além daqueles adasisioas posicoes,
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gue ndo passam o bastdo. Mudar ndo € perder o rigor e tratar a psicanalise como algo raro e
exclusivo do préprio grupo ao qual se faz parte ndo é preservar a psicanalise. Imagino que
HQYHOKHFHU GyL PDV Ki TXH VH FXLGDU GR SUYySULR QDUF
¢OKRV VHMD YLVWR FRP RUJXOKR H JDQKH R GHYLGR HVSDc¢

(VFUHYR H FRPSDUWLOKR HVWH WUDEDOKR SDUD TXF
PHVPD QR IXWXUR 'HYR UHFRQKHFHU TXH PXLWD FRLVD Mi
WHQFHPRVY PDV QmR TXHUR PH HQJDQDU 3DXOR )UHLUH Mi
nao é libertadora, o sonho do oprimido € ser o opressor. O alerta para mim mesma € nesse
sentido, uma vez passada a suposta fronteira, também tudo serd transitorio. Por-favor, co
OHJDV DMXGHP D PH OHPEUDU GLVVR

J)LQDOL]R FRP XPD FLWDomR GH *DEEDUG H 2JGHQ VRE
DQDOLVWD

2 bQboLvwD SRGH WHU PHGR GH WHU WmR SRXFD
QmR OKH VHMD SRVVtYHO GHVHQYROYHU YR] SUySI
mento que imagina que vir4 ao tornar-se analista por si mesmo; ou medo de
que com um reconhecimento maduro da incerteza vird uma confusdo insu
portavel. Um analista pode se defender contra esses e outros medos enga
MDQGR VH QXPD UHEHOLmMR DGROHVFHQWH FRQWUI
HVIRUoR GH HYLWDU WHU TXH VH GH{;QLU HP VHX'
prematuramente com a voz forcada de alguém experiente quando ele, na
verdade, se sente muito carente como consequéncia de sua inexperiéncia;
ou abrgando XPD IDOVD FHUWH]D QD IRUPD GH XPD LGHC(
uma dada escola de psicanalise, com seu proprio analista, com um escritor
DQDOtWLFR LGHDOL]DGR H DVVLP SRU GLDQWH 3R
gue, por mais que amemos a psicanalise, uma parte nossa a odeia também
(Steiner, 2000). A dedicacdo ao trabalho analitico em curso (conosco e com
0S pacientes) nos entrega ndo apenas a incerteza, como também-a nos de
frontarmos com o que menos gostamos em nés e nos outros. (GABBARD

2*' (1 S

REFERENCIA

*DEEDUG * 2 2JGHQ 7 + 3 TR0 ghDaUdeé/psic8NaL FD QD O LV \
se :;:99 SS



La frontera entre el analista
gue forma y el analista en formacion:
un recordatorio para mi misma

en el futuro

Por Michelle Gorin
Sociedad Brasilera de Psicoanalisis de Rio de Janeiro (SBPRJ)

Para empezar nuestra charla, me gutaRIUHFHU WUHY HMHPSORYV
entre analistas durante el periodo de la cuarentena, impuesta por el nuevo coronavirus.

Primero — Se disci#, en un gruponlineofrecido por la IPA, la necesidad de los
analisisonline Todos los que se han manifestado estuvieron de acuerdo sobre ka impor
tancia de encontrar formas de mantener los andlisis remotamente. Por los intercambios de
P HQ V D M Hapexthir aRadgustias que la pandemia traia y los esfuerzos por garantizar
QXHVWUR WUDEDMR \ HO DQiOLVLVY GH QXHVWURY SDFLH
UUHVSRQGHQFLDV SRU XQ PHQVDMH FXHVWLRQDQGR VL
también deberian ocurrir de moolaling, como los otros. Aunque eso hubiera después sido
garantizado, fue necesario tocar en ese punto. Pensaba que las alterngivamsena
parte, mantener los analisis presenciales, corriendo el riesgo de que los dos se enfermaran
Yy, por otra parte, la interrupcién de la formacion.

Segundo - Un analista critica el hecho de que analistés disponiéndose a

atendeionling alegando que eso no constituiria un analisis de verdad. Opina que todos de
EHUtDQ LQWHUUXPSLU VXV DWHQFLRQHV \ UHWRPDUODV
tinuacién, al @ sobre la preocupacién compartida por un candidato a respeto de pacientes
que sélo habian hecho entrevistas antes de la cuarentena y vieron el proceso interrumpido,
el analista responde que, tras la cuarentena, vendrian otros pacientes y, por lo tanto, no
habria ningun problema. Un sin nimero 8HQVDPLHQWRY VH PH R&EXUUHQ
existe preocupacidn con los pacientes que se quedarian sin sus af{liQis®D FOtQLFD
eVH DQDOLVWD QR KD\ SDFLHQWHV UHDOPHQWH JUDYHYV
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¢+D\ R QR SUHRFXSDFLYQ FRQ OD YLGD (QDQFLHUD GHO DC
OD LQWHUUXSFLYQ GHO WUDEDMR \ D VHJXLU VH DOHJD T
como si esta fuera la preocupacion del momento.

Tercero - Increibles foros de discusionetine sobre la pandemia o temas rela
cionados a ella durante este periodo han sido promovidos por las sociedades y entidades.
Me quedt asombrada con el esfuerzo de adaptacion de los analistas mayores a las necesi
dades de atencion remota, y varios tenian mucho con lo que contribuir. Sin embargo, me
sorprendy HO KHFKR GH TXH DQDOLVWDYV PiV MigdubidgpésV QR SDU)
o contribuyeran en el uso practico de las herramiemt@se. Por una parte, analistas ma
yores tienen @B experiencia analitica, pero, en general, menos intimidad con la tecnologia
y sus vicisitudes.

B3LHQVR TXH ORV GRV SULPHURY HMHPSORYV PXHVWUD
basqued permanente por la preservacion del psicoandlisis, a través de la proteccion
de su método tradicional contra cualquier posible supuesta amenaz@ sea parece
haber siempre una fuerza, mas o menos potente, que viene a recordarnos que determinada
FRVD HV R QR HV SVLFRDQiOLVLVY < HO WHUFHU HMHPSOR C(
vez que vemofa manutencion indiscutible del lugar de saber de las generaciones de
psicoanalistas mayoresque no incluye la contribucion de todos.

La cuestidon que se plantea es sobre prioridades. Parece que en primer{ugar vie
ne siempre la preservacion del psicoanalisis y la maxima observancia de la formacién de
QXHYRV DQDOLVWDY /RVY HMHPSORV PXHVWUDQ TXH HV SR\
GH ODV UHDOLGDGHYV L Q WHhtenpos sehivk(d$ dapnD IS Que Bsted VH ¢ Q
mos viviendo - tanto en relacion al covid-19, a nivel mundial, como en relacién al caos
politico y social en Brasil (y en otros lugares) -, me pregunto qué es ese método que
pretende lidiar con el sufrimiento humano, pero piensa poder ausentarse, para-su
puestamente preservarse a si propidn ese orden de prioridades, la Unica salida parece
ser el cierre y el endurecimiento. Pienso que las prioridades deben ser otras.

El tema propuesto por la Ocal hoy nos ayuda a pensar esas cuestiones: Fran
sitando fronteras. ¢ & X i ©df \as fronteras entre lo que es psicoanalisis y lo que no
es psicoanalisis?¢ & X i O Hl&s WoRt€ras entre el analista que forma y el analista en
formacion?

S3LHQVR HQ HVDV FXHVWLRQHYVY HQ XQ PRPHQWR GHOLF
cién se aproxima y me pregunto si me acerqué a dicha frontera que me separa de la futura
analista que sér Cuando casi todas las idealizaciones caen, es diferente pensar-qué per
mite la transmisién del psicoandlisis y cual es el papel de la institucién en ese proceso. En
HVH HTXtYRFR DO HVWDEOHFHU SULRULGDGHV YHPRV OD C
verdadera preservacion del psicoandlisis.



| LA FRONTERA ENTRE EL ANALISTA QUE FORMA Y EL ANALISTA ENViighelle Gorin 153

Las vivencias ocupando cargos institucionales, en especial la representacion de
los alumnos de la SBPRJ, me hicieron entrar en contacto con la necesidad de reformas de
los modelos de formacion. Ello ocurrié porque el vaciamiento de los Institutos que ofrecen
formacion en el modelo IPA es nitido, acompafiando tanto el ensanchamiento de las opcio
nes de estudio en otros tipos de institucion, como también la ampliacion de otras formas de
psicoterapia. Innimeras razones pueden explicar edmdéao, pero cabe aqui preguntar
cual es la parte de responsabilidad de los psicoanalistas de la IPA.

En ese sentido, pienso que existen dos aspectos. El primero es relacionado a un
distanciamiento entre la institucion y las personas que no forman parte de ella- El ensi
mismamiento de los analistas en sus propios consultorios y en sus espacios de didlogos
SULYDGRYVY ORV GHMD EOLQGDGRV HQ VXV VLOORQHV JX
torios. ¢4 XLpQ HVWiI DOOi DIXKahihuBdidd Qay UrDaspastdréladiéhado
D ODV GL{FXOWDGHYV GH TXLHQ \D HVWi id@stitRddRaD) FLYy Q
H[FHVLYR XVR GH DXWRULGDG HQ ODV UHODFLRQHV \ PI
las personas y minan el clima entre pares.

Pienso entonces que, cuando algunos analistas se consideran los verdaderos
guardianes del psicoanalisis, ocurre lo opuesto de la preservacion del psicoanalisis
(O FRQVWDQWH UHFRUGDWRULR GH OD IURQWHUD HQWU
la apertura necesaria para mantener el psicoandlisis pulsante y vivids limportante
en medio a una pandemia no es discutir si el analisis de candidatos puede ocurrir de
forma online como la de los otros pacientes, por ejempl&l psicoanalisis sobrevivira en
la medida que pueda actuar y aumentar su capacidad durante la pandemia, y no luchando
SRU OD SUHVHUYDFLYQ GH VX PpWRGR 8QR WUDEDMD SF
GH OD FDSDFLGDG GH SHQVDU \ GH HODERUDU \ SRU HO
No por la preservacién de un método en el medio de un caos. El andlisis de los candidatos
MDPiV KD WHQLGR W ge@wibteln® SURdd WaBiQd-tarDimpdr@ante, como
durante este periodo. jCaramba! jComo pudimos estimular nuestro pensamiento-psicoana
litico en estos tiempos!

(V FXULRVR TXH HVH PRYLPLHQWR GREOH TXH GHYV
observarse en las reacciones de los analistas en relacién con las reformas necesarias que
han ocurrido en los Institutos. Por una parte, los cambios en los modelos, que no siempre
se aceptan facilmente, despiertan un aire nostalgico en las generaciones mayores, pero, por
RWUR ODGR HV SRVLEOH WDPELpQ VHQWLU XQD VDWLVI
y del Instituto, contentos con la casa repleta, cuando se les buscan para transmitir su legado.
(Q HOOR KD\ DOJR TXH P ldesautdfiEaEiohIIP 1aB YenEracior@£am
jovens. ¢t&DPELDU VLIJQL¢{FD TXH ODVasfui[dePuba/forhth€dd U D F L F
mas a la ligera? El fantasma pasa por ahi.

La verdadera preservacion del psicoandlisis debe ocurrir a través del cuidado
con las fronteras y la observancia de la capacidad de dialogo con los proximos analistas.
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La capacidad de transmision del psicoanalisis sera apenas ampliada, sin perder el rigor
necesario.

Es comun ver a analistadreen luto por el fallecimiento de sus propios analistas,

fundadores y pioneros. También vemos con frecuencia el atraso en el desarrollo institucio

nal de los miembros y la resistencia en asumir funciones relacionadas a la transmision del
SVLFRDQiOLVLVY \ DO WUDEDMR GLDULR LQVWLWXFLRQDO $
ciones, que no pasan el testigo. Cambiar no es perder el rigor y tratar el psicoanalisis como

algo raro y exclusivo del propio grupo al que se hace parte no es preservar el psicoanalisis.
,PDIJLQR TXH HQYHMHFHU GXHOH SHUR KD\ TXH FXLGDUVH |
UHFLPLHQWR GH ORV KLMRV VH YHD FRQ RUJXOOR \ JDQH H

(VFULER \ FRPSDUWR HVWH WUDEDMR Sibnigba,TXH PH VH
en el futuro. Debo reconocer que mucha cosa ya ha cambiado en las instituciones a las que
pertenecemos, pero no quiero equivocarme. Paulo Freire nos ensefi6é que, cuando la educa
cion no es libertadora, el suefio del oprimido es ser el opresor. El alertai paisnma es
en ese sentido, una vez pasada la supuesta frontera, también todo sera transitorio. Por favor,
colegas, ayudenme a recordarmelo.

J)LQDOL]R FRQ XQD FLWDFLYQ GH *DEEDUG \ 2JGHQ VR
DQDOLVWD

El analista puede temer tener tan poca substancia, como persona, que no

le sea posible desarrollar voz propia; o puede temer el aislamiento que

imagina que vendra al volverse analista gansmo; o tener miedo de

que, con un reconocimiento maduro de la incertidumbre, &emdr con

fusion insoportable. Un analista puede defenderse contra esos y otros mie

dos comprometiéndose en una rebelidn adolecente corgsdaillishment
DOQDOtWLFRY KDFLHQGR XQ HVIXHU]JR GH HYLWDU W
términos; o hablando prematuramente con la voz forzada de alguien expe

rimentado cuandél, en verdad, se siente muy carente como consecuencia

de su inexperiencia; o abrazando una falsa certitud en la forma de una
LGHQWL¢FDFLYQ LQWHQVD FRQ XQD GDGD HVFXHOI
analista, con un escritor analitico idealizado y asi sucesivamente. Final

mente, debemos recordarnos que, pés que amemos el psicoanalisis,

XQD SDUWH QXHVWUD OR RGLD WDPELpQ 6WHLQHL
analitico en curso (con nosotros y con los pacientes) nos lleva, no sélo a la
incertidumbre, sino también a afrontarnos con lo que menos queremos en
nosotrosy enlosotros*$% % $5' 2*'(1 S
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Patriarcado, feminidad y simbolizacion
en los ritos de iniciacion

Por Gabriela Salazar Canelos, ILAP, Ecuador

“la frontera entre naturaleza y cultura precisa sagaces equilibristas,
entre los que suscriben al mandato de la naturaleza biologica y
los que postulan la libertad ilimitada de la produccién simbdlica”
Vifiar pg 79.

RESUMEN

(VWH WUDEDMR SUHWHQGH UHYLVDU OD LPSRUWDQ
EOLFRV \ VRFLDOHV TXH JHQHUDQ HIHFWRYVY GH VLPEROL
e imaginarios sociales.

La eliminacién de algunos de estos ritos, a raiz de una pertinente y necesaria cri
tica desde el patriarcado y sus efectos, si bien han permitido un cambio en la posicién en la
FXDO VREUH WRGR OD PXMHU VROtD VHU VLWXDGD FRPF
KRPEUH R SRU OR PDVFXOLQR KD GHMDGR FLHUWDV FR

La necesidad de desarrollar el concepto de lo femenino, no en contraposicion de
OR PDVFXOLQR HV XQ WUDEDMR D~Q SHQGLHQWH FRP
cuenta de un lugar simbdlico con la riqueza que ello genera desde la creatividad y novedad
TXH OR VRFLDO SXHGH HQWUHJDU D WRGR 6XMHWR

Para esto se revisaran conceptos referentes a lo femenino desde Marian Alizade,
/IXFH ,UuLJDUD\ \ SRVLFLRQHV UHVSHFWR DO PDOHVWDU
desde la visién de Marcelo Vifar.
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En algunos paises de América Latina existe un momento festivo, un ritual de
LQLFLDFLYQ SDUD ODV PXMHUHV GHQRPLQDGR 3;HVWD GH
VLPEROLVPRV 3DUD DOJXQDV IDPLOLDV HV OD ¢(HVWD PiV 1
WULPRQLR GH ORV KLMRV TXH VXHOH VHU OD VHJXQGD HQ
KLMDV PXMHUHV /D ¢HVWD HQ VX YHUVLYQ FOiIiVELEFD FRQVW
FLD HVH GtD HO XVR GH |[DSDWRV GH WDFR FDO]DGR UHVHL
3 JUDQGHV" SRU RWUR ODGR UHFLEH XQ DQLOOR GH SDUWF
en gue éste sea suplantado por el anillo de compromiso y matrimonio. En relacion a este
posicionamiento de la feminidad como un espacio de predisposicion para ser elegida como
SDUHMD \ PDGUH IXWXUD VH DOLQHDQ RWUR WLSR GH VLW
PLVPR WHPD /D WUDQVLFLYQ GH QLxD D PXMHU

En la actualidacen SO HQ R Wnod I&iRa a muchos la atencién que se pueda
FRQVLGHUDU D XQD MRYHQ GH DxRV FRPR XQ 6XMHWR TX
y empezar a transitar una adolescencia con una idea de temporalidad en la cual, al parecer
\D WHQGUtD OD OLEHUWDG \ HO EHQHSOIFLWR IDPLOLDU SD!
con miras a un matrimoniq en su defecto, dependiendo de la familia, a facultar o permitir
HO LQLFLR GH OD E~VTXHGD GH XQD SDUHMD VH[XDO 4XL]
OHMRV GH LQFLWDU D OD E~VTXHGD GH XQ PDWULPRQLR WH
después en la mirada sobre la sexualidad femenina.

(Q GLFKDV ¢HVWDV QR IDOWDQ ODV OiJULPDV GH ORYV
YLYH XQD H[SHULHQFLD LPDJLQDULD HQ OD FXDO GHEHUtD
busque otro hombre con quien si podria compartir su vida sexual y emocional. Es un acto
de iniciacion, que conlleva un duelo importante.

IDV 3 TXLQFHDxHUDV™ VRQ XQ ULWR GH LQLFLDFLYQ FF
GHMD PXFKR TXH SHQVDU GHO OXJDU TXHs ¥itdadibhkesKk D GDGR
cuestionables por la temporalidad en la cual se realiza y la posicion femenina en la cual la
MRYHQ DGROHVFHQWH HV VLWXDGD IUHQWH D VXV SDUHV \
SHV HOHJLGD" 3SHUWHQHFH D’

/IXFH ,uLJDUD\ HVFULEH DOJR TXH VH UHODFLRQD FRQ

3'H OD PXMHU \ GH VX SODFHU QR VH GL-FH QDGD H
FLYQ VH[XDO 6X GHVWLQR VHUtD HO GH OD 3FDUHC
SHQYLGLD GHO SHQH™ FRPR ~QLFR VH[R UHFRQRFL
LOQOWHQWDUtD DSURSLIUVHOR SRU WRGRV ORV PHGI
hacia el padre-marido susceptible de darselo; mediante su deseo de un hi

MR SHQH SUHIHUHQWHPHQWH XQ PXFKDFKR PHGL
culturales de derecho todavia reservados en exclusiva a los varones y por

HvD PLVPD UD]yQ VLHPSUH PDVFXOLQRVY HWF /D
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VLQR FRPR HVSHUD KDVWD SRVHHU SRU ¢Q XQ
,UuLJDUD\ SS 7THIWR (VH VH[R TXH QR HV XQR

/ID FUtWLFD TXH VH SXHGH UHDOL]DU GH HVWD IHV'
cuestionamiento interminable, no obstante dentro de este acto hay un espacio simbdlico,
DO FXDO PH TXLHUR UHIHULU \ GHWHQHU SDUD UHAHIJLF

/ID DGROHVFHQWH HVFRJH D SHUVRQDV TXH KDQ
su vida, cada uno de ellos se acerca con una vela al centro del escenario y habla delante
de todos los invitados acerca del lugar que esta nifia desde su hacimiento ha tenido en su
vida, la importancia del vinculo que han construido, los recuerdos de sus intercambios y le
GHMDQ VDEHU ODV HPRFLRQHYVY TXH GHVSLHUWD GLFKD
obteniendo en la vida de aquella personasiasduda, un momento lleno de emotividad y
PXFKRV VHQWLGRYV VLIQL{FDWLYRV

6L ELHQ HV FLHUWR TXH SUHWHQGHU GDU D XQD
SUHSDUDGD SDUD SRGHU VHU SDUHMD H LQFOXVR PDGU|
nos resulta no solo fuera de lugar en nuestra época, también refuerza la idea de las com
plicaciones enormes que esto ha ocasionado en sociedades con herencia mayoritariamente
Andina, donde el patriarcado ocupa un lugar preponderante y en la cual las no pocas mu
chachasHQ HIHFWR VH KDQ FDVDGR D ORYV DxRV \ IRUPD
KHUUDPLHQWDV HPRFLRQDOHV \ GH H[SHULHQFLD TXH X

Al cuestionar este tipo de ritos, los lugares asignados socialmente a lo femenino
como espacios limitantes, adheridos a la maternidad como méxima virtud, ligados al ser
SDUHMD FXLGDGRUD \ DEQHJDGD QRV KDQ OOHYDGR D C
EYOLFRV +R\ HQ GtD HV GLItFLO HQFRQWUDU PXMHUHYV
FRQ UHDOL]DU XQD 3 SHGLGD GH PDQR" 3UHDOL]DU XQ |
XQ 3EDXWL]JR™ WRGR HVWR WLHQH XQD PX\ EXHQD UD]yC(C
portantes no solo sociales, sino individuales y vinculares, que promueven libertad.

Retomo la importancia y funcién de los ritos iniciaticos como actos sociales que
ORV FRQYLHUWH MXVWDPHQWH SRU HOOR HQ XQ 3D =SU
transformacion transicional posible, ya que brindan un escenario propicio para ello, como
OR KDQ UHFDOFDGR %RUGLHX R /HY\ 6WUDXVV HQWUH |
la importancia de los mismos.

/IR TXH PH SDUHFH LPSRUWDQWH UHFDOFDU- HV TXl
nos ritos en los cuales se podian poner en palabras emociones, anhelos, éstos marcaban un
antes y un después sobre todo por ser actos sociales, publicos y compartidos.
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+R\ HQ GtD ORVY KHPRV GHMDGR GHO ODGR -VLQ HPEDU
tido la imprudencia de no detenernos en la necesidad de crear nuevos, otros espacios que
puedan suplir a los previos.

/ID QHFHVLGDG KXPDQD GH SRGHU FRQWDU FRQ HVSDI
invisibilidad mas que de la soledad. Al ser invisibles estamos mas del lado de la desolacion
gue de la soledad.

ODUFHOR 9LxDU VHxDOD FRQ SUHFLVLYQ

30D FULVLVY R DXVHQFLD GH HVSDFLRVY FROHFWLYR
sean solidos y durables han fomentado la aparicion de diversas tribus ur

banas y el resurgimiento de religiones animistas o sincréticas, que ofrecen

XQ DOEHUJXH SURWpVLFR DO VXMHWR HQ VROHGD
QDGLH" S

La actualidad nos marca exigencias y lugares de los cuales algunas personas, los
MYyYHQHYV VREUH WRGR \ DOJXQDV PXMHUHN\nteDtatvdd DY pV GH (
VDOLU 1RV KHPRV SUHRFXSDGR PXFKR SRU ]|DIDU VDOLU G
TXH QRV VLWXDEDQ GH PDQHUD SDVLYD HQ SRVLFLYyQ GH R
deseos, reconocimiento de una existencia distinta a los constructos sociales previos, verti
FDOHV KHJHPYQLFRV TXH QR SRGtDQ PLUDU D OD PXMHU FFR
dentro de una sociedad que en gran medida ha sido construida desde ciertos privilegios
masculinos y sometimientos femeninos.

Vifiar (2019) “ la igualdad de géneros no es sinénimo de unisex. Una cosa es
fOof” «Ho—fZtfT tF tF7 1.8« > “"——ectftte > ‘=2f& Tco—co—f
dades’

El valor de lo femenino debe ser re pensando desde una posicién propia, particu
lar, no en oposicion a lo masculino. Eso no es tarea sencilla, nos tomara tiempo,-experien
FLDV \ UHAH[LYQ LU FRQVWUX\HQGR QXHYRV FRQFHSWRV UF
lo pasivo, masoquista, no falico, como una situacién y visién peyorativa de lo femenino.

ODULDQ $OL]DGH HVFULEH OR VLIXLHQWH

3$TXHO TXH XQD YH] GHVSRMDGR HQ JUDQ SDUWH
quistado el orden de lo femenino, logra aprehender una cosmovision nueva

de la existencia humana. Accede a un saber gradualmente consciente de

XQD QDWXUDOH]D GLIHUHQWH VH GHWLHQH HQ O
SHFWiIFXOR GH OR LQVLJQL,{FDQWH \ H[SHULPHQWCL
poracion y el despliegue de la simbolizacion en femenino. Esta lo remite
GH¢{¢QLWLYDPHQWH D OD PXOWLSOLFLGDG ORV SRC
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de la carne, los diversos movimientos de su psicosensualidad. A la cultura
GH OD SRVHVLYQ $XOXOORO OH VXFHGH X
R 3FXOWXUD GH OR JHQXLQR™ (O VtPEROR SUL
efectos en la psiquis y cobra fuerza simbdlica en el universo vital del ser
IHPLQL]DGR™ S

¢'H TXp PDQHUD SRGHPRV VLWXDUQRYV WDQWR KRP
FLYyQ GLVvWLQWD TXH UHVDOWH HO SRGHU FUHDWLYR \ (
por la envidia de pene?

(O FRQFHSWR GHQRPLQDGR 3PDWHUQL]DFLYQ LQWL
Mariam Alizade me lleva indefectiblemente a pensar en la posibilidad que tiene cada ser
KXPDQR GH GHVDUUROODU HQ FLHUWR PRPHQWR GH VX
FRQFHSWR GH :LQQLFRWW GH OD PDGUH VX{FLHQWHPHC
indefectible presencia de otro; la posibilidad presente del ser humano, con la experiencia
\ PDGXUH] TXH VROR ORV DxRV SXHGHQ EULQGDU ¢SRGU
PDWHUQDMH FRQ XQD PDGUH VX, FLHQWHPHQWH-EXHQD
dora, estable, presente para uno mismo?

Me parece que si, que la experiencia del analisis, de la infancia, de los vinculos
VLIQL{FDWLYRY QRV GHMDQ PDUFDV \ HO SRWHQFLDO
cosas, que hasta cierto momento quizés fueron vividas siempre en relacion al etro, pasi
YDPHQWH VLHQGR VLIJQL¢{¢FDGRV SRU RWUR 1R TXLHUR
GHMD GH VHU QHFHVDULD HQ OR PiV PtQLPR SHUR VHLU
OD SRVLELOLGDG GH DXWRD;UPDFLYyQ GH XQD PLVPD
también desarrollarla de manera interna.

La cualidad femenina de entrega, de potencia creativa, de amar también es capaz
de entregarse a si misma. Renegar del patriarcado ha sido necesario, pero tan necesario es
hoy por hoy crear nuevos vinculos g HMDQRY GH OD ULYDOLGDG GH!
HO SRGHU QRV SHUPLWDQ FRQYLYLU FR H[LVWLU HQW
hombres.

La sociedad debe brindar espacios humanizantes, simbdlicos, las ciudades desde
VXV SURSXHVWDV FXOWXUDOHY RMDOi GHPRFUIWLFDV (
dieren co- existir como espacios de contencién y cuidado minimo para evitar la desolacion
de no ser nadie para nadie.

THUPLQR FRQ ODV SDODEUDV GH $OL]DGH

“No es una mera aceptacion Detras del “no tener” aceptado placentera-
mente se descubre el “ser” desalienado de la impregnacién desiderativa
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LGHQWL{FDWRULD PDVFXOLQD (O WLHPSR GH D¢ L
vacio pleno- interioridad fértil-virtualidad-sangres de vida"S
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IULJDUD\ Ese sexo que no es undladrid, Espafia, Akal.
$OL]DGH I0asensualidad femeninduenos Aires, Argentina, Amorrotu.

9LxDU 0 Lamujerenelsigo XXFLWDGR HQ 9LROHQFLDV \ 6 XEMHW
Aires, Argentina, Letra Viva.



Patriarcado, feminilidade e
simbolizacéo nos ritos de iniciacao

Por Gabriela Salazar Canelos
(ILAP), Equador

“A fronteira entre natureza e cultura exige sagazes equilibristas,
entre aqueles que assinam o mandato de natureza biolégica
e agueles que postulam a liberdade ilimitada da produgéo simbdlica ”
Vifiar pag. 79

RESUMO

(VWH WUDEDOKR SURFXUD UHYLVDU D LPSRUWKQF
EOLFRV H VRFLDLVY TXH JHUDP HIHLWRV GH VLPEROL]DO
imagenarios sociais.

A eliminacao de alguns desses ritos, ap0s uma critica pertinente e necessaria do
patriarcado e seus efeitos, embora tenha permitido uma mudanca na posicdo em que so
bretudo as mulheres costumavam ser situadas - como um Ser na possibilidade de serem
possuidas por um homem ou pelo masculino - deixou certas consequéncias e vazios.

A necessidade de desenvolver o conceito de feminino, ndo em oposicde ao mas
culino, € um trabalho ainda pendente; como €, ser capaz de criar novos ritos que déem conta
de um lugar simbdlico com a riqueza que isso gera a partir da criatividade e novidade que

R VRFLDO SRGH RIHUHFHU D WRGR 6XMHLWR

Para tanto, serdo revisados conceitos de feminino de Marian Alizade, Luce Iriga
ray e posicoes arespeitodomales@R 6 XMHLWR QR PXQGR FRQWHPSRL
de Marcelo Vifiar.
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Em alguns paises da América Latina, ha um momento festivo, um rituat de ini
FLDomR SDUD DV PXOKHUHYVY FKDPDGR 3IHVWD GH TXLQ]H D¢
Para algumas familias, é a festa mais importante, um prelldio para a festa de casamento,

TXH JHUDOPHQWH p D VHIXQGD PDLV LPSRUWDQWH SDUD I
A festa em sua verséo classica consiste em uma troca de cal¢ados. Nesse dia, a menina
FRPHoD D XVDU VDOWR DOWR FDOoODGR UHVHUYDGR GHVGH
outro lado, recebe um anel da mae, que vai usar até o momento em que for substituido pelo

anel de noivado e casamento. Em relacéo a esse posicionamento da feminilidade como es

paco de predisposicdo a ser escolhida como casal e futura mée, alinham-se outros tipos de
situacdes que giram em torno do mesmo tépico. A transicdo de menina para mulher.

$WXDOPHQWH HP PHDGRV GR VpFXOR ;;, PXLWRV GH
FRP R IDWR GH XPD PHQLQD GH DQRV VHU FRQVLGHUDGD
GHL[DU D LQIkQFLD H FRPHoDU D DGROHVFrQFLD-FRP XPD L
UHQWHPHQWH HOH Mi WHULD D OLEHUGDGH H D DSURYDomI
parceiro estavel com vista a um casamento ou, na falta disso, dependendo da familia, para
capacitar ou permitir o inicio da busca por um parceiro sexual. Talvez para muitas familias
HVVH DWR HVWHMD ORQJH GH LQFLWDU D EXVFD GH XP FD)\
antes e um depois no olhar sobre a sexualidade feminina.

Nessas festas, ndo faltam lagrimas dos familiares, a dor do pai que vive-uma ex
SHULrQFLD LPDJLQIULD QD TXDO HOH GHYHULD GHL[DU VXD
RXWUR KRPHP FRP TXHP SXGHVVH FRPSDUWLOKDU VXD YLG
iniciacdo, que envolve um luto importante.

$V 3 TXLQFHDQHUDV™ VmR XP ULWXDO GH LQLFLDomR F
gue permite pensar sobre o lugar que foi dado as mulheres. Existem varias situacfées ques-
WLRQiIYHLYVY TXDQWR j WHPSRUDOLGDGH HP TXH p UHDOL]DC
DGROHVFHQWH p FRORFDGD QD IUHQWH GH VHXV SDUHV H
SSHUWHQFH D’

/IXFH ,ULJDUD\ HVFUHYH DOJR TXH VH UHODFLRQD
YHU

3'D PXOKHU H GR VHX SUD]JHU QDGD p GLWR QDGD
QDPHQWR VH[XDO 6HX GHVWLQR VHULD R GH 3IDOW
GR SrQLV" FRPR R ~QLFR VH[R UHFRQKHFLGR FRPR
DSURSULDU VH GH WRGRVY RV PHLRV DWUDYpV GH
SDL PDULGR TXH SRGHULD OKH GDU SHGOR GHVHMR
cia um menino / pelo acesso aos valores culturais do direito ainda reserva

dos exclusivamente aos homens e pela mesma razdo sempre masculinos,

HWF $ PXOKHU QmR YLYHULD VHX GHVHMR PDV HV
XP HTXLYDOHQWH GR VH[R PDVFXOLQR °
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As criticas que podem ser feitas a esta festividade podem nos levar a uma intermi
navel queixa e questionamento, no entanto, dentro desse ato, existe um espaco simbdlico,
DR TXDO TXHUR PH UHIHULU H SDUDU SDUD UHAHWLU (
HVFROKH SHVVRDV TXH WLYHUDP XP VLIQL¢(¢FDGR HPF
com uma vela no centro da festa e fala na frente de todos os convidados sobre o lugar que
HVVD JDURWD WHYH HP VXD YLGD GHVGH R QDVFLPHQW
memorias das trocas e que eles saibam as emogdes que esse relacionamento desperta, berr
FRPR R OXJDU TXH HVVD PHQLQD RL REWHQGR QD YLGD
FKHLR GH HPRomR H PXLWRV VHQWLGRV VLIJQL{FDWLYR\

(PERUD VHMD YHUGDGH TXH WHQWDU GDU D XPD D
e preparada para ser um espes#é uma mae com 15 anos, ndo seja apenas fora
de lugar em nosso tempo, também reforca a idéia das enormes complicacfes que isso
causou em sociedades de heranca predominantemente patriarcal, onde o patriarcado ocupa
XP OXJDU SUHSRQGHUDQWH H QR TXDO QmR SRXFDV PHC
PDP XP FDVDPHQWR FRP DV SRXFDV IHUUDPHQWDV HPRF
pode ter nessa idade.

Ao questionar esse tipo de rito, os lugares socialmente designados para-o femini
no como espacos limitantes, ligados a maternidade como virtude maxima, ligados a um ca
sal carinhoso e abnegado, levaram a abolicid@ddeSRXFRV PXLWRV ULWRV VL
HP GLD p GLItFLO HQFRQWUDU PXOKHUHYVY H WDPEpP KRP
GH PmR”~ 3IDJHU XP FDVDPHQWR DQWHYVY GD FRQYLYrQFL
boa razéo de ser e causou movimentos importantes nao apenas sociais, mas individuais e
de vinculo, que promovem a liberdade, deixando certas tradi¢cdes de lado.

9ROWR j L P S®&fundhk @dslriips hhicidticos como atos sociais que os
WRUQDP XP 3D SULRUL® GD SRVVLELOLGDGH GH TXDOT)>
transicional uma vez que fornecem um cenario proprio para isso, como enfatizou Bordieu
RX /HY\ 6WUDXVY HQWUH RXWURV WUDEDOKRYVY DQWURS

O que me parece importante enfatizar é que, embora tenhamos deixado de lado
alguns ritos em que emocgdes, anseios poderiam ser expressos em palavras, eles marcaram
um antes e um depois, especialmente por serem atos sociais, publicos e compartilhados.
NGs os deixamos de lado, no entanto, acredito que cometemos a imprudéncia de ndo nos
determos na necessidade de criar novos, outros espacos que possam substituir os anteriores.
A necessidade humana de ter espacos simbolicos nos afasta da invisibilidade e néo da soli
ddo. Sendo invisiveis, estamos mais do lado da desolacdo do que da solidao.

ODUFHOR 9LxDU DSRQWD SUHFLVDPHQWH

3$ FULVH RX D DXVrQFLD GH HVSDoRV FROHWLY
sélidos e duraveis promoveram o surgimento de varias tribos urbanas e
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o ressurgimento de religides animistas ou sincréticas, que oferecem um
DEULJR SURWpPpWLFR SDUD R VXMHLWR HP VROLGMm
SDUD QLQJXpP -

Os dias atuais marcam exigéncias e lugares de onde algumas pessoas, princi
SDOPHQWH MRYHQV H PXOKHUHV SRU PHLR GH PRYLPHQWEF
de pensamento, tentam sair. Nos preocupamos em libertar, sair, deixando espacos cultu
UDOPHQWH DWULEXtGRY TXH QRV FRORFDYDP GH PRGR SD
TXH VXMHLWR TXH DQXODYDP GHVHMRY GHVFRQKHFLDP XF
VRFLDLY DQWHULRUHY YHUWLFDLV H KHIJHP{QLFDV TXH Qm
além de sua funcao dentro de uma sociedade que em grande medida foi construida desde
certos privilégios masculinos e submissées femininas.

9LxDU F RBattigadey @ §énero ndo é sindnimo de unissex. Uma
FRLVD p DgUPDU LIXDOGDGH GH GLUHLWRY H RSRUWXQLGI
sensibilidades ~

O valor do feminino deve ser repensado a partir de sua propria posicao particular,
QmR HP RSRVLomR DR PDVFXOLQR 1mR p WDUHID IiFLO OF
para construir novos conceitos sobre o feminino, que se afastam do passivo, masoquista,
QmR IiIOLFR FRPR VLWXDomR H YLVMR SHMRUDWLYDV GR IH

ODULDQ $OL]DGH HVFUHYH R VHIJXLQWH

3$TXHOH TXH WHQGR ODUJDPHQWH GHVWVSRMDGR G|
tou a ordem do feminino, consegue apreender uma nova visdo de mundo

da existéncia humana. Ele obtém acesso a um conhecimento gradualmen

WH FRQVFLHQWH GH XPD QDWXUH]D GLIHUHQWH V
DGPLUDU R HVSHWIFXOR GR LQVLIJQL¢;FDQWH H HJ®
FRUSRUDomR H UHDOL]DomR GD VLPEROL]DomR QR
YDPHQWH j PXOWLSOLFLGDGH DRV SROLPRU¢{VPRYV
aos varios movimentos de sua psicossensualidade. A cultura da possessao
$XOXOORO p VHIXLGD SRU XPD 3FXOWXUD GD |
JHQ X t@ §imbolo princeps do nada faz valer seus efeitos na psique e
JDQKD IRUoD VLPEYOLFD QR XQLYHUVR YLWDO GH \

De que maneira podemos nos colocar homens e mulheres de uma posi¢ao dife
rente, que destaca o poder criativo e ndo situa as mulheres em sua aparente eterna luta e
I[UXVWUDomR SHOD LQYHMD GR SrQLV"

2 FRQFHLWR FKDPDGR 3PDWHUQL]JDOmMR LQWUDSVtTXL|
Alizade, me leva a pensar infalivelmente na possibilidade de que cada ser humano tem de
desenvolver, em um determinado momento de sua vida, uma maternagem prépria. Estou
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SHQVDQGR QR FRQFHLWR GH :LQQLFRWW GH PmH VX¢FLI
rregue a presenca infalivel do outro; a possibilidade do ser humano, com a experiéncia e
maturidade que somente os anos podem oferecer, ser capaz de realizar uma maternagem
SUySULD H LQWHUQD FRP XPD PmH VX¢{(FLHQWHPHQWH |
estavel, presente para si mesmo.

N&o quero dizer com isso que a relacdo com o outro deixe de ser necessaria no
mais minimo, mas sera necessaria, critiva e enriqguecedora, enquanto coexista com a possi
ELOLGDGH GH DXWR Dg¢UPDomR GH VL PHVPR GH HQWUH

BHQXQFLDU R SDWULDUFDGR WAaH Receds&iRéQrtaid VViUL
vos vinculos que, longe da rivalidade, do interesse em demonstrar poder, nos permitam
conviver, coexistir entre mulheres, entre homens e mulheres, entre humanos e demais seres
Vivos.

A sociedade deve proporcionar espacos humanizantes e simbdlicos, as cidades
desde suas propostas culturais esperancosamente democraticas, as escolas, as-familias; se
ria ideal se pudessem coexistir como espagos de contencao e cuidados minimos para evitar
a desolacédo de ndo ser ninguém para ninguém.

THUPLQR FRQ ODV SDODEUDV GH $OL]DGH

“No es una mera aceptacion Detras del “no tener” aceptado placentera-
mente se descubre el “ser” desalienado de la impregnacion desiderativa
LGHQWL,FDWRULD PDVFXOLQD (O WLHPSR GH
vacio pleno- interioridad fértil-virtualidad-sangres de vida”
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La relacion transferencial:
transitando fronteras entre
la alteridad y el vinculo

Por Ana Georgina Lopez Zepeda
$VRFLDFLYQ 3VLFRDQDOtWLFD GH

(O SURSYVLWR GH HVWH WUDEDMR HV UHAH[LRQDL
SURFHVRYV GH YtQFXOR \ DOWHULGDG DVt FRPR GH VX 1
vinculo tiene que ver con una union, con un lazo afectivo, con un encuentro entre dos psi
quismos. MV TXH OD VXPD GH GRV VXMHWRY OR YLQFXODU \
TXH VH FRQVWUX\H D SDUWLU GH ODVY UHODFLRQHV GHC
UHSLWHQ \ DFWXDOL]DQ FRQ HO DQEQDOLVWD 3RU RWUD ¢
VHU RWUR GLVWLQWR \ UHFRQRFHU OD GLVFULPLQDFLYCQC
WpFQLFD" ¢&XiO HV OD IXQFLYQ GH OD WUDQVIHUHQFLD
elotro?¢&XiO HV HO GHVHR SURSLR TXH VH dnmb didRefdiavV U X\ H C
la necesidad de alteridad a las resistencias constantes en el proceso? Cuestionamientos sur
JLGRVY D SDUWLU GHO WUDEDMR FRQ SDFLHQWHYV TXH K
GH XQD FRPXQLGDG HFOHVLIVWLFD $Vt SXHV HO GHYHQ
del vinculo, de desencuentro-encuentro del si mismo con el otro.

Palabras clave:transferencia, vinculo, alteridad, resistencia, técnica.

$VRFLDFLYQ 3VLFRDQDOtWLFD GH *XDGDODMDUD
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(Q HO SUHVHQWH HVFULWR PL LQWHQFLYQ HV UHAH[LR
VXEMHWLYLGDG GHO VXMHW RlisiLtanhBdQ ¥éHo HefgreHda 8Bgu RFHV R G|
nas experiencias con pacientes de una comunidad eclesiastica con la que colaboro desde
KDFH DOJXQRV DxRV (Q VX PD\RUtD VXMHWRYV TXH SURYLHQ
se viven condiciones de pobreza extrema, marginacion, inseguridad y violencia. Emigrar
VLIQL¢,{FD GHMDU OD SDWULD \ OD IDPLOLD SDUD PXGDUVH
luntarias y las forzadas. Para nuestro caso, hay un poco de ambas, ya que, aunque existe
XQD YRFDFLYQ XQD YROXQWDULHGDG SRU HO VXMHWR SRU
también se busca como un refugio y una alternativa de sobrevivencia. Es decir, migrar
forzadamente por temor a que las condiciones econémicas, sociales y de posibilidad de
futuro pudieran empeorar en sus paises de origen. La migracién puede llegar a ser una
situacion traumatica y producir fuertes angustias de desamparo, ya que implica cambios en
OD UHDOLGDG H[WHUQD HLQWHUQD /D FRQIRUPDFLYQ GH O
vinculos primarios y de la diferenciacion gel no-yoy delnosotros somos- nosotros no
somos Cuando se migra se pierde esa identidad de pertenencia y de referencia social, esa
pérdida de reconocimiento en el ser. El desplazamiento forzado fragmenta la identidad, el
VXMHWR GHVDSDUHFH \ VH SLHUGH OD FDSDFLGDG SDUD Vl
OR RWUR FRPR LQWUXVLYR \ DPHQD]DQWH SDUD HO VXMHW
SXHV OD FRQJUHJDFLYQ HQ HVWH FDVR KD VLIJQL¢{FDGR X
organizacion del psiquismo y de posibilidad de proyectar el futuro. Asi mismo, se ha puesto
HQ WHQVLYQ OD HQDMHQDFLYQ GH VXV PLHPEURYV OD SpUGL
GH OD DOWHULGDG (QWUH DOJXQDV SUHJXQWDV VXUJLGD!
3¢&yPR PH UHFRQR]JFR D Pt PLVPR" ¢&yPR VDEHU FXiQGR PH
RWUR HQ Pt"" OH KDQ GLFKR TXH VH VLHQWHQ FRPR IRUDVW
en varios mundos, que el vivir con otros hombres a veces es un privilegio, otras una carga
insoportable. Temen continuamente perderse en el otro y lo mismo se ha repetido conmigo
en transferencia. Uno de ellos recordaba constantemente de su madre el olor concentrado a
piel mezclado con aroma de café que despedia cuando estaba cerca del fogon.

La relacion transferencial

La relacién transferencial entre un analista y su paciente conlleva un proceso no
lineal que inicia, quizas, desde el deseo o la intencién de comenzar un analisis. Existe la
UHVLVWHQFLD PLHGR R H[SHFWDWLYD 6HD FXDO VHD HO F
GHO DQDOLVWD \ XQ YLDMH TXH HPSUHQGHU KDFLD ORV O
VHxDOD TXH HQ OD WUDQVIHUHQFLD UHDSDUHFHQ ORV DIHF

7TRGR VHU KXPDQR SRU HIHFWR FRQMXJDGR GH VXV
LQAXMRY TXH UHFLEH HQ VX LQIDQFLD DGTXLHUH XQD HVS
de su vida amorosa, o0 sea para las condiciones de amor que establecera y las pulsiones que
VDWLVIDUiI DVt FRPR SDUD ODV PHWDV TXH KDEUiI GH {MDL
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alguien no esté satisfecha por la realidad, se ver& precisado a volcarse con unas represen
WDFLRQHV H[SHFWDWLYD OLELGLQRVDV KDFLD FDGD QX

JUHXG UH{¢HUH TXH OD WUDQVIHUHQFLBD HV DO
OtWLFD GH PDQHUD ~QLFD H LUUHSHWLEOH HQ GRQGH |
sobre el analista. Ahora bien, estos sentimientos se presentan en formas amorosas, hostiles,
SHUVHFXWRULDV FHUFDQDV R OHMDQDV 3XHGH TXH SL
la estructura y los rasgos del paciente, pero también el tipo de relacion transferencial va
mudando y cambiando, asi como sus manifestaciones. Por lo que la transferencia no es so
ODPHQWH HO 3UHWRUQR™ GH ORV DIHFWRV SULPDULRYV ¢
gue ver con las distintas reelaboraciones y coyunturas de la vida que ocurren a través de
los afios y que se sienten a lagrima viva en el espacio del analisis. Freud argumenta que
solo mediante la experiencia transferencial pueden ser vencidas las resistencias psiquicas
GHO DQDOL]DGR GH PDQHUD GH ORJUDU TXH OR UHSUL
SDFLHQWHY OD WUDQVIHUHQFLD VH KD FDUDFWHUL]DG
$ YHFHV KRVWLO SXHV DOJXQRV PH KDQ GLFKR SRU H]
SXHUWD” R 3QR PH JXVWD OR TXH GHFtV SHUR WX DFHQ
expresiones. Es necesario, para el analista, analizar su contratransferencia, a manera de no
interferir con el analizado y poder diferenciarse. Yo me he sentido invadida, inundada y
devaluada con este tipo de pacientes, pero es necesario poner el cuerpo como analista para
ser un verdadero sostén.

$KRUD ¢TXp WHQGUtD TXH YHU OD UHODFLYQ WUD (
MXVWR D WUDYpV GH OD UHODFLYQ WUDQVIHUHQFLDO H
gue se repite transferencialmente- pero que, a la vez, se re-historiza en una relacién nueva
gue permite mantener la cercania y el poder diferenciarse poco a poco para llegar a ser
XQ VXMHWR \ SDUD FRQVWUXLU OD DOWHULGDG (VWH F
diversas resistencias como cuando el paciente se paraliza en su narrar, o cuando actia lo
gue no puede expresar. Sin embargo, a partir del analisis de la transferencia y resistencia
es como podemos descifrar las claves inconscientes del fantasma infantil, las tramas que le
siguieron y las formaciones sintomaticas. Para ello, tenemos que estar dispuestos a sentir la
locura del paciente y nuestra propia locura. Aguantar para que el otro cuente con un espacio
y un tiempo. La relacion transferencial es el hilo conductor para que exista un vinculo que
SXHGD WUDQVIRUPDU DO VXMHWR DQDOL]JDGR VLJXLHQC
libre, el andlisis de la transferencia y la resistencia.

El vinculo, la alteridad y la distancia soportable

$XQTXH OD QRFLYQ GH YtQFXOR QR HVWi Glid¢ QLGD
Bindung, FRPR XQD OLJD]yQ FRPR OD QHFHVLGDG G-H WUDE
FLRQHV \ DIHFWRV (VWR VH UH¢HUH D ODV OLJDGXUDYV
GH OD LGHQWL¢(FDFLYQ )UHXG 3DUD :LQQLFRWW



172 | TRANSFORMACION 15| TRANSITANDO FRONTERAS

través de los primeros afios de vida, en donde se constituye un espacio transicional que per

mite la diferenciacion. En esta primera etapa ocurre la discriminacién del yo—no yo a través

GH OD UHODFLYQ FRQ OD PDGUH VX¢{(FLHQWHPHQWH EXHQD
lo ayuda a diferenciarse, le frustra y permite el deseo y la fantasia. La madre hace la fun

cion deholding de sostenimiento del bebé y contiene la hostilidad que aparece mediante

OD LGHQWL¢(FDFLYQ SUR\HFWLYD $ WUDYpV GH OD GtDbGD P
HO YtQFXOR /R TXH VHxDOD :LQQLFRWW PH KDFH SHQVDU
hacer la distancia mas soportable en el espacio del andlisis. El analista, a través de analizar

la transferencia y contratransferencia, va creando un espacio vincular, un sostenimiento del
SVLTXLVPR GHO RWUR FRQWHQLHQGR OD ORFXUD GHO SDFI
tiva, que devuelve la necesidad de la alteridad, es decir, de que el analista pueda favorecer

XQ SURFHVR HQ GRQGH HO SDFLHQWH SXHGD LGHQWL¢FDU
FRPR XQ VXMHWR PiV LQWHJUDGR

/D DOWHULGDG VH UH¢HUH D OD FRQGLFLYQ R FDSDFL
MHWR PLJUDQWH DSDUHFH FRQVWDQWHPHQWH OD DQJXVWL
YH] KD UHVJXDUGDGR VX LGHQWLGDG HQ VHU RWUR HO H[V
YLHQH GH XQ SDtV HIWUDXxR SHUR TXH D GRQGH VH KD PXGI
su comunidad eclesiastica. Freud recuperaba a Schopenhauer, para analizar las relaciones,

a los erizos que se encuentran con necesidad de calor, y que cuanto mas se acercan mas
GRORU VH FDXVDQ SRU ODV HVSLQDY GHO RWUR SHUR TXH
HO IUtR YRUD] ¢&XiO HV SXHV OD GLVWDQFLD PiV VRSRUW

La distancia mas soportable la va marcando la estructura, rasgos y la dinamica
inconsciente de los pacientes. No sera lo mismo la distancia establecida entre un paranoi
co, un border, un psicético, un neurético. Como sefiala Green (2003), en las patologias del
G p ¢ F L Wesddi@e\dRiste una ausencia de representaciones y un pensamiento vacio, el
vinculo con el otro se vive constantemente como una amenaza, ya que mediante la iden
WL FDFLYQ SUR\HFWLYD DSDUHFH OD QHFHVLGDG GH FRQW
angustias de intrusién y de separacion. La primera referida como una angustia invasiva-fu
VLRQDO FRQégtoerR & tdriovtiRe sérXievorado por éste, y la segunda, la angustia
GH VHSDUDFLYQ DOXVLYD DO DEDQGRQR \ D OD SpUGLGD Gl
gan en la transferencia, por ello dice Green (2003) que es necesario mantener una distancia
~WLO TXH SHUPLWD LU FRQVWUX\HQGR XQ YtQFXOR QR GH
YDULDFLRQHY HQ HO SURFHVR DQDOtWLFR HQ GRQGH HO ¢
analista. 0iV D~Q HQ HVWRYV WLHPSRV DQWHEQDNERANLQIHQFLI
mantener un encuadre interno, entendido como la castracion del analista, en donde se com
promete a analizar su contratransferencia. Asi mismo, establecera la regla fundamental del
DQiOoLVLY OD DVRFLDFLyQ OLEUH SDUD WHQHU XQD HVFXFK
SRGHU JHQHUDU ODV OLJDGXUDV TXH VH HQFXHQWUDQ HQ
enlazar puentes para crear el vinculo. Por lo mismo, es necesario que el analista preste su
RtGR SUHVWH VX FXHUSR \ WUDEDMH GHVGH OD GLVWDQFLI
PH FRPHQWDED 3(VWH HV HO ~QLFR OXJDU GRQGH PH HVFX
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IRJyQ GH PL FDVD OH GD HVSHUDQ]D" &RPR VHxDOD -D¢
vinculo se pasara al reconocimiento de la alteridad, en donde la presencia del otre constitu

ye una posibilidad de enriquecimiento y dolor para paciente y analista. La autora dice que
XQ HQFXHQWUR HV VLIQL{FDWLYR VL PRGL¢{¢FD D TXLHQ
andlisis es como un tanel donde no salimos igual que como entramos. El vinculo nos da la
SRVLELOLGDG GH GHVGLEXMDUQRV R WUD]DU ODV IURQ
UHHVFULEHQ TXH LQWHQWDQ OHJLWLPDU LGHQWLGDG
ORV DFWXDOHV PRGRV GH YLGD <D OR GHFtD 2FWDYLR ¢
ORV RWURV WRGRV TXH QRVRWURYV VRPRV’
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A relacao transferencial:
transitando fronteiras entre
a alteridade e o vinculo

Ana Georgina Lopez Zepeda
$VVRFLDomR 3VLFDQDOtWLFD GH

2 SURSYVLWR GHVWH WUDEDOKR p UHAHWLU VREUF}
GH YtQFXOR H DOWHULGDGH DVVLP FRPR GH VXD LQAXr
tem a ver com uma unido, com um lago afetivo, com um encontro entre dois psiquismos.
ODLVY GR TXH D VRPD GH GRLV VXMHLWRV R YLQFXODU
VH FRQVWUXt D SDUWLU GDV UHODo}HV GR VXMHLWR C
atualizam com o analista. Por outro lado, a alteridade se refere a capacidade para ser outro/
distinto e reconhecer a descriminacao entre o tu e o eu. Mas, como se trabalha na técnica?
4XDO p D IXQomR GD WUDQVIHUrQFLD" 4XDO p D GLVWEkC
p R GHVHMR SUYySULR TXH YDL VH FRQVWUXLQGR QD DQ
alteridade das resisténcias constantes no processo? Questionamentos surgidos a partir de
um paciente de tragos paranoicos que se auto proclamava um forasteiro das relacdes inter
SHVVRDLV $VVLP R WRUQDU VH VXMHLWR RXWUR WHP I
contro-encontro de si mesmo com o outro.

Palavras chave:itransferéncia, vinculo, alteridade, resisténcia, técnica.

$VRFLDFLYQ 3VLFRDQDOtWLFD GH *XDGDODMDUD
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No presente trabalnoPLQKD LQWHQomR p UHAHWLU VWREUH D FR
GH GR VXMHLWR PLJUDQWH QR SURFHVVR GH DQiOLVH WHQ
FRP SDFLHQWHYV GH XPD FRPXQLGDGH GD LJUHMD FRP D TX
PDLRULD VXMHLWRV SURYHQLHQWHY GH SDtVHV GD $PpULF
SREUH]D HIWUHPD PDUJLQDOL]DOomR LQVHJXUDQoD H YLRO
e a familia para se mudar para outro pais. Existem migracdes voluntarias e as forcadas. Para
0 nosso caso, hd um pouco das duas, pois , embora exista vocagdo, vontade de pertencer
a uma comunidade eclesiastica, também a procuram como reflgio e alternativa-de sobre
YLYrQFLD 2X VHBforcada peloneBooda Rue as condi¢cdes econbmicas, so
ciais e as possibilidades futuras possam piorar em seus paises de origem. A migracéo pode
se tornar uma situagéo traumética e produzir fortes angustias de desamparo, pois implica
PXGDQoDV QD UHDOLGDGH H[WHUQD H LQWHUQD $ FRQIRU
através dos vinculos primarios e da diferenciacéugdoéo - e donds somos- nazao
somos Ao migrar, se perde esta identidade de pertencimento e de referéncia social, esta
SHUGD GH UHFRQKHFLPHQWR GR VHU 2 GHVORFDPHQWR IRL
desaparece e a capacidade de simbolizar se perde. Do mesmo modo, o outro aparece, como
LOQWUXVLYR H DPHDoDGRU DR VXMHLWR DR VHX PRGR GH V&t
QHVWH FDVR VLJQL¢FRX XP HVSDoR GH DFROKLPHQWR FX
HD SRVVLELOLGDGH GH SURMHWDU R IXWXUR 7DPEpP D D
pensamento por si mesmos e a questdo da alteridade foram colocadas em tenséo. Entre
DOJXPDV TXHVW}HVY OHYDQWDGDV QD DQiOLVH FRP RV VXMt
3&RPR VDEHU TXDQGR PH WRUQH EoRmditt\guerelds Xe BeriekIWUR HP |
comoforasteiros, estrangeiros e que lhes d& angustia viver em varios mundos, que viver
com outros homens as vezes é um privilégio, as vezes um fardo insuportavel. Eles temem
continuamente se perder no outro e 0 mesmo se repetiu comigo na transferéncia. Um deles
lembrava constantemente de sua mae o cheiro concentrado de pele misturado ao aroma de
café que ela emitia quando estava perto do fogéo.

Arelacao de transferéncia

A relacdo transferencial entre um analista e seu paciente leva um processo nao
OLQHDU TXH LQLFLD WDOYH] GHVGH R GHVHMR RX D LQWH
VLVWrQFLD R PHGR RX H[SHFWDWLYD 6HMD TXDO IRU R FD
analista e uma viagem que empreende até os lugares mais recdnditos da alma. Freud aponta
TXH QD WUDQVIHUrQFLD UHDSDUHFHP RV DIHWRYV PDLV DUF|

7TRGR VHU KXPDQR SHOR HIHLWR FRQMXJDGR GH VXDV
FLDV TXH UHFHEH QD LQIKQFLD DGTXLUH XPD HVSHFL¢{FLGLEL
vida amorosa, isto é, pelas condi¢cdes de amor que ele estabelecera e pelas pulsdes que
HOH VDWLVIDUIi EHP FRPR SD(U.DEBé¢/a RddassipiadeTds Amborlde GH ¢ QL U
alguém néo for satisfeita pela realidade, eles serdo forcados a se voltar com representacdes
OLELGLQRVDYV HISHFWDWLYDV HP UHODomR D FDGD QRYD ¢
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JUHXG H[SOLFD TXH D WUDQVIHUrQFLD-p DOJR
OtWLFD GH PDQHLUD ~QLFD H QmR UHSHWtYHO QD TXDC
sobre o analista. Esses sentimentos vém em formas de amor, hostilidade, perseguicdo, pré
ximos ou distantes. Algum tipo de transferéncia pode predominar dependendo da estrutura
e caracteristicas do paciente, mas também o tipo de relacdo de transferéncia vai mudando,
EHP FRPR VXDV PDQLIHVWDo}HV 3HOR TXH D WUDQVIHUT
primarios colocados no analista, mas também tem a ver com as diferentes reelaboragdes
H FRQMXQWXUDY GD YLGD TXH RFRUUHP DR ORQJR GRYV
espaco da analise. Freud argumenta que somente através da experiéncia de transferéncia
p SRVVtYHO VXSHUDU DV UHVLVWrQFLDV SVtTXLFDV GR
UHVVLJQL¢{FDGR 1R FDVR GHVWHV SDFLHQWHV D WUD!
LQWHQVD FRQIXVD H VXIRFDQWH -V YH]JHV KRVWLO SR
SHX QmR JRVWR GR EDUXOKR GD VXD SRUWD" 3HX QmR J
VLP® 3QR VHX SDtV VH XVD DVVLP" HQWUH RXWUDV HJ¢
analisar sua contratransferéncia, para nao interferir com o analisando e ser capaz de se di
ferenciar. Eu me senti invadida, inundada e desvalorizada com este tipo de pacientes, mas
€ necessario colocar o corpo como analista para ser um verdadeiro amparo.

Agora, 0 que a relacdo de transferéncia teria a ver com o vinculo? Penso que
apenas através da relagdo de transferéncia é como o vinculo é criado — um vinculo que é
repetido transferencialmente — mas que, ao mesmo tempo, se re-historiciza em um novo re
lacionamento que permite manter a proximidade e o poder de diferenciar-se pouco a pouco,
SDUD VH WRUQDU XP VXMHLWR H FRQVWUXLUéBed®sOWHU L (
sario quebrar varias resisténcias, como quando o paciente esta paralisado em sua narragcao
ou quando atua o que ele ndo pode expressar. Contudo, a partir da andlise da transferéncia
e da resisténcia, € como podemos decifrar as chaves inconscientes do fantasma infantil, os
enredos que se seguiram e as formacdes sintomaticas. Para fazer isso, temos que estar dis
postos a sentir a loucura do paciente e a nossa propria loucura. Sustentar para que o outro
WHQKD HVSDoR H WHPSR $ UHODomR GH WUDQVIHUrQFLI
TXH SRVVD WUDQVIRUPDU R VXMHLWR DQDOLVDGR VHJX
livre, andlise de transferéncia e resisténcia.

O vinculo , a alteridade e a distancia suportavel

(PERUD D QRomR GH YtQFXOR QmR VHMD Gdig QLGD
Bindung como uma ligagdo, como a necessidade de trabalho psiquico para vincuar repre
VHQWDo}HV H DIHWRV ,VWR VH UHIHUH D ODoRV OLELGL
YUHXG 3DUD :LQQLFRWW R YtQFXOR YDL VH
meiros anos de vida, nos quais cria-se um espaco transicional que permite a diferenciagao.
Nesta primeira etapa, ocorre a discriminacdo do eu-néo eu através do relacionamento com a
PmH VX,{FLHQWHPHQWH ERD TXH HQWHQGH DV QHFHVVL
R IUXvVvwWUD H SHUPLWH D HOH R GHVHMR H hblding@WDVLD
VXVWHQWDOomR GR EHEr H FRQWpP D KRVWLOLGDGH TXH
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e DWUDYpV GD GtDGH PmH EHEr p TXH R YtQFXOR p FRQVWU
SHQVDU TXH p H{IDWDPHQWH R QHFHVVIULR SDUD WRUQDU D
andlise. O analista, através da andlise da transferéncia e contratransferéncia, cria um espago
vincular, um suporte para o psiquismo do outro, contendo a loucura do paciente-e a cons
WDQWH LGHQWL¢{FDomR SURMHWLYD TXH UHWRUQD D QHFH
SRGH IDYRUHFHU XP SURFHVVR QR TXDO R SDFLHQWH SRVVI
VH WRUQDQGR XP VXMHLWR PDLVY LQWHJUDGR

A alteridade se refere a condicdo ou capacidade de ser outro ou diferente. No
VXMHLWR PLJUDQWH DSDUHFH FRQVWDQWHPHQWH D DQJ~\
PDV DR PHVPR WHPSR SURWHJH VXD LGHQWLGDGH HP VHU R
grante, aquele que vem de um pais estranho, mas que para onde ele se mudou, ele escolhe
gue outros escolham por ele, como sua comunidade eclesiastica. Freud reSaperou
penhauer, para analisar relacionamentos, como 0s ouricos que precisam de calor, e quanto
PDLY SHUWR HOHV (FDP PDLV GRU p FDXVDGD SHORV HVSL
TXDQGR VH DIDVWDP VHQWHP R IULR YRUD] 4XDO p HQWMmM

$ GLVWKQFLD PDLV VXSRUWiIYHO p PDUFDGD SHOD HVV
LQFRQVFLHQWH GRV SDFLHQWHV $ GLVWkKQFLD HVWDEHOH
psicotico, um neurdtico ndo serd a mesma. Como Green (2003) aponta, nas patologias do
G p ¢ F L Whas ualks ¥xiste auséncia de representacfes e um pensamento vazio, o vinculo
com o outro € constantemente experimentado como uma ameaga, uma vez que, através da
LGHQWL¢FDomR SURMHWLYD DSDUHFH D QHFHVVLGDGH GH
as angustias de intrusdo e separacdo. A primeira referida como uma angustia invasiva-fu
VLRQDO FRP R REMHWR TXH JHUD R PHGR GH VHU-GHYRUDGF
SDUDomR DOXGLQGR DR DEDQGRQR H SHUGD GR REMHWR (
WUDQVIHUrQFLD SRU HVVD UDImR *UHHQ GL] TXH p QH
que permita construir um vinculo ndo destrutivo. Isto implicAld[LELOLGDGH H YDULD
QR SURFHVVR DQDOtWLFR QR TXDO R SDFLHQWH SRGH 3UH
QHVWHY WHPSRVY GLDQWH GD FRQWLQJrQFLD GR 429, VA
guadre interno, entendido como a castragédo do analista, se comprometendo em analisar sua
FRQWUDWUDQVIHUrQFLD 'D PHVPD IRUPD HVWDEHOHFHUI I
FLDomR OLYUH SDUD WHU XPD HVFXWD H DWHQomR AXWXDQ
gue faltam. O trabalho em transferéncia permite ligar pontes para criar o vinculo. Portanto,
p QHFHVVIULR TXH R DQDOLVWD HPSUHVWH VHX RXYLGR HF
PDLVY VXSRUWiIYHO SDUD R SDFLHQWH 8P SDFLHQWH FRPHQ
HX PH HVFXWR RQGH PH OHPEUR GD FDOPD GR IRIJmR GD PL
DSRQWD -DQLQH 3XJHW D FULDomR GR YtQRFXOR SDVVI
dade, no qual a presenga do outro constitui uma possibilidade de enriquecimento e dor para
R SDFLHQWH H R DQDOLVWD $ DXWRUD GL] TXH XP HQFRQW
recebe e também quem o produz. A analise é como um tunel do qual ndo saimos da mesma
forma que entramos. O vinculo nos d4 a possibilidade de borrar ou tracar as fronteiras psi
quicas, essas linhas itinerantes que sao reescritas, que tentam legitimar a identidade nacio
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El desarrollo psiquico temprano
visto desde la evolucion
COMo seres socilales

Por Alisia Maria Gonzalez Reyes
Sociedad Colombiana de Psicoanalisis (SOCOLPSI)

La Evolucion Como Seres Sociales y Sus Implicaciones En El Desarrollo Psiquico
Temprano.

Gazzaniga, plantea que en el transcurso de nuestra evolucién hemos desarrollado
la capacidad cerebral de observar la conducta social en grandes grupasruasseres
sociales 1RV PXHVWUD TXH ORV LQGLYLGXRV HJRtVWDV WD
WDV GHQWUR GH XQ JUXSR SHUR ORV JUXSRV LQWHUQ
egoistas, por lo tanto la seleccién natural nos ha llevado a formar parte de los grupos para
poder sobrevivir. Postula que la capacidad de predecir y manipular la conducta de los de
PiV SURFXUy XQD YHQWDMD DGDSWDWLYD \ RULJLQyY XQ
/ID GLIHUHQFLD HQWUH SULPDWHV \ QR SULPDWHYV UDGI
VRFLDOHV 9LYLU HQ JUXSRV VRFLDOHV FRQ YtQFXORYV F
gque adaptarse al mundo fisico, pues las exigencias cognitivas de esta vida social derivaron
en una presion selectiva a favor de incrementos en el tamafio y las funciones del cerebro

*D]IDQLJD

(O FHUHEUR KXPDQR HV HQWRQFHV OR VX¢FLHQWI
mos la excepcional caracteristicasde seres sociale®ero a su vez, vivir en sociedad y
QHFHVLWDU GH ORV RWURYV HV OR TXH QRV KD PDQWHQI
HO GHVDUUROOR GHO FHUHEUR KXPDQR DO DGDSWDU IX
demandas sociales. Lo que guarda coherencia con lo planteado en los diferentes modelos
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del desarrollo psiquico temprano, pues si un bebé nace con un aparato psiquico que tiene

la capacidad innata para el desarrollo, es hasta que entra en contacto con el mundo social y

recibe estimulos del entorno que esta capacidad logra desplegar el desarrollo psiquico. De

OR FRQWUDULR HO VXMHWR TXHGDUiI VXPLGR HQ XQ PXQGR
VXEMHWLYLGDG \ GLIHUHQFLDFLYQ FRQ OD WHQGHQFLD D \
desarrollo psiquico precario.

$XWRUHV FRPR 6WHUQ %RZOE\ LQQLFRWW \ $Q]JLHX
ras y perspectivas la importancia de la presencia de otro, del entorno e interaccion social
para que se pueda llevar a cabo el desarrollo del yo y de una identidad que mas adelante
conforman el self o si mismo. Asi, lograr una independencia que conlleva a su vez una
dependencia relativa, pues la independencia absoluta no existe.

Todos estos autores tienen en comun el haber postulado que desde el na
cimiento el bebé ya existe como individuo, D.Stern , resalta que desde ese mo
mento el bebé tiene un sentido de si mismo, el sentidcsidatismo emergente
gue va surgiendo, moldedndose, y adquiriendo mayores capacidades, gracias a la
interaccion con el otro y por tanto formando un senddosi mismo subjetivales
de el inicio, el bebé sabe gg¢ HV GLIHUHQWH D VX PDGUH \ VX GHVDUL
FLDGR SRU HO HQWRUQR \ D VX YH] H@ HEQMWRUPR VH YHL
6WHUQ SODQWHD FRPR KLSyWHVLV GH WUDEDMR OD H[SHL
su propia vida social. El infante nace con un sentido de si mismo, en el que es capaz de
vivenciarse como un cuerpo unido, distinto e integrado, que es agente de sus acciones,
experimentador de sentimientos, que propone intenciones, es arquitecto de planes y ex
SHULHQFLD HO OHQJXDMH (O VHQWLGR GHO Vt PLVPR VLU
gue organiza la experiencia social.gklmismo emergente TXH LQYROXFUD OD SHUI
amodal, la percepcion Fisiognémica y los afectos de la vitalidad; el sentigbndisimo
nuclear GHVFULEH FXDWUR LQYDULDQWHY OD DJHQFLD GHO \
la afectividad del si mismo, la memoria o la historia de si mismo que es la experiencia, el
‘seguir siendo’ de Winnicott, eso es lo que le da una coherencia al si mismo, si no hubiera
continuidad en la experiencia, el sentido de si mismo seria efimero. Es esta memoria la que
proporciona la integracién entre todas las otras invariantes porgue hay memoria motriz,
PHPRULD SHUFHSWLYD \ PHPRULD DIHFWLYD 6WHUQ '

Gazzaniga, describe en su libro que el antrop6logo, Dumbar, ha establecido una
correlacion entre el tamafio cerebral y el tamafio del grupo social en primates y simios.
Cuanto mayor es la neocorteza , mas grande es el grupo so@iapone cinco capaci
GDGHV FRIJQLWLYDY TXH SRGUtDQ OLPLWDU HO WDPDXxR GH
pretar informacién visual para reconocer a otros; 2)La memoria para caras; 3)La capacidad
de recordar quién esta relacionado con quién.; 4) La capacidad de procesar informacion
HPRFLRQDO /ID FDSDFLGDG GH PDQLSXODU LQIRUPDFLYQ

*D]]DQLJID
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Quiero sefialar aqui, la similitud que encuentro entre las propuestas de Stern,
descritas anteriormente, con estas cinco capacidades cognitivas propuestas por el antropo
ORJR 'XPEDU HQ OD SHUFHSFLYyGQ meghkReh@géntgima €HO V H (
UHFRQRFLPLHQWR GH XQ URVWUR VH UHODFLRQD FRQ
visual para reconocer a otros y 2) la memoria para las caras, concuerdan entonces estos dos
autores en que somos capaces, desde muy temprano, de hacer una interpretacion visual de
los rostros para reconocer a otros y guardarlos en nuestra memoria, lo que esté relacionado
también con la historia de si mismo propuesta shrelsmo nucleagn concordancia a su
vez con 2) la memoria para caras y 3) La capacidad de recordar quién esta relacionado con
quién, ya que es por medio de la memoria que podemos construir nuestra propia historia
UHFRQRFLHQGR WDPELpQ ORV URVWURV \ SHUVRQDMHYV
FDSDFLGDG GH SURFHVDU LQIRUPDFLYQ HPRFLRQDO \
VREUH XQ FRQMXQWR GH UHODFLRQHV HV FSR@shtbXHQW I
emergentglanteado por Stern.

/ID FDSDFLGDG GHO OHQJXDMH HV OR TXH QRV SUR
de socializarsomos seres socialggacias a la comunicacion, esto se debe al desarrollo
cerebral, lo que tiene cierta coherencia con la descripcion de Sterrsdmismo verbal
como capacidad de intercambio con el otro, siendo necesario la interaccion social para el
GHVDUUROOR GHO OHQJXDMH \ YLFHYHUVD

Aunque Winnicot sefiala que el infante requiere inicialmente una etapa de fusién
y dependencia con la madre para luego lograr diferenciarse de ella, es también esta interac
cion social con otro (madre), la que determina el éxito de la independencia y del desarrollo
SVtTXLFR :LQQLFRWW 'LQQLFRWW \ $Q]JLHX -KDFHQ
periencia tactil proporcionada por otro, principalmente la madre, es esta interaccion social
FRQ HOOD OD TXH LUi UHD¢{¢UPDQGR \ IRUMDQGR OD IRUI
self. Es a través de los limites de la piel y el sentido de continente que la madre suscita en
el psiquismo, el establecimiento de la diferencia de hasta dénde voy yo y hasta donde va
el otro.

Winnicot describe entonces, una necesidad de otro para que el desarrollo psiquico
temprano del infante, se pueda dar de la manera adecuada, ya que aunque el infante trae de
por si, un ndcleo somato psiquico innato destinado para el desarrollo, es por medio de esta
interaccion social, inicialmente con la madre, que logra el psiquismo despegar su desarro
OOR :LQQLFRWWsadelante en & interaccion con los otros, surge en el infante
el sentir como propia su existencia, su cuerpo, su continuidad, elementos que constituyen
una identidad, un verdadero self, que se retroalimentara a partir de las experiencias del yo,
propiciadas en un intercambio con el entorno social.

Bowlby, le dio gran importancia al desarrollo psiquico del infante en relacion
al entorno, pero principalmente al vinculo que se construye entre el infante y la madre o
con sus principales cuidadores,Aplego seguro % RZ O E\ '"HVGH HO SXQ\
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de Bowlby, se puede ver que es por medio de la interaccién social, en un principio con la

madre, lo que va a determinar en el infante el desarrollo de su psiquismo, la individuacién

y méas adelante su funcionamiento en la sociedad. Es este vinculo con la madre, {0 que im
SDFWDUiIi HQ VX DGDSWDFLYyQ \ KDELOLGDGHYV VRFLDOHV SD
social. Si se ha tenido un vinculo de apego seguro con la madre, el infante se podréa desen-
YROYHU FRQ FRQ¢({DQ]D VHJIJXULGDG \ DGDSWDFLYyQ HQ ODV

Didier Anzieu, describe el concepto We piel FRPR HMH RUJDQL]DGRU GH
psiquica en el infante y que continuara en el adulto, de la piel depende la construccion del
psiquismo. Es a partir de esta experiencia tactil proporcionada no soélo por el contacto con
las caricias de la madre, sino también con la experiencia de la lactancia, lo que hace que
HYVvWD SLHO SXHGD LU HMHUFLHQGR VX IXQFLYyQ GH LQWHU
mantiene en el exterior. La piel, es la barrera que protege de la penetracién de las avideces
\ DJUHVLRQHY TXH SURYLHQHQ GH ORV GHPiV VHUHV \ REMF

Es por lo tanto la piel y su representacion psiquica, un medio de relacion e in
WHUDFFLYQ VRFLDO TXH QR VROR UHD¢UPD KDVWD GRQGH
hasta donde podemos interactuar y entrar en contacto sin perder la diferenciacion de ser
VHUHY LQGLYLGXDOHY SHUR TXH SXHGHQ HVWDU MXQWRYV
HV XQ OXJDU \ XQ PHGLR SULPDULR GH FRPXQLFDFLYQ FRQ
UHODFLRQHV VLIJQL¢{¢FDQWHV XQD YH] PiV OD SLHO HV IXQ
YHUEDO TXH FRPSOHML]D QXHVWUDV UHODFLRQHYV VRFLDO'
LOQVFULSFLYQ GH ODV KXHOODV TXH HOORYVY GHMDQ \ XQ UH\
si mismosEstos autores tienen en comun la descripcién de un yo temprano, donde su desa
rrollo depende de la interaccion con el entorno, paews seres socialdssde el punto de
vista psiquico y evolutivo, que requerimos de la interaccion con otros para desarrollarnos,
diferenciarnos, integrarnos y crear una identidad, un self o si mismo. Pues un individuo
solo, no alcanza el desarrollo, ni la supervivencia, necesitamos de otros para mantenernos
con vida.

Conclusion

Resulta importante destacar que el campo intelectual de la teoria de la evolucién,
comoseres socialegpermite explorar desde otra perspectiva, algunas ideas centrales del
psicoandlisis. La integracion de estos dos campos de conocimiento, brinda una fortaleza
epistemolégica a ambas disciplinas, enriquece su compresion y ofrece un campo-de inves
tigacion que se encuentra aln sin explorar.
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Desenvolvimento psiquico inicial
visto da evolucao como seres sociais

Por Alisia Maria Gonzalez Reyes
Sociedade Colombiana de Psicanalise (SOCOLPSI)

Evolugdo como seres sociais e suas implicagdes no desenvolvimento psiquico
precoce.

*D]]DQLJD D¢¢UPD TXH QR FXUVR GH QRVVD HYRO X«
cerebral de observar o comportamento social em grandes grupos, uma vez gque-somaos se
res sociais. Isso nos mostra que individuos egoistas podem ter vantagens sobre-os altruis
tas dentro de um grupo, mas grupos altruistas internamente tém vantagens sobre pessoas
egoistas; portanto, a sele¢édo natural nos levou a participar de grupos para sobreviver. Pos
tula que a capacidade de prever e manipular o comportamento de outras pessoas ofereceu
uma vantagem adaptativa e causou um aumento na complexidade da mente. A diferenca
entre primatas e nao primatas reside na complexidade de suas habilidades sociais. Viver em
grupos sociais com vinculos complexos dentro deles é mais complicado do que se adaptar
ao mundo fisico, uma vez que as demandas cognitivas dessa vida social levaram a pressoes
VHOHWLYDV HP IDYRU GH DXPHQWRY QR WDPDQKR H QD"

2 FpPUHEUR KXPDQR p HQWmMR HYROXtGR R-VX¢FLI
ca excepcional de ser seres sociais. Mas, por sua vez, viver na sociedade e precisar de
RXWUDV SHVVRDV p R TXH QRV PDQWHYH FRPR HVSpFL
mento do cérebro humano, adaptando funcées complexas para lidar com essas demandas
VRFLDLY 2 TXH p FRQVLVWHQWH FRP R TXH p DzUPDGR
vimento psiquico precoce, porque se um bebé nasce com um aparelho psiquico que tem
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capacidade inata de desenvolvimento, é quando entre em contato com o mundo social e
recebe estimulos do ambiente que essa capacidade consegue realizar o desenvolvimento
SVtTXLFR &DVR FRQWUIULR R VXMHLWR VHUiIi PHUJXOKDGR
PHVPR VXEMHWLYLGDGH H GLIHUHQFLDomR FRP D WHQGTrQ
um desenvolvimento psiquico precério.

$XWRUHV FRPR 6WHUQ %RZOE\ :LQQLFRWW H $Q]JLHX
UbvV H SHUVSHFWLYDV D LPSRUWKQFLD GD SUHVHQoD GH R
VRFLDO D ¢(P GH UHDOL]DU R GHVHQYROYLPHQWR GR HX H
o self ou si mesmo. Assim, alcancar a independéncia que, por sua vez, implica uma depen
déncia relativa, uma vez que a independéncia absoluta ndo existe.

Todos esses autores tém em comum o postulado de que, desde o nascimento, 0
EHEr Mi HILVWH FRPR Ué3saltayqué deRde essé\ntbidepto o bebé tem um
VHQVR GH VL PHVPR R VHQVR GH VL PHVPR HPHUJHQWH T
adquirindo maiores capacidades, gracas a interacdo com o outro e, portanto, formando um
VHQWLGR GH VL PHVPR VXEMHWLYR 'HVGH R LQtFLR R EHE
H VHX GHVHQYROYLPHQWR VHUiIi LQAXHQFLDGR SHOR DPEL}
LQAXHQFLDGR SRU HOH 6WHUQ

6WHUQ DSUHVHQWD FRPR KLSyWHVH GH WUDEDOKR D
tem de sua propria vida social. O bebé nasce com um senso de si mesmo, no qual é capaz
de experimentar a si mesmo como um corpo unido, distinto e integrado, que € o agente de
suas acdes, experimentador de sentimentos, que propde intencdes, € o arquiteto de planos
H H{SHULPHQWD D OLQJXDJHP 2 VHQVR GH VL PHVPR VHUY
PiuULD TXH RUJDQL]D D H[SHULrQFLD VRFLDO 2 VL PHVPR HP
DPRGDO D SHUFHSomR ¢(VLRQ{PLFD H RV HIHLWRV GD YLWI
FUHYH TXDWUR LQYDULDQWHY D DJrQFLD GH VL PHVPR D
GH VL PHVPR D PHPyULD RX D KLVWyULD GH VL PHVPR TXH
de Winnicott, € isso que da coeréncia ao si mesmo; se ndo houvesse continuidade na expe
ULrQFLD R VHQVR GH VL PHVPR VHULD HIrPHUR e HVVD PHF
todas as outras invariantes, porque h4 memdria motora, memaria perceptiva e memoria
DIHWLYD 6WHUQ '

Gazzaniga descreve em seu livro que o antrop6logo Dumbar estabeleceu uma
correlacdo entre o tamanho do cérebro e o tamanho do grupo social em primatas e macacos.
Quanto maior o neocortex, maior o grupo social. Ele propde cinco habilidades cognitivas
TXH SRGHP OLPLWDU R WDPDQKR GR JUXSR VRFLDO $ FD.
visuais para reconhecer outras pessoas; 2) memaria para rostos; 3) A capacidade de lembrar
TXHP HVWi UHODFLRQDGR D TXHP $ FDSDFLGDGH GH SUR
$ FDSDFLGDGH GH PDQLSXODU LQIRUPDO}HV VREUH XP FRQWN
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Quero destacar aqui, a semelhanca que encontro entre as propostas de Stern, des
FULWDV DFLPD FRP HVVDV FLQFR FDSDFLGDGHV FRJQLYV
QD SHUFH SmioaRdossensB e si mesmo emergente, prevalece o reconhecimento
GH XP URVWR HVWi UHODFLRQDGR D FDSDFLGDGH GH
nhecer outras pessoas e 2) memoria para rostos, esses dois autores concordam que SOmos
capazes, desde muito cedo, de fazer uma interpretacao visual das rostos para reconhecer o0s
outros e manté-los em nossa memdria, 0 que também esté relacionado a historia-de si mes
mo proposta no si mesmo nuclear, de acordo com 2) memoaria para rostos e 3) capacidade
de lembrar quem é relacionado a quem, uma vez que é através da memdéria que podemos
construir nossa propria histéria, reconhecendo também os rostos e personagens que fazem
SDUWH GHOD (P UHODomR D $ FDSDFLGDGH GH SURFH
SDFLGDGH GH PDQLSXODU LQIRUPDoO}HV VREUH XP FRQN
com os efeitos de vitalidade do si mesmo emergente criado por Stern.

A habilidade da linguagem € o que nos fornece muito a capacidade de socializar,
SOmos seres sociais gragas a comunicagao, devido ao desenvolvimento do cérebro, que tem
alguma coeréncia com a descricdo de Stern de um si mesmo verbal, como capacidade de
LQWHUFKPELR FRP R RXWUR VHQGR QHFHVVIULD D LQW
linguagem e vice-versa.

Embora Winnicot ressalte que o bebé requer inicialmente um estagio de fusao e
dependéncia com a mae para posteriormente se diferenciar, é também essa interacéo social
com outro (mée) que determina o sucesso da independéncia e do desenvolvimento psiqui

FR :LQQLFRWW 'LQQLFRWW H $Q]JLHX UHIHUHP VH
proporcionada por outra pessoa, principalmente a mae, é essa interacdo social com ela que

UHD,UPD HIRUMD D IRUPDomR GH XP HX GLIHUHQFLDGR

da pele e da sensacao de continéncia que a mée suscita no psiquismo, o estabelecimento da
diferenca de até onde vai 0 eu e até onde vai o outro.

Winnicot descreve entdo a necessidade do outro para que o desenvolvimento
psiquico inicial da crianca possa ocorrer da maneira apropriada, pois, embora a crianca
traga um nucleo somatico psiquico inato destinado ao desenvolvimento, é através da inte
racao social, inicialmente com a mae, que o psiquismo para decola seu desenvolvimento

‘LQQLFRWW ': ODLV WDUGH QD LQWHUDomR FRP
existéncia, seu corpo, sua continuidade, elementos que constituem uma identidade, um
YHUGDGHLUR VHOI TXH VHUi UHDOLPHQWDGR GDV H[SH
com o entorno social.

%RZOE\ DWULEXLX JUDQGH LPSRUWKQFLD DR GHVH
relacdo ao ambiente, mas principalmente ao vinculo que é construido entre a crianca e a
PmH RX FRP VHXV SULQFLSDLYVY FXLGDGRUHYVY R $SHJR 6t
0 ponto de vista de Bowlby, pode-se ver que é através da interacdo social, inicialmente
com a mae, que determinara no bebé o desenvolvimento de seu psiquismo, individuacao e,
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SRVWHULRUPHQWH VHX IXQFLRQDPHQWR QD VRFLHGDGH e
sua adaptacao e habilidades sociais para lidar com um mundo social complexo. Se houver

XP YtQFXOR GH DSHJR VHIJXUR FRP D PmH D FULDQoD SRG
seguranca e adaptacao no relacionamento com 0s outros.

Didier Anzieu, descreve o conceito de pele como 0 eixo organizador da vida
SVITXLFD GD FULDQoD H TXH FRQWLQXDUi QR DGXOWR D FF
a partir dessa experiéncia tétil fornecida ndo apenas pelo contato com as caricias da mae,
mas também pela experiéncia da amamentacdo, que faz com que a pele possa exercer sua
funcéo de interface que marca o limite com o fora e o mantém no exterior. A pele é a barrei
UD TXH SURWHJH GD SHQHWUDomR GH GHVHMRY H DJUHVV}t

$QJLHX

e SRUWDQWR D SHOH H VXD UHSUHVHQWDOMR SVtTX
LQWHUDOmMR VRFLDO TXH d@waRo BuSeHt@ Bride Wai ®ouitbPrBasia¥ p R Q
onde podemos interagir e entrar em contato sem perder a diferenciacdo de seres indivi
GXDLV PDV TXH SRGHP HVWDU MXQWRV &RP D WHUFHLUD |
PHLR SULPIULR GH FRPXQLFDomR FRP RV RXWURY H R HVWL
YDV 0ODLV XPD YH] D SHOH p HVVHQFLDO PHVPR SDUD D FR
nossas relacdes sociais. A pele também é uma superficie de inscricdo dos tracos que eles
deixam e um reservatério de nossa memdria e historia de si mesmos. Esses autores tém
em comum a descri¢cdo de um eu inicial, onde seu desenvolvimento depende da interacéo
com o meio ambiente, pois somos seres somos seres sociais do ponto de vista psicoldgico
e evolutivo, que exigem interacdo com 0s outros para desenvolver, diferenciar, integrar e
criar uma identidade, um self ou si mesmo. Um individuo sozinho, pois, ndo alcanca de
senvolvimento ou sobrevivéncia, necessitamos de outros para hos mantermos com vida.

Concluséao

e LPSRUWDQWH HQIDWL]DU TXH R FDPSR LQWHOHFWXD
sociais, nos permite explorar de outra perspectiva algumas ideias centrais da psicanalise.
A integracao desses dois campos de conhecimento fornece fortaleza epistemoldgica para
ambas as disciplinas, enriquece sua compreensdo e oferece um campo de pesquisa ainda
inexplorado.

REFERENCIAS

MicKDHO 6 *D]]DQLJD 2 TXH QRV WRUQD KXPDQRV"

6WHUQ 2 PXQGR LQWHUSHVVRDO GD FULDQoD 8PD
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| DESENVOLVIMENTO PSIQUICO INICIAL VISTO... |Alisia Maria Gonzalez Reyes 191

6WHUQ 2 PXQGR LQWHUSHVVRDO GD FULDQoD 8
SVLFRORJLD HYROXWLYD 6HJXQGD SDUWH 6Ho}HV H

'LQQLFRWW ': 2 SURFHVVR GH PDGXUDomR QD FUL
%RZOE\ - /IDoRV DIHWLYRV IRUPDomR GHVHQYRO

%XHQRV $LUHV $PRUURUWX

$QJLHX $ SHOH HX 3ULPHLUD SDUWH &DStWXO|
Psicogénese do eu da pele. Nova biblioteca. Madrid. Segunda edicéo.
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Misticay religiosidad en |la practica clinica

Por Alvaro Carrion
ILAP (Ecuador)

La rigueza de sentidos que condensan los mitos, se torna inagotable. El de
Narciso, como paradigma de la constitucion de la identidad via imagen especular de si,
GH XQ VXMHWR HQ HVWUXFWXUDFLYQ HV HQ OD yUELWL
HVSHMR GH QDUFLVR QRV OOHYD FRPR GLFH 1HOO\ 6FK
en las aguas turbias desde las que somos hablados por el inconsciente, por las ideologias,
SRU HO OHQJXDMH SRU HO GLVFXUVR UHOLJLRVR SRU
una hiancia que ponga en crisis lo constituido, se consolida cofla@tumque impide
la re-apropiacién de los simbolos que constituyen el universo cultural de una época y que
vedan el que la individualidad sea pensada y entendida en un proceso diacrénico que la
constituye.

El enorme aporte del pensamiento moderno, fue el desplazar un mundo en el que
la tradicion, en tanto orden consolidado, respondia a un proyecto donde la organizacion
FHUWL¢;FDED XQD GLVSRVLFLYQ VXSUD PXQGDQD (Q OD
historia, como campo en el que las certezas absolutas entran en crisis a la par que el vértigo
GH 3S\WRGR OR VYyOLGR VH GLOX\H HQ HO DLUH" LPSUHJQ
PRGHUQR %HUPDQ

La seguridad de lo establecido de manera inmutable, cae en un abismo que sitta
OD FRQGLFLYQ ¢QLWD GHO KRPEUH KDFLHQGR GH pO X
FUHDGR D LPDJHQ \ VHPHMDQ]D GH XQD GHLGDG-WUDVF
tural que establece su lugar, en tanto ente bioldgico, al ser el producto actual de una cadena
¢ORJHQPWLFD TXH OR KD DOXPEUDGR $VLPLVPR-VH HQI
cia, qué motiva sus propias acciones.
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El plano historico, a partir del cual se pueden establecer los movimientos de un
GHYHQLU HV DMHQR D ORV GLFWiIiPHQHVY GH XQ 'LRV TXH I
manifestarse en un registro mistico (del grisy@in HQFLHUUR GRQGH OD YROX:
se transforma en acto, en un lainieécula seculéruran su a-historicidad. A despecho de
OR DQWHULRU OR TXH PHGLD HQWUH HO VXMHWR \ HO DFW
afanes de los hombres y de las diversas sociedades en un momento histérico determinado.
(VDTXt HQ HO WLHPSR TXH ORV VHQWLGRY WUDEDMDQ \ V

/IR SDUDGRMDO GHO RUGHQ PtVWLFR HV TXH FRQOOH
experiencia de totalidad en un campo donde las certezas vienen dadas en el instante de
OD YLYHQFLD PLVPD /D FRQFLHQFLD GHO VXMHWR OOHJD |
PRPHQWR £8Q YHUGDGHUR SURGLJLR /D SDUDGRMD FRQVL
temporalidad, capta el orden de lo intemporal. El mistico, que en su vivencia se apropia de
la divinidad como un hecho real en la inmediatez, ase su realidad ultima.

0DV FRPR DSXQWD %RUJHV 3XQ KHFKR IDOVR SXHGt
FRPR HO GHOLULR R OD YLVLYQ GHO PtVWLFR (Q OD &IEDOD
XQ RtGR DWHQWR OD ULTXH]D GH FXHVWLRQHV TXH KDFHQ
6FKROHP MXQWR D XQ FRQMXQWR GH H[SUHVLRQHV T

La Mistica ha seducido a espiritus inquietos, ocupados en dar un sentide al mun
do. Asi mismo, un numeroso grupo humano que se sostiene en la fe en un Dios trascenden
te, busca un balsamo a su existencia desgraciada, a la par que, esclarecer los arcanos de la
vida y la muerte. En especial, el discurso religioso, sus rituales y los relatos contenidos en
ORVY OODPDGRV OLEURYV VDJUDGRY FRQMXUDQ OD LQFHUWL
necesariamente apodicticas.

Las ideas contenidas en los textos de las religiones reveladas, apelan a una her
PHQpXWLFD TXH UHIXHU]D HO PHQVDMH TXH EXVFDQ GLIXQG
apela a una suerte de desmentida de cualquier intento de poner en consideracion los textos
gue contienen las verdades reveladas, ya que esto exigiria una renuncia inaceptable. Ese es
el dilema por el que se le endilg6 el mote de pensador maldito y otros epitetos a Spinoza,
FXDQGR EXVFy FRQVWUXLU XQ PDUFR FUtWLFR TXH IXQGDPF
los textos biblicos.

El psicoanalisis, como método, se abre a los discursos, desde una posicion que
LGHDOPHQWH EXVFD VHU DEVWLQHQWH HQ XQD ¥XHUWH GF
guna manera abandona una busqueda activa (skepsis), sino que rompe con las formas que
DGTXLHUH OR PDQL{HVWR SDUD HQFRQWUDU XQ VHQWLGR
formas de expresion mediante las que se presenta el sintoma como solucién de eompromi
S0, encontramos también las diversas formas de sufrimiento o de goce ocultos.
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3HUR ¢HV HO VHQWLPLHQWR TXH LQVSLUD OR TXH
UHOLJLRVR XQ VIQWRPD" 'LIJDPRV TXH WRGD IRUPD VLPE
TXH VH DGVFULEH XQ VXMHWR LQGLYLGXDO FRQMXJD F
curso, con el que se anuda el creyente, en una continuidad en la que se desplaza su propia
GUDPiIWLFD VXEMHWLYD /D UHOLJLRVLGDG FREUD YLGL
VXMHWDGR SRU VX RUJDQL]DFLYQ SVtTXLFD DXQ FXDQG
UHAHMD HO HVSHMR GH QDUFLVR \ DGVFULWD PiV ELHQ
de manera externa, trascendiendo lo individual, en una suerte de sincretismo. No sucede
otra cosa con la ideologia, o con cualquier genero de certezay, por esa razon, no puede sino
VHU VXMHWD D DQiOLVLV $TXt FRPR HQ RWURYV iPELWR"®
TXH DUWLFXODUi OR S3BHVHQFLDOPHQWH FLHUWR”™ \ HO TX

GH SUREOHPDV D DOJR TXH TXHGD WDQ OLJDGR D OD LF
HVSHMR PLVPR

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
%YHUPDQ ODUVKDO 7RGR OR VyOLGR VH GHVYDQHFH HQ |
6FKQDLWK 1HOO\ /DV KHULGDV GH QDUFLVR %XHQRV $

6FKROHP *HUVKRP /D &IEDOD \ VX VLPEROLVPR Op[LFR






O HUMOR E O BRINCAR
WINNICOTTIANO

Por Denile Thé Psicologa
Sociedade Psicanalitica de Fortaleza (SPFOR)

O bom humor nos remete a brincadeira, ao brincar. E 0 que é o brincar para
Winnicott?

$ FDSDFLGDGH GH VHU R PDLV ¢HO D VL PHVPR Q>
SRGHQGR FULDU H UHFULDU D UHDOLGDGH H[WHUQD H 1
WLYDPHQWH SHUFHELGD H GD UHDOLGDGH VXEMHWLYDI
mediante o reconhecimento de ambas.

O bom humor, a boa predisposicéo para esta criagéo e/ou recriacéo, a alegria que
FRQWDJLD R ULVR IDUWR H JHQHURVR SRVVLELOLWD QI
do viver; darmos o colorido, a leveza, a magia da ilusédo, da fantasia, do sonhar. Criacbes
HVWDV TXH VmR SRVVtYHLV QXP HVSDoR LQWHUV-XEMHW
portante e rico que Winnicott trouxe de contribuicdo a psicanalise.

9LYHU p GHVD¢R H SUDJHU GLIULR &RQVWDQWHPHC
somos convocados a fazermos escolhas. Contudo, nem sempre estamos prontos, dispo
niveis, capacitados a interagirmos com o outro/mundo. Porém, uma coisa é certa, nossa
SRVWXUD GLDQWH GD UHDOLGDGH REMHWLYDPHQWH SH
dados de realidade sempre serdo, estardo. E se repetirdo nas diversas vidas de-diversos in
GLYtGXRYVY VHMDP HOHV VHSDUDO}HV QDVFLPHQWRV Dl
se repetem. O que muda, radicalmente, € a postura diante deles.
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Encarando com os olhos magicos da crianga, cheios de brincadeiras, alegrias,
ilusdes pertencentes a um tempo de encantamento, tudo tende a ser mais leve, mesmo
aquilo que nos € pesado. Poderiamos dizer que temos um paradoxo aqui, como tantos que
Winnicott nos presenteou em sua obra.

Pelo bom humor, o pesado torna-se leve!

Humor é fundamental numa analise. O humor e o sorriso agilizam, muitas vezes,
uma interpretacdo, por vezes € a propria, noutras uma deliciosa e camplice brincadeira da
dupla analista/analisando. O riso, sorriso, 0 bom humor, simplesmente, se faz, ndo ha uma
LOQWHQomR GHOLEHUDGD GXUDQWH XPD VHVVMR e QDWXUD
SRUWDQWR QmR R YHMR FRPR XPD HVWUDWpJLD- XPD IHUU
QDO 2 KXPRU FRPSDUWLOKDGR FULD XP HVSDoR GH FRQ¢D
isto faz diferenca na analise.

Lembremos Winnicott ao colocar que o setting analitico € a metafora dos cuida
dos maternos. Podemos pensar na alegria que contagia e envolve a dupla mée/bebé, quando
tudo vai bem, isto é, quando o curso do amadurecimento se faz. Podemos ver a brincadeira
VROWD OHYH PHVPR GLDQWH GH XPD IUDOGD UHFpP WURFL
disposicdo materna para o trabalho do dia seguinte, de uma negacéo de um alimento depois
GH YiULRV RIHUHFLGRYV 'LDQWH GR H[SHULPHQWDGR D P
JHVWRY HVSRQWKQHRY GH VHX (OKR H FRP HOH LUiIi GDQGF
ao seu viver.

O mesmo movimento, podemos transpor para o campo analitico ou espaco tran
sicional onde a transferéncia é vivida e viva.

Na minha prética clinica, a trés décadas, tenho percebido com clareza, que os
SDFLHQWHV FRP RV TXDLV Mi UL HULR R SURFHVVR WHQGH
DOHJULD FULDWLYLGDGH VLQWRQLD H UDSLGH] 2X VHMD
mais leve, embora ndo menos intensa.

&XULRVRV VmMR RV PRPHQWRYVY RQGH SRGHPRV MXQWR\
PRV GH DOJR HQJUDoDGR HVWUDQKR LQXVLWDGR 6HMD D
PDQLIHVWDomR GR LQFRQVFLHQWH VRQKR DWR IDOKR FKI
e saturada interpretagdo, da-se uma interpretacdo construida a partir do que esté ali sendo
vivido ludicamente na transferéncia. Ressaltamos, que estes momentos de maior leveza e
ludicidade na andlise, sdo sempre um refrigério, diante dos momentos duros, tristes, difi
ceis e tomados por sentimentos e emogdes amargas, sem sentido, sem esperancas numa
continuidade mais saudavel. Ambos os momentos fazem parte de um processo analitico.

1D PLQKD SUIWLFD SDUHFH PH WHU XPD IRUoD PXLW
cesso de cura ou amadurecimento, quando a percepgdo e compreensao sobre si mesmo,
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vem envolta de uma postura bem humorada diante das durezas do ser e do viver. Talvez

MXVWDPHQWH SRU RFXSDU H VH IDJHU QR HVSDoR SRW
oferece e aguarda que o paciente faca uso de sua disponibilidade, e este cria e recria sua
UHDOLGDGH VXEMHWLYDPHQWH FRQFHELGD H D UHDOLG
toda a criatividade primaria como bem descreve Winnicott. O bebé tem a ilusdo de criar o

VHLR VHLR HVWH Mi DOL SURQWDPHQWH RIHUHFLGR (
SDUDGR[R VH R EHEr R FULRX RX QmR 0DV VLP TXH DV

Ao amadurecer achamos e pensamos algo engracado, até rimos de nés mesmos.
Isto € possivel e pode nos ser Gtil. Porém, quando nos é permitido compartilhar com o outro
R TXH SHQVDPRV H MXQWRV FRP HVWH SRVVDPRV ULU
do viver em uma brincadeira; algo engracado, que pode conter o paradoxo do dificil com a
simplicidade de um sorriso; o pesado das dores emocionais com a leveza de um trocadilho
engracado das proprias dores, percebemos que o0 espaco transicional ou terceira area, sendo
por exceléncia lugar do brincar, encontra no bom humor, um grande aliado na-transfor
macéo e criacdo de um viver criativo.

O riso s6 faz sentido quando compartilhado... Sozinho ndo é tdo impactante na
vida do individuo. Pelo menos no sentido de causar impacto rumo a saude, a independén
FLD 2 KXPRU p EHP YLQGR QXPD DQiOLVH SRU FRQWH
H VHU XP HOHPHQWR VXUSUHVD VH ID] e HVSRQWkKQHR
individuo. Entretanto, ndo podemos esquecer que para fazer uso do espaco da brincadeira,
GR KXPRU GD FULDWLYLGDGH R HX SUHFLVD VHU PDLYV |
cilmente o bom humor podera ter assento na vida e numa sessao analitica. Uma vez mais
IRUWDOHFLGR RUJDQL]DGR LQWHJUDGR R LQGLYtGXR S
€ o elo transferencial.
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SVLFDQDOtWLFR Y Q S



202 | TRANSFORMACION 15| TRANSITANDO FRONTERAS

0,/0$1 & 2 +XPRU H VXD UHODomR FRP R EULQFDU 3XE &

SHYLVWD OHQWH H &pUHEUR 6FLHQWL¢(F $PHULFDQ 3VLF
(VSHFLDO 1R (GLWRUD "XHWWR $UWLJR 2 FpUHEUR GH EF



Adolescencia hoy,
¢, Donde estan las fronteras?

Diversas miradas socioculturales
de Ameérica Latina

Por ',5(&7,9% 2&%/
Alicia Angeles (SPP - Per(1), Carmen Maria Maldonado (APG - México),
Elisa Casaccia (APdeA - Paraguay), Elizabeth Orge (APU - Uruguay),
Gabriela Salazar (ILAP - Ecuador), Javiera Marqués Rosas (APA - Argentina),
Patricia Viviani da Silva (SBPRP - Brasil), Renata Manica (SBPdePA - Brasil),
Victor Davico (GEPSaL - Argentina) y Ximena Palabé (APU - Uruguay).

Introduccién

Vivimos actualmente en una cultura narcisistica, que promueve el culto a lo bello,
D OR MRYHQ /D VRFLHGDG SRVPRGHUQD VH FDUDFWHU
racion de la imagen, por la estetizacion de la existencia, por la enfatizacién del presente
GHVWLWX\HQGR DO VXMHWR GH KLVWRULD \ GH IXWXUI
valora es el desempefio perfecto. Pareciera que el ideal contemporaneo apunta a mantener
OD MXYHQWXG HWHUQD 3DUD DOJXQRV WLHQH PDOD SL
etapa a la que desvalorizan.

'"HOWUR GH HVWH FRQWH[WR QRV SUHJXQWDPRV
¢t&yPR VH WUDQVLWD OD DGROHVFHQFLD FXDQGR ORV SEL

/IRV KLMRV TXH FUHFHQ GHQXQFLDQ \ WHVWL¢FDC
adolescencia implica una desestabilizacion de los sistemas narcisisticos, tanto de los padres
FRPR GH ORV KLMRV ¢4Xp VXFHGH FXDQGR ORV SDGUHYV
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KHULGD QDUFLVtVWLFD SURSLD SRU OD FXDO LQWHQWDQ EI
SUHVHQWDQ ORVY SDGUHV D OD LQYLWDFLYQ GH OD F
GD HO SURFHVR GH GHVLGHQWL,FDFLYQ HQ OD DGROHVF
DPERV UHODFLRQDGD D OD GL{(FXOWDG GH SRGHU DFHSWD
de aceptar la castracion?

¢ Donde estan las fronteras?

S3HQVDPRV HQ IURQWHUDY JHQHUDFLRQDOHY HQ SDGI
DGROHVFHQFLD R HQYLGLDQ DTXHOOD GH VXV KkLMRV (VW
OHVFHQWL]DGD” HQ OD TXH ORV SDGUHV TXH VH HQFXHQW
pueden confrontar con la nueva generacion, sino que se ubican en un modo de paridad.

Kancyper en su libr@€onfrontacion entre generaciones (2008)antea el con
ALFWR IUDWHUQR KRUL]JRQWDO TXH HV PXFKR PiV QDUFLV
adolescentes sienten muchas veces una usurpacion, cuando los supuestos adultos se visten,
hablan y consumen productos que ellos consideran parte de la comunidad adolescente.

Una sociedad con productos de consumo masivo, que va homogeneizado al con-
sumidor. Productos unisex, que al ser globales no diferencian culturas o etnias, pero tampo
co diferencian edades. Estos son algunos de los observables sociales, otros, nos llegan a los
consultorios en diversas formas, la mayor parte de las veces, como confusiones. Es el caso
GH XQD PXMHU DGXOWD TXH OOHJy FRQ VX ~QLFD KLMD GH
KLMD SDUD SUHJXQWDU FRVDV VREUH Pt" (V TXH HOOD GLF|
GH VXV VHVLRQHVY KDEOD VLHPSUH FRQPLJR" (O ERUUDPLH
como planteamos en esta situacién, podemos pensarlo como un estado mental adolescente
en el cual quedan inmersos y con- fundidos, adultos y adolescentes.

' OHOW]HU AdQlestnteplamteébRiue los estados mentales son
alternantes, incluso que pueden operar con cierta permanencia en algunos casos, podemos
REVHUYDU SRU WDQWR SDGUHV GH DxRV DGROHVFHQWL]C

Marcelli y Braconnier en su librBsicopatologia del adolescente (20@bpen
sar en la adolescencia como etapa evolutiva diceriel@elolescente, a merced de sus
pulsiones, se ve obligado a rechazar a sus padres, ya que la presencia de éstos reactiva sus
FRQALFWRY HGtSLFRVY DXPHQWDQGR OD DPHQD]D GH LQFHYV
(O DGROHVFHQWH UHFKD]D D ODV ¢JXUDV SDWHUQDV SRU \
LQYLWD D OD FRQIURQWDFLYQ D ORVY SDGUHV GHVD¢(IQGRO
MHWRY SULPDULRY GH DPRU QHFHVLWD SDUD FUHFHU KLVW
EOHPD VXUJH FXDQGR HO SURFHVR VH GD D OD LQYHUVD \ O
VXV KLMRVY DGROHVFHQWHY GHIHQGLpQGRVH GH VXV SURSL
OLEUDGRV D VX SURSLD VXHUWH VLQ ¢JXUDV TXH SXHGDQ
lo simbdlico la pulsion por el camino de pulsion de vida. Tal vez por esto la adolescencia,
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HQ GRQGH VH UHHGLWD HO FRPSOHMR GH (GLSR SXHGH
un camino mortifero.

Desde lo expuesto, en tanto fendmeno epocal de borramientos de fronteras adul
WR DGROHVFHQWH QRV LQWHUURJDPRV ¢TXp LPSDFWF
TXLFR GHO DGROHVFHQWH HO WUIQVLWR SRU HVWD FR
traponerse, a quien rechazar, y del que no encuentra como diferenciarse? Aqui, podriamos
pensar en un escenario psiquico propenso a irrupciones sintomaticas.

1R REVWDQWH HQ RWURV FRQWH[WRYV H[LVWHQ RW
racionales. La cifra de embarazo adolescente es alta en Latinoamérica, y particularmente
en paises como Republica Dominicana y Ecuador son alarmantes, paises en los cuales la
situacion econémica y poca existencia de politicas publicas que apoyen a sostener a los pa
GUHV WUDEDMDGRUHV FXDQGR WLHQHQ KLMRV SHTXHXI
gueden a cargo de sus hermanos mayores por periodos bastante largos, es decir, los padres
GHMDQ OD UHVSRQVDELOLGDG GH FULDQ]D D VXV KLMR
FRPSOHMD TXH GHSRQH KXHOODV SURIXQGDV \D TXH HJI
D XQ PDWHUQDMH LPSRVLEOH

No es casualidad que, en estos casos, aguella hermana mayor que esta a cargo de
criar a sus hermanos quede embarazada prematuramente. Se puede pensar esta situacion
gue sucede en muchos paises de América Latina, como una posibilidad de poder tener un
OXJDU GHQWUR GH HVD IDPLOLD HQ HO FXDO D®©JR GH
FHOQWHY FXDQGR VH FRQYLHUWHQ HQ PDGUHY SHUSHW ~
estudios, pero cuando se las escucha hablar de su embarazo las palabras que guedan reso
QDQGR VRQ 3DO ¢Q YR\ D WHQHU DOJR TXH HV PtR HV (

EnLa transicién adolescente, Peter Blos (1996)L F H

3 GHQWUR GH OD FRVPRYLVLYQel»@é&h masp WLFD
alto de absolutosy de opuestos se halla en la polaridad de masculino y
femenino, activo y pasivo, interior y exterior, yo y ta, bueno y malo. (...)

en general estamos habituados a esta clase de polarizacion en la conducta
adolescente. El adolescente intransigente como lo denomina Anna Freud
alude a un proceso defensivo del mismo modo que la conducta opositora y
HO UHWUDLPLHQWR TXH VRQ FDUDFWHUtVWLFD
GXUDQWH HO VHIXQGR SURFHVR GH LQGLYLGXEL

Podriamos entonces pensar desde el tema del orden mas alto de absolutos, en el
caso de la adolescente que por falta de contencién de su familia no se sienta cuidada en su
OXJDU GH KLMD DGHPIiIV TXH FXLGD FRPR XQD PDGUH VX
EXVFDUtD HO FRQWUDULR D VHU KLMD VLHQGR PDGUH C
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3DUD ¢QDOL]DU FRQFRUGDPRV FRQ $QGUpP *UHHQ

“El problema no se limita a lo que hay que abandonar, 0 a lo que se debe renun
ciar, sino que se duplica por la imposibilidad de enfrentar lo que es nuevo y absolutamente
HVHQFLDO HQ OD DGROHVFHQFLD FRPR XQ FRQALFWR |
posibilidad de acceder a lo mismo”.
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%ORYV 3HWHU 3/D WUDQVLFLYQ $GROHVFHQWH" (VSDXxI
*UHHQ $ S3IXQWR GH YLVWD GHO SVLFRDQDOLVWD VRE
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