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EDITORIAL

"La disposicion de escribir no es una semilla que germina en tiempo

fijo. Es un animalito que estd en su cueva y procrea cuando se le ocurre
porque su época es variable, pues unas veces es perro, otras huron unas
veces es pantera y otras conejo. Puede hacerlo con hambre, o sin
hambre, en ocasiones solo si esta muy reposado, en otras si le duele una
herida del cazador o si regresa excitado de una jornada de fechorias”.

Antonio Di Benedetto, “Zama”

Con mucho agrado quisiéramos compartir con ustedes una nueva
edicion de nuestra revista digital Performances Psicoanaliticas, de
nuestra querida OCAL, Organizacion de psicoanalistas en formacion de
América Latina, que intenta nuevamente reinventarse y continuar
sosteniendo un psicoanalisis vivo, y en continuo crecimiento.

En esta oportunidad nos propusimos convocar a escribir sobre tres
gjes: institucional, cultural y clinico. De este modo encontraran en
nuestras paginas una rica y nutrida produccion de autores, que
representan la diversidad de miradas e improntas de nuestra cultura

psicoanalitica latinoamericana, desde México hasta Argentina, pasando
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por Brasil, Uruguay, Ecuador y Venezuela, de norte a sury de este a
oeste.

Bajo el titulo de: “Psicoandilisis en lo institucional, cultural y clinico”
encontraremos, agrupamaos en tres capitulos, mas uno, es decir: lo
institucional, lo cultural, lo clinico mas una poesia de una colega
brasilena que nos suma otro aspecto de nuestra vida, el artistico.
Ademas en ese mas uno incluimos en la portada, asi como en la tapa de
cada seccion, fotografias de distintos colegas que también se sumaron a
la propuesta de construccion de esta revista.

Una peculiaridad de la revista es que cada autor escribio en su lengua
madre, por lo que encontraran articulos en portugués y en castellano.
Pensamos como directiva que todos los paises y lenguas de
latinoamérica tienen que estar presentes en Ocal, de este modo
podemos representar genuinamente a los analistas en formacion que
pusieron su confianza en este proyecto.

Nuestra primera seccion, titulada institucional, contiene trabajos
qgue ponen en palabras problemas de nuestras instituciones
psicoanalicicas, lo silenciado, lo no dicho, lo tabd. Convocamos a los
autores, una vez mas, a poner pensamiento donde hay silencio,
sumision, automatismo. Estos trabajos de opinidn, respetando el estilo
de ensayo, fueron elegidos por la potencia de la palabra, que revela

realidades e intenta desidealizar, desmitificar.
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La segunda seccion, titulada cultural, en su diversidad, muestra desde
el psicoanalisis aplicado, diversos temas de interés: peliculas, canciones,
biografias, asi como también: el amor, la extranjeria, lo bello de lo
cotidiano, nos van marcando distintos ritmos, sintonias, matices.

La tercera seccion, titulada clinico, nos propone un viaje por los
consultorios, por las teorias y autores, por distintas problematicas y
modos de abordaje de las mismas, sobre la técnica. El podernos nutrir
de las reflexiones y experiencia de los colegas de distintas latitudes nos
da la posibilidad de ver las manifestaciones del inconsciente en cada
paciente, en cada caso partitular. Muchos trabajos estan acompanados
de vinetas clinicas, otros, de citas de autores e incluso, comparacion de
teorias.

Finalmente llegamos a la seccidn poesia, en la que encontraran un
bello aporte de una colega que nos brinda otro aspecto de nuestras
vidas, necesario para respirar y sonar.

Con profunda satisfaccion esperamos que el lector disfrute de nuestra

revista tanto como nosotros.

Victor Davico

Editor
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Candidatos... ¢por los siglos de los siglos?
Xochitl Ruelas
APG

Asociacion Psicoanalitica de Guadalajara

“..Todos los que estamos aqui reunidos, tenemos en comun algo,
desde nuestra infancia ya traiamos dentro la semilla del psicoandalisis,
algo nos paso, que dejo aun antes de que lo supieramos ese deseo, que
ahora nos convoca aqui...” fue lo que escuché en una de las mesas de
trabajo del pasado Congreso de Fepal realizado EN 2018 en la ciudad de
Lima, Peru. Platicando con quienes compartia la experiencia, llegabamos
a la conclusion que algo que nos encontrabamos en comun era un
deseo y un anhelo por querer-saber, que habia otro lugar, otras formas,
otra cosa diferente y mejor a la que viviamos o teniamos en ese presente,
ahoraya lejano.

Tenemos en comun ese deseo de conservar el movimiento
necesario para que la vida siga floreciendo en nosotros, en lo particulary
en lo colectivo, por seguirnos transformando, porque de eso se trata la

vida, y como candidatos, futuros psicoanalistas, habriamos de aceptar
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ese interminable cuestionamiento, esfuerzo, estudio y actividad
necesaria para que el cambio se sostenga.

Resultado de diferentes encuentros y congresos, me he dado
cuenta que no por hacer y estudiar psicoanalisis, y formar psicoanalistas
es lo mismo en todos lados. El psicoanalisis no es genérico, también
existen en esto las diferencias, diferencias entre los diversos institutos. Lo
gue me ha llevado a pensar y cuestionar la vida institucional de los
candidatos, y en particular mi situacion como candidata de la Asociacion
Psicoanalitica de Guadalajara (APG), México.

Sé que igual y me meteré, como dice un dicho popular mexicano,
en camisa de once varas, pero creo que realmente vale la pena el
cuestionarnos qué lugar estamos jugando en nuestra Asociacion. Me
viene a la mente lo que nos dijera una de mis maestras al cuestionarnos
siirfamos a la fiesta del pre-congreso de OCAL, de juego le dijimos que

L. U

Nno, a lo que nos contestd: “si, tienen que ir, vayan, les sirve para conocery
hacer vinculos con otros candidatos, que luego seran analistas como
ustedes también. Ademas los “dinosaurios” ya vamos para afuera, y
luego a ustedes les va a tocar hacerse cargo y sostener a la APG”. Vaya

encomienda! Emocion y miedo fue lo que senti. Una promesa al futuro,

ahora candidatos, después psicoanalistas.
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Pero... (| De qué va todo esto de ser candidato? ;Qué hay que hacer
para dejar de serlo? ; COmMo se deviene psicoanalista? Tal vez estaran
pensando: “..si bueno, ese es un proceso siempre abierto, en el que es un
constante advenir, que se sostiene en el cuestionamiento y sabiendo
gue nunca se lo es de una vezy para siempre..” y probablemente hagan
referencia a la castracion, a las identificaciones con la funcion del
analista, y muchas otras cuestiones metapsicoldgicas, que si bien son
ciertas y cada uno, sin teoria y sin tanto raciocinio se encuentra con €sos
avatares recostados en el divan de su psicoanalista, ocupando el lugar de
paciente.

Sabemos que también hay otros tantos estatutos concretos, que
obviamente se sostienen, andan o nNo, segun como estemos de nuestros
niveles de libido y tanatos, de nuestro agradecimiento y nuestras
envidias, de nuestro narcisismo de vida y el innombrable, el de muerte.
Las horas necesarias de las dos supervisiones oficiales, el analisis a razén
de 4 sesiones a la semana, durante los 4 anos de formacion, los
seminarios, que en APG son los jueves de 7 am. a 2 pm. Presentar el
reporte de supervision oficial para lograr ser miembro adherente,
psicoanalista adherente; los dos trabajos para titulacion, cumplir con los

lapsos de tiempo que se requiere, y quien sabe cuanta cosa que falte
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para acceder al rango de Psicoanalista Titular y luego el de Psicoanalista
en Funcion Didactica.

Visto asi, a veces, pienso y siento: ime falta muchisimo! Y siento
como si fuera un inalcanzable, como si toda la vida se me fuera a ir en
eso. Después, ya menos dramatica pienso, si es realmente alcanzar esos
“titulos”, el deseo de recibir esos rangos lo que me mantiene aqui,y la
respuesta es: No, no es eso, es todo o que se vive en el proceso de
ese..querer llegar a ser. Y ya se me calma el “soponcio” que me andaba
dando.

Pero, luego la otra cara de la moneda, por un lado podria ponerme
urgida, competitiva, voraz en querer ya lograr eso, sabiendo que es algo
que lleva tiempo y entonces desanimarme, pensar que es una farsa, un
engano, un No sé qué, pelear y ponerme destructiva. Y por otro lado,
podria bien amigarme con un proceso interminable, y entonces nunca
concluirlo, o aplazarlo indefinidamente, porque pues ino llevo prisa! Y
entonces seguirme conservando como candidata por los siglos de los
siglos, ameén. El pleito o el amigamiento silencioso. Ambas posturas a mi
ver encubren la dificultad de abandonar el nido de candidato.

Porque no hay plazo, porgue no hay limite para lograrlo, para

cumplir con los requisitos oficiales para que llegue el titulo de la IPA que
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me avale como psicoanalista. Y de nuevo insisto en que sé que no es el
punto el papelito en si. Mas bien, mi intencidon es poner el acento en esas
situaciones en la que nos podemos encontrar varios candidatos, en las
gue transitamos la formacion en seminarios, la concluimosy
poOsponNemos, por cuestiones econdmicas, personales, o por lo que
gusten y manden, tanto las supervisiones y hasta para algunos, el analisis
personal.

¢Podriamos pensar el proceso de formacion indefinido como un
sintoma? ;La formacion podria llegar a ser un sintoma? O ;Estar en
formacion produce ciertos sintomas? ¢ Habria sintomas propios de la
formacion, asi como analisis didacticos? Algo asi como una formacion de
compromiso en la que ciertos conflictos, que ahora podria pensar como
edipicos, se ponen en juego y abonan o dificultan el proceso de
deconstruirnos nuestro lugar como candidatos, hijitos, ajenos,
disculpables de responsabilidad, para acceder al de psicoanalistas,
pensandolo ya como una postura adulta, independiente. Posibilidad que
tropieza, en el sentido en el que creo que muchas veces nos colocamos
en el esquema jerarquico vertical, que en ocasiones desde ambos lados,
puede tender a la infantilizacion y al sometimiento. Pero me viene a la

mente lo que dijera en uno de sus seminarios Olga Varela, Psicoanalista
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Didacta de APG: puede haber quien quiera someter, pero cada quien
decide si se somete o no.

Y resuenan en mi mente lo que dijera Aulagnier, al hablar de como
la patologia nunca es vivida pasivamente, el yo, desde siempre juega un
papel importante. Y no tendria por qué ser diferente en el proceso de
formacion de un Psicoanalista. Pero resulta sumamente dificil asumirse
en ese deseo, en hacerse sujeto que habla en primera personay se hace
cargo de sus pulsiones. Y como Psicoanalistas, o bueno, en este
momento como Candidatos, no debemos dejar esa actividad, siempre
necesaria si es que realmente queremos advenir Psicoanalistas, |la
creadora actividad de cuestionarnos, de confrontarnos con nuestras
intenciones inconscientes, que siempre estan ahi como titiriteros,
moviendo los hilos de nuestro supuesto libre albedrio y de nuestro
raciocinio, tan presto siempre ha darnos buenas razones para olvidarnos
de nuestro amigo oscuro, nuestro Inconsciente.

Pensando en los beneficios, asi como la neurosis y los sintomas,
tiene sus beneficios primarios y secundarios, recientemente tuve la
oportunidad de escuchar a Candidatos decir que pospondrian el proceso
de titulacion y pasar a ser miembros adherentes, aun cuando ya tenian

varios de los requisitos cumplidos, porque querian ir a los siguientes
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congresos, al menos el Internacional, con el estatus de Candidato porque
asi les saldrian mas baratos los pagos a realizar. Eso es lo concreto. Pero
¢ Qué otras intenciones encubre ese pago “mas barato”?

Y ahora yendo un poco mas profundo. En seminarios, en
conferencias, en reuniones con maestras, en diferentes encuentros se
habla de que para salir del Edipo, para su sepultamiento, hay que matar
a los padres, obviamente no en lo concreto, de los procesos necesarios
de desidealizacion, de las desidentificaciones para lograr la salida del
analisis, si bien no porque ya estemos “curados” porque eso también
implicaria el aceptar uno de los esquemas de la castracion, que por mas
analisis que hagamos siempre nos encontraremos, al ser sujetos del
inconsciente, confrontados siempre con sus producciones. Sélo que
ahora contaremos con mas herramientas, en palabras de Bion, con un
aparato capaz de pensar pensamientos, para poder apercibirnos,
contenernos, pensarnos, y poner en palabras lo que nos pasa. Seria lo
que dijera el gran Freud: un estado de conflicto bajo el control del yo.

Seguramente hemos escuchado innumerables ocasiones que el
Psicoanalista se hace en el divan, en su analisis personal, mas que en los
seminarios y estudiando la teoria. Entonces: ¢ La “alta” del proceso de

Psicoanalisis Didactico es también un referente necesario para el
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E
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proceso de dejar de ser Candidato? Sabiendo igualmente que si bien los
encuentros reales, en el consultorio, en un horario definidoy
encuadrado, cesaran, el proceso de psicoanalizarnos no deberia parar en
ningun momento, pues habriamos de ser capaces, por identificacion con
la funciéon analitica, de seguir autoanalizandonos. Sabiendo que de tanto
en tanto se hara necesario un reanalisis.

¢En qué momento habria de concluir un proceso? Porque
también es cierto que no se concluye terminando los seminarios, que
una vez concluidos tenemos la posibilidad de hacernos cargo del deseo
de analizarnos ya no por “obligacion” (como podria serlo para algunos)
de las 4 sesiones semanales, que también es cierto que mientras
estemos llevando supervisiones oficiales habriamos de permanecer en
analisis por lo menos 3 sesiones semanales. Pero y de nuevo ;Por qué
Nnos analizamos? ¢ Es un deseo personal e interno? O (So6lo porque quiero
ser Psicoanalista?

Y ahora bien. Supongamos que ya asumimos como propio el
deseo de analizarnos, hasta lo disfrutamos y es parte importante de
nuestros dias, (A poco no les pasa que sus dias y actividades lass
organizan alrededor de los horarios de sus sesiones de analisis? Y poco a

poco conforme el proceso avanza la persona real y el encuentro real ya

PSICOANALISIS EN LO INSTIT
E

22



Nno va siendo tan necesario, al menos ya no en esas angustias de bebé
gue siente que sin su mama se muere. Y tras muchos anos de analisis el
inconsciente comienza producir los indicadores, asi como Colette Soler
lo referia en su libro de fin de analisis, que los suehos, las ocurrencias
comienzan a comunicar que el final estaria cercano. ; COmo surge el
deseo de abandonar un lugar en el que te sentiste acompanadoy
comprendido? ¢ Es traicion querer estar por tu cuenta, después de haber
recibido tanto? ;Ya no necesitar, después de que nuestro analista se
prestoé por completo, en ese trabajo de a dos, en favor de uno, es mal
agradecimiento? ;Seremos capaces de conservar el trabajo hecho en
analisis, para por cuenta propia generarnos una buena calidad de vida?

iQué miedo jugarmela sola! jMejor no quiero crecer! ;Y si mejor
sigo siendo candidata por los siglos de los siglos? asi sé que seguiré
teniendo por un buen rato mas ese rinconcito en el que puedo ir,y sabré
que ella ahi estara para ayudarme a pensar lo gue me pasa. Pero luego
también nos vamos descubriendo mas capaces, mas estables y hasta
hay autoanalisis que llevamos por cuenta propia, y eso da mucha
emocion.

Y mientras escribo todo esto, es que me doy cuenta que el proceso

de Advenir Psicoanalista, el dejar de ser Candidato se enraiza en los
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temores mas profundos de lo humano, que remueve envidias arcaicas,
anhelos y deseos, desamparos, en los que muchas veces se hace
necesario sentir que ese Otro Significativo autoriza y se alegra de la
separacion que sera necesaria, y ojala también Deseada. Que habra lugar
en la adultez analitica para cada uno y no habra que matar a nadie. Que
la separacion es necesaria para vivir, para ser, para advenir sujeto
primeramente, ya después Psicoanalista.

Y tal vez es en este momento en que el camino interminable
adquiere un aire esperanzador, pero creo que es necesario resaltar que
Nno es por el camino en si, sino por la compania que es necesaria para
andarlo.

Nuestras maestras y psicoanalistas de formacion nos invitaban a
permanecer activamente dentro de nuestra Asociacion Psicoanalitica de
Guadalajara, pues la institucion habra confrontar, arropar y contener. A
pensar que tenemos una profesion que llevamos a solas, en la privacidad
del uno a uno que requiere el consultorio, pero se hace necesaria, la
escucha, la presencia y encuentros con otros, nuestros colegas, que
convocan a un pensar compartido, asi como lo hacemos ahora.Y eso
hace que el concluir ciertos procesos no nos ponga de frente una nada,

esta siempre la vida Institucional de la que también habremos de
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hacernos cargo de formar parte, y cada uno cuestionarse qué lugary
qué papel se esta construyendo, si de nuevo se trata de un nifito
sometido, o el de un analista en proceso constante de advenir.

Y aqui se pone de nuevo en juego otros asuntos, gue mi mente
ahora me sugiere que tiene que ver con la ley y el orden de las
generaciones, pues accedes a circulos en los que tus maestras ya no son
mMas tus maestras, ahora son colegas, companeras de estudios, pero
siempre de un orden jerarquico mayor ;Como se acomoda uno ahi?

Y bueno, la cabeza no me para pero también sé que hasta este
trabajo no lo puedo mantener interminable, hay que ponerle un punto
final y siempre da trabajo y mas cuando va surgiendo tanto qué decir.

Me gustaria concluir con una analogia que encontré en un
programa de televison llamado: “Shark Tank” en el que se presentan
diferentes proyectos de innovacion a 4 grandes inversionistas, y ellos
deciden si financian y se vuelven socios del proyecto o no. En una
ocasion llegd un joven a presentar un proyecto de cinturones labrados a
mMano, esta es una técnica en la que a cincel les esculpen formasy
figuras a la piel, segun la imaginacion y deseo del artista. A todos los
inversionistas les encanto el proyecto y le ofrecian mucho mas de lo que

el joven pedia, diciéndole que podian mecanizar el proceso con
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mMaquinaria, y producir en cadenay a gran escala, internacionalizarlo. El
chico no aceptd la oferta de “crecer en grande” les dijo que él ya vendia
en el extranjero, y que no iba a desvirtuar lo que tanto le gustaba de su
negocio, que cada fajo que se producia era Unico, inspiracion de su
creador y que no iba desvirtuar algo que era una labor artesanal.

Algo parecido creo que sucede en mi instituto. A mi me gusta
decir que “Soy APG" que “Somos APG"” que somos un gran grupo, que es
una fortuna estar aqui, pero ser de APG no es garantia de nada, como
tampoco lo es pertenecer a ningun Instituto en particular. ;En qué
sentido lo digo? En el de que cada Candidato, sin importar su lugar de
pertenencia, se labra a mano su formacion. Y de si aprovechay se nutre
de lo que se le ofrece en seminarios, en supervisiones, en su analisis
personal, en los diferentes encuentros de los que se haga participe. Solo
es cuestion de cada quien decida y analice que tipo de advenimiento
psicoanalitico se esta labrando, creando.

Porque en este asunto de dejar de ser Candidato y Advenir
Psicoanalista, no hay produccion a gran escala ni en cadena, ni garantias

de nada.
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**hago referencia a varios psicoanalistas, pero no tengo ubicada su
bibliografia como tal pues mi trabajo es mayormente una reflexion. Que
si bien surge de mi estudio y lectura de la teoria de dichos Psicoanalistas,
para la realizacion del trabajo no hice una revision especifica que me
permita ubicar mas directamente el libro en el que se proponen las

ideas.
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O candidato e a clinica

Ana LUcia Monteiro Oliveira
SPPA

Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre

Inicio minha fala com uma citacao de Frazer, com a qual me deparei na
leitura de Totem e Tabu (Freud, 1912-1913), por ela transmitir o que eu

entendo como pensamento aberto:

“Nao sou tolo a ponto de pretender que minhas conclusdes sobre essas
qguestodes dificeis sejam definitivas. Mudei de opinido varias vezes, e estou
resolvido a muda-las de novo a cada mudanca da evidéncia, pois, assim
como um camaledo, o pesquisador sincero deve alterar suas cores
segundo as cores cambiantes do chao onde pisa”. (Frazer, apud Freud,
1912-1913, p. 168)

Fiquei feliz com o convite e imaginei que tivessem pensado em mim
para participar desta atividade em funcao dos trabalhos que fiz nos trés
primeiros anos de seminarios da Formacao Analitica. Alias, assinalo que

recebi apoio, respaldo, incentivo dos meus queridos e fiéis colegas e
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analista, e dos professores e supervisores que escolhi, os quais foram
continentes, com suas bagagens diferenciadas e abertos para a expansao
do conhecimento, da teoria da técnica, 0 que me ajudou a enfrentar o
meu super ego psicanalitico as vezes excessivamente rigido e, com isso,
busquei contribuir mostrando, discutindo, trocando experiéncias pra
ampliar nossas possibilidades como clinicos.

Entao:

No primeiro ano, com “A caixa de ferramentas do analista
contemporaneo” (Oliveira, 2017), me propus a mostrar minha forma de
pensar o psicanalista com foco no atendimento de pacientess nao
neuroticos, baseada na ideia de Green de que quando um analista falha,
ha chance de outro mais inspirado ser bem-sucedido (Green, 2011, p. 1149).
Green (2002) fala da necessidade de o analista ser poliglota, mas
reconhece que “[..] nuestras fuerzas son limitadas” (Green, 2002, p. 54).
Afirma: “[..] no creo que cualquier paciente sea analizable, pero prefiero
pensar que determinado paciente no lo es para mi” (Green, 2002, p. 55).

Ressaltei elementos como esperanca, humor, interesse vivo, presenca
real, disponibilidade, intuicdao, empatia, ternura, etc, todos fundamentais

para promover a confiabilidade, tdo dificil de se ver nos pacientes
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gravemente traumatizados. Eu estaria preparando terreno para o0s
proximos trabalhos...

No segundo ano, expus algumas ousadias técnicas, que nomeei
“manejos positivantes” (Oliveira, 2018, p. 336), as quais usei no intuito de
narcisizar os pacientes a quem chamei “os adormecidos” (p. 340) descrevi
as “mensagens estimulo” (p. 342), a “funcdao despertar” (p. 343) e a
“conversation therapy” (p. 345), todas manobras das quais fui lancando
mMao no tratamento dos “adormecidos”, pacientes nos quais predominava
o trabalho do negativo desestruturante. Entendi que assim, “partindo do
estado aMORTEcido, estariam sendo AMOR-tecidos” (Oliveira, 2018, p.
348) através de meu investimento, inspirado pela minha preocupacao
analitica primaria.

E ano passado, escrevi sobre as minhas observacdes com a minha
poltrona giratdria, propondo um novo dispositivo que chamei “diva
transicional”. Brinquei de plagiar Green e homenagiei Winnicott. A
historia € que nas Conferéncias Brasileiras (1990) , Green imagina
Winnicott entre Anna Freud e Melanie dizendo:

[...] estou cheio destas mulheres! O externo, o interno.. o externo, o
interno... nao quero ter que escolher. Entao eu invento um terceiro campo:

o campo transicional. (Green, 1990, p. 29, grifo meu).
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E eu, entdao digo:

“O diva, a poltrona... o diva, a poltrona.. nao quero ter que escolher.
Entdo eu sugiro um terceiro recurso: o Diva Transicional”.

Muito do que fui estudando e fazendo foi provocado pela ardua tarefa
de atender os pacientes limite que por motivos diversos foram se
tornando o predominante na minha pratica clinica. Mas faco aqui um
paréntese para alguns questionamentos: sera que os pacientes limite nao
Sa0 NUMerosos em todos 0os consultorios? Sera que nao foram nuMerosos
em todos os tempos da psicanalise?

Penso que as patologias nao mudaram tanto quanto a psicanalise,
quanto o analista que, passando a ser uma presenca viva, gradativamente
foi se tornando capaz de atender transtornos que sempre existiram.

Nestes meus trés trabalhos, eu ressalto o contraste na bibliografia, entre
a abundante expansao tedrica e a escassez de artigos expondo
adequacdes técnicas, ou seja: 0 qué os analistas fazem nos seus
consultdrios, no atendimento de pacientes que nao se enguadram na
técnica classica.

Concordo com o que diz Kahr (2016). “com alguns pacientes temos que
ser analistas pesquisadores e descobrir o que funciona para eles” (Kahr,

2016, s/p, traducao livre).
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Mas, ainda pensando sobre o que trazer pra gente conversar, achei que
teria que contar um pouco de mim, pra enganchar os meus trabalhos em
alguns aspectos da Formacao que, se e, a medida que forem mudando,
contemplarao mais a nossa pratica. Acho que devem ser batalhados por
nos, nos aliando aqueles professores que, como 0 camaledo, na analogia
de Frazer, aceitam novas cores segundo as cores cambiantes do chao
onde pisa.

Um pouco da minha histéria: apds vinte anos trabalhando em minha
primeira especialidade, a anestesiologia, fui para a psiquiatria no ano
2000, pensando em me especializar em TCC. Mas acabei me apaixonando
pela psicanalise, a partir do contato com a obra de Winnicott, pois até
entdo, o pouco que eu lia em Freud, Melanie Klein, nao fazia sentido EM
mim. Com isso, iniciei minha analise pessoal, em 2001, depois de ja alguns
varios anos de psicoterapia. Em 2006 e 7 fiz a especializacdao em
psicoterapia psicanalitica no CELG — Centro de Estudos Luiz Guedes - e, a0
longo desses anos, até entrar na Formacao Analitica em 2016, estudei
MUITO! Sozinha, em grupos, com algumas parceiras especiais... estudei
Winnicott, Green, Ogden, Bollas, Tustin, Roussillon, Alice Miller, Cozzollino
— este uUltimo, buscando contato com os aportes da neurociéncia, entre

outros. Inclusive uma provocagao: Nos autores contemporaneos, chama a

PSICOANALISIS EN LO INSTIT
E

33



atencao o quanto nem se ouve falar sobre pulsao de morte, ou pelo menos
sobre a pulsao de morte do ponto de vista de Freud, e que dira sobre
inveja primarial Mesmo Green, que segundo Eizirik (2013), € o autor
contemporaneo mais importante, nao concorda com Freud sobre atribuir
a pulsao de morte a uma tendéncia de retorno ao estado inorganico. “Ele
atribui a destrutividade a uma vivéncia de um investimento destrutivo por
parte do objeto” (Falcao, 2019, comunicacao pessoal). E eu acrescentaria:
se houver um investimento construtivo, até prova em contrario, isso pode
ser revertido. E viva a plasticidade cerebral!

Preocupo-me muito sobre o olhar que se vai ter para os pacientes
graves usando a referéncia da pulsao de morte, da inveja primaria e a
técnica classica. Nao corremos o risco de atribuir ao paciente as nossas
dificuldades de tolerar e perseverar nas situacdes dificeis?

Assinalo a importancia da nossa funcao como “testemunhas lucidas”
(Silva, 2017) validando o0 qQue nossos pacientes nos aportam sobre
situacdes reais traumaticas, enlouquecedoras. O risco de retraumatiza-los
se ignorarmos suas percepgdes, se desconsiderarmos suas realidades
toxicas e desmentalizantes, vivéncias que beiram o assassinato de suas
almas, criando matrizes de destrutividade. O Bollas (2015), por exemplo,

chama a atencao para o estado que muitos de nos, analistas, chegamos a
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ficar ao recebermos quantidades expressivas de identificacdes projetivas
maci¢cas no atendimento de alguns pacientes. E a gente sabe, é
estonteante. E ele fala isso, remetendo-se, entdo, ao incipiente e fragil
aparelho psiquico de criangas, que nascem e crescem recebendo muitas
vezes estas mesmas cargas dos seus pais. Se nds nos desorganizamaos, o
que pode acontecer com essas crian¢as?

Nao se assustem que nao irei contar TODA a minha historia e ja vou
parar de discursar. S6 queria fazer o gancho trabalhos/ programa teérico
da Formacao/pratica clinica.

Onde eu buscava chegar. os meus trés trabalhos muito pouco se
linkaram com 0s assuntos estudados em seminarios. As fontes que usei
foram basicamente o que estudei antes da Formacao. Minha opiniao é de
gue 0S Nossos programas olham pouco para a clinica atual, estudamos
proporcionalmente pouco os contemporaneos ou mesmo alguns dos
precursores como o Ferenczi, por exemplo, gue Nnos ensinam muito sobre
como lidar com as situacoes graves que recebemos para atender. Por que
Ferenczi ficou detonado durante tanto tempo se, como lemos no
excelente livro coordenado por Cabré (2017) “Autenticidad y reciprocidad
— un didlogo con Ferenczi”, em sua obra Ferenczi ja vislumbrava o que

Bion nos aportou, ja se remetia a questdes muitos afins ao negativo de
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Green e se sabidamente foi o precursor das ideias de Winnicott? Hoje eu
leio muito Ferenczi e ta tudo ali! Se o Freud € o pai da psicanalise, acho
qgue Ferenczi foi a maée. “Confusao de linguas” (Ferenczi, 1992, p. 111), pelo
menos, € imperdivel!

Entendo a validade de estudar desde os precursores por seu valor
historico, inclusive uma das minhas motivacdes para fazer a Formacao
Analitica foi justamente meu interesse em conhecer a histdria da
psicanalise, s6 que até entao eu tratei de estudar o que me ajudaria a dar
conta da minha pratica.

E ndo posso deixar de mencionar o valor de todos esses anos da minha
analise pessoal; vocés viram, sao muitos. Como diz Green (2013), a analise
pessoal € o que possibilita ao analista tolerar seus “pensamentos loucos”
(p.75), condicao para tolerar os “pensamentos loucos” dos casos-limite.

Assinalo minha preocupacao sobre o desencontro entre o que
precisamos para trabalhar e o que temos Nos N0ssos programas teoricos.

O que Ferro diz, em seu instigante e original livro “The new analyst's
guide to the galaxy — Questions about contemporary psychoanalysis”
(2017):

Em termos mais gerais, 0 que me irrita é a a-historicidade da

psicanalise, compartilhada por muitos colegas. Significa considerar que o
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que era verdade continua a ser verdade, como se houvesse algum tipo de
peculiaridade que nos leva a ser como 0s Amish, que se recusam a usar o
carro ou o telefone: continuamos usando o cavalo, o chapéu preto e assim
por diante. E como se fosse inaceitavel que, como na microbiologia ou em
qualquer outro ramo da medicina, da ciéncia ou da arte, houvesse
evolucdo e mudanca; E claro que onde o id estava, o ego deve estar: nos
sabemos isso, agora vamos seguir em frente. Assim que entendemos
alguma coisa, essa coisa nao deve mais Nos interessar. devemos Nos
interessar pela proxima que ainda nao entendemos. Fixarmo-nos
naquelas poucas coisas que entendemos como se fossem a verdade € a
mMais anti-coisa que poderia existir, mas nao no sentido de antimatéria,
que é algo maravilhoso que conhecemos, mas anti no sentido de anti-
conhecimento, anti-futuro, anti-encanto da descoberta. Ja falamos sobre
a poluicdo luminosa de Edipo, o que nos impede de ver milhdes de outras
coisas que atravessam o campo. E hora de obscurecer Edipo e permitir
que todas as outras configuracdes, todas as outras constelacdes
emocionais e afetivas, passem por uma mudanc¢a revolucionaria, para
serem apreciadas, porque ha muito mais. Nao devemos nos fixar em Orion
e apenas olhar para essa estrela; em algum momento nds sabemos o que

Orion parece. Mas existem milhdes de outras constela¢cdes. Assim, além
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do ja conhecido, reside o encanto da psicanalise, o fascinio da ciéncia, o
Nnosso abismo infinito da ignorancia, o infinito abismo das coisas que nao
conhecemos e no qual devemos mergulhar;, em vez disso, nos
entranhamos nas poucas coisas que ja conhecemos, amaldicoando e
colocando na fogueira aqueles que ousam dizer algo novo. Isso € algo que
me deixa com raiva. (Ferro, 2017, s/p, traducao livre).

Pode ser que, do ponto de vista de alguns psicanalistas, Ferro
esteja exagerando. Digamos que sim; entao questiono: 0 exagero para um
lado nao poderia estar buscando equilibrar exageros para outro lado?

- Sobre a supervisao:

Antes de iniciar, uma das minhas duvidas era como e por qué eu iria
escrever as dialogadas pelo tanto que se fala, via inspiracao, intuicao, nas
sessdes e também quando o0 que mais interessa pode ser o que acontece,
O que é sentido na sessao.

Outra questao: ndao tenho paciente neuroético? Serd? Entao terei que
arranjar um paciente neurdtico para contemplar a exigéncia da Formacao
engquanto fico solitaria, me quebrando pra atender pacientes nao
neurdticos? Ou ainda: abordarei 0s aspectos neurodticos de um paciente,

deixando de lado seus possiveis nucleos autisticos, psicoticos, como
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parece ocorrer com muita frequéncia quando o objetivo é contemplar a
teoria e a técnica da psicanalise standard?

Ainda outra: posso levar paciente grave para a supervisao, ufal Mas
pacientes graves tém dificuldade de manter ritmos, pelo menos no inicio.
Podem comecar aceitando até cinco sessdes mas de repente, podem
precisar reduzir para duas, como parte do processo. Nao ha o qué fazer a
Nao ser esperar, € muitas vezes voltam e depois reduzem de novo, até
estarem em condi¢des psiquicas de sustentar um ritmo.

Ainda sobre a supervisao com pacientes graves, penso que, no caso do
paciente reduzir a frequéncia das sessdes, pode ser uma boa opc¢ao
manter o mesmo paciente, sem contar as horas, voltando a contar se e
quando ele retomar as trés sessodes. Talvez valha a pena perder algumas
horas, ter o auxilio do supervisor por um periodo e apostar que o paciente
retornard para as trés sessdes? E uma ideia, né? Se sdo os pacientes que
mMais Nos angustiam e, novamente segundo Green (2002), sao pacientes
que precisam ser tratados por psicanalistas?!.

Pra encerrar, outro artigo indispensavel: Ogden (2005), “Do que eu nao
abriria mao” (p. 39). Por exemplo: de ser humano. Nao da pra nao ler.

E mais duas do Ferro:
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Eu gostaria de encontrar um instituto, no qual uma forte
metapsicologia bioniana tenha sido ensinada, mas vinte anos depois,
tenha sido considerada desatualizada e ai, abandonada. O que realmente
importa é o conceito de passo: nds demos alguns passos que Nnos
trouxeram onde estamos, mas Nos temos que construir mais passos que
esperancosamente nos trardao em outro lugar novamente. O conceito de
ortodoxia € o oposto disso, € aquele em que todos Nos nos identificamos
com o ja conhecido. Por exemplo, ndao ha trabalho francés que nao inclua
a diferenca entre os sexos e a diferenca entre as geracdes. O fato de que
ha muito poucas obras, em qualquer lugar, exceto nos Estados Unidos,
sem duzias de referéncias a Freud nas primeiras cinco paginas, €&
absolutamente representativo desse entrincheiramento ortodoxo”.

E se nOs organizassemos o treinamento para que Ogden, Bromberg e
Grotstein fossem ensinados primeiro, e entao nos voltariamos, fazendo
algum Freud durante o quarto ano? Quer dizer, eu mudaria totalmente a
perspectiva, porque vocé tem que dar a um analista suas ferramentas
operacionais: se ele tiver um compromisso com um paciente hoje as sete
e meia, por gue eu deveria contar a ele como eles costumavam interpretar
0s sonhos em 19127 Nao é mais interessante dizer a ele como Ogden, ou

outra pessoa, interpretaria um sonho hoje? Entao, vamos ver Ogden,
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Grotstein, Bromberg e depois trabalhamos de tras para frente. (Ferro,
2017, s/p, traducao livre).

Fico feliz ao constatar gue minha trajetoria assemelhou-se muito a esta
ultima colocacao de Ferro que escolhi trazer; pelo visto, nao foi por acaso!

Obrigadal!
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Ser psicoanalista no es una profesion

Serena Sottile
APR

Asociacion de Psicoanalisis de Rosario

¢La formacion: modelo de transmision o modelo pedagdgico?

En el presente texto me propongo hablar sobre por qué ser
psicoanalista no es una profesion-nadie se recibe de psicoanalista-y
realizar un recorrido por las instancias de la formacion institucional
revisitando el tripode y planteando interrogantes en torno a la
modelizacion que se propone desde la API para los analistas en
formacion, el lugar que se les asigna y asumen dentro de las
instituciones ,los riesgos de |la estandarizacion, y lo que considero son los
puntos débiles o inclusive escotomas de una formacion que podria
deslizarse desde un modelo de transmision hacia uno pedagdgico o
inclusive médico-cientifico.

Que ser psicoanalista no es una profesidon podria resultar obvio, pero

nada lo esy lo que afirmo tampoco.

PSICOANALISIS EN LO INSTIT
E

44



Es simple: no hay ningun Estado que otorgue el titulo ni regule la
actividad de un psicoanalista, o delimite los alcances de la “profesion” ni
sus incumbencias. Tampoco hay un programa de estudios determinado.
En todo caso las legislaciones de los distintos paises regularan la
actividad del médico psiquiatra y del psicélogo. En las distintas
asociaciones he encontrado gente que habla de la formacién como si se
tratara de un posgrado, o una carrera de grado, hablan de “recibirse” de
analistas u obtener el titulo.

Nadie se recibe de analista: no es una profesion, no es un a priori ni
tampoco un titulo que se obtiene después de cuatro anos. Si se lleva a
cabo una formacion lo que se obtiene es una membresia: bienvenido al
club. Ser psicoanalistas es, en todo caso, una praxis que se balancea
entre un arte y un oficio. Tal como sucede con los escritores: no todo el
que ha finalizado la carrera de letras es escritor ni todo el que ha
finalizado la formacion es analista. Hay escritores de oficio, que nunca
pasaron por la academiay publican, venden, son reconocidos por sus
paresy la comunidad. Lo mismo pasa con los psicoanalistas.

El ser psicoanalista requiere de un permanente ejercicio de reflexion,
no se trata de dominar técnicasy teorias, eso lo hace cualquier

psicologo. En mi opinidn tiene que ver con poder pensar y trabajar en
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forma individual y colectiva |y acceder a la dimension de lo que André
Green denomina pensamiento clinico: que es contemporaneo, complejo,
terciario, superador de los modelos freudianos y postfreudianos .El
pensamiento clinico estaria ligado, por un lado a un paradigma que
permita construir una matriz disciplinaria pluralista, freudiana, compleja
y de frontera y por el otro a un amplio movimiento instituyente
transinstitucional y plurigeneracional .Y eso no lo define ni lo garantiza
ninguna institucion. Como mucho facilita u obtura esa posibilidad,
dependiendo de la capacidad de flexibilizacion que posea. Pero que
alguien advenga o no psicoanalista no depende de atravesar un analisis
o recibir alguna clase de capacitacion.

Considero que es condicion necesaria pero no suficiente el hecho de
transitar el tripode, y que este va a ir tomando diversas formas en la
medida en que vivimos en un mundo cambiante y pertenecemos a
culturas diversas. Existe una tendencia a la rigidez, a preservar lo
instituido como si fuera una ley emanada de un poder superior,y no un
conjunto de regulaciones a las que todos nos ajustamos, pero tenemos
la posibilidad de modificar con el suficiente consenso.

Sotto voce se considera que hay asociaciones que son “cumplidoras”

de las normas de la Institucion y otras que son “clandestinas” porque
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ajustan los requisitos de la API a la realidad y al contexto en que estan
situados (como modo de no perder candidatos o para facilitar que la
gente quiera formarse) y esto es vivido como una transgresion porque
no logra instituirse a través de la modificacion de estatutos. Si esas
particularidades de las distintas asociaciones fueran consideradas como
diferencias y no desviaciones, podrian instituirse y legitimarse.

Por lo tanto, creo que es fundamental para la supervivencia de
nuestras instituciones fomentar la dimension instituyente, la posibilidad
de cuestionar, de revisar el aspecto burocratico tanto a nivel macroy
micro institucional como a nivel de la formaciéon de analistas. Hay
requisitos gue en determinados contextos socioculturales se vuelven
obsoletos, aplastantes, son inviables o van en contra de la promocion de
posibilidades de desarrollo de pensamiento critico. Esto atenta contra la
vitalidad del Psicoanalisis. Como ejemplo, en Argentina hemos sido
testigos de los agotadores procesos de instauracion del Grupo de
Estudios Psicoanaliticos de los colegas de San Luis, que tuvieron que
resistir varios embates, y ser evaluados exhaustivamente en lugar de ser
asistidos y apoyados en su proyecto.

Existe una suerte de verticalismo que se mantiene en algunas

asociaciones, tal vez mas moderado y menos notorio que antano, pero
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donde se infantiliza al candidato. Se le da el lugar de “alumno” como en

un sistema escolar.

La tendencia pedagodgica no es exclusiva de los espacios de formacion.

Para el ultimo Congreso de la IPA en Argentina, si un analista queria
proponer un taller debia completar una guia online donde se le indicaba
una serie de pasos a seqguir a fin de llegar al publicoy se le indicaba
como podia chequear que su objetivo de transmision de conceptos
estuviera logrado.

Un taller para psicoanalistas no puede ser nunca una propuesta
pedagogica donde uno que sabe ensefa a otros que aprenden, en todo
caso es un dispositivo que se construye para poner a jugar con otros la
imaginacion, la escuchay el pensamiento clinico.

Considero que este deslizamiento del modelo de transmision al
modelo pedagdgico no es claramente advertido ni en las formas que
adquiere ni en los riesgos que conlleva.

Las instituciones pequenas tienden a funcionar como lugares donde
se reproducen |6gicas familiares y esto es naturalizado cuando en
realidad deberia ser puesto en cuestion no solo por el analista en
formacion en su espacio de analisis, sino por los miembros; es muy

sintomatico, por ejemplo, que se piense a los colegas como “hermanos”
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porgue tienen al mismo analista. No es inhabitual que se produzcan
grandes rivalidades entre candidatos; o que los miembros vean a los
analistas en formacion como herederos de un legado, en definitiva,

“hijos”. El “claustro” materno, la tan consabida endogamia de la que
adolecemos.

Esto introduce un sesgo en los analisis de candidatos que parecen
estar siendo formados para recibir la herencia mas que analizandose. Por
otro lado, ese lugar infantilizado también se pone en juego en las
supervisiones, que pasan a tener un caracter oracular y de control, lo que
dice “el supervisor” es lo que hay que hacer, incluso a veces no se les
cuenta a los supervisores lo que en verdad ocurre en los consultorios por
temor a ser reprendidos. Supervision podria ser una mejor vision y no
una vision superyoica, un “entre dos o entre varios” compartido por
colegas que miran juntos el trabajo de uno de ellos con un paciente en
particular. El que “sabe” e intenta transmitir la experiencia es el analista
gue expone lo que pasa con su paciente. Caso de control psicoanalitico-
modo en que desde la web de la Api aun nombran a las supervisiones-
remite a ciencia, a variables, a experiencia medible y acumulable. Por eso

prefiero hablar de supervision: no de un miembro a un candidato, sino
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de dos 0 mas que piensan acerca del trabajo de uno de ellos con su
paciente.

No es una posicion analitica hablar, como suele suceder entre
candidatos, de “me tengo que analizar, es obligatorio” o “qué bueno que
terminé la formacioén, ahora puedo ir a analisis una vez por semana o0 no
ir".Y que eso suceda no depende del analista en formacion, es efecto de
la imposicion de encuadres fijos que no son pensados en la singularidad
de cada caso y que dejan de lado la dimensidon deseante del sujeto. Y por
supuesto también debido a los altisimos costos de la formacion, por lo
qgue supone un alivio al bolsillo el no tener que cumplir con determinada
frecuencia.

La estandarizacion promueve una especie de normalizacion: lo mejor
es esto y lo otro son desviaciones. Una especie de tipo ideal weberiano
gue permitiria decir quién esy quién no es analista, o lo que es peor: qué
es ser un buen analista.

Maria Helena Saleme utiliza el término normopatia acufiado por Joyce
McDougall para describir al psicoanalista distante y desafectado en su
clinica lleno de reglas psicoanaliticas, excesivamente normal,
normalizado, bien adaptado y sumiso a los ideales psicoanaliticos,

incapaz, sin embargo, de apoyar la alteridad y experimentar la
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experiencia disruptiva inherente a todo el proceso analitico. Este
simulacro del analista no puede proporcionar aberturas a sus
analizandos porque él mismo no admite la diferencia; y, por esa razon, es
incapaz de formar nuevos analistas. También considera a la transgresion
como un posible ejercicio de libertad y por tanto ligado a la ética, campo
de transformacion y condicion para la expansion del conocimiento, en la
direccion sehalada por Piera Aulagnier en “Un intérprete en busca de
sentido”.

A veces hasta se dan discusiones donde los miembros relatan todo el
esfuerzo que tuvieron que hacer para formarse-cumplir los requisitos-sin
poder pensar que la experiencia de los que hoy nos formamos esta
ligada al historico social actual y neoliberal signado por la precariedad y
la impermanencia. Nos quedamos sin pacientes porque ellos se quedan
sin trabajo y sin obra social que cubra los costos de sus analisis, pagamos
aportes previsionales carisimos y si no lo hacemos nos intiman
legalmente, y muchos de nosotros no tenemos ingresos fuera de los
provenientes del gjercicio profesional como psicologos o psiquiatras. Si
No se consideran estos aspectos, caemos en una especie de solipsismoy
los que abrevan las aguas de la formacion son quienes pueden pagarla

holgadamente.
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Si con los pacientes adecuamos los aspectos del encuadre a la
situacion singular de cada uno, ¢ por qué no sucede lo mismo con los
analistas en formacion? No estoy hablando aqui de la importancia de
pagar el propio analisis, sino de tener en cuenta que la estandarizacion
va en contra de la revolucion freudiana que implico la ruptura con el
modelo médico y la apuesta por el caso por caso.

El psicoanalisis es una propuesta ética que implica respeto por la

diferencia, por la singularidad. No es un -e las

en relacion con un un ser o un modo de hacer esto
o)
si todo bien,
y todo el Sinos
de aloque a los que
teorias nos very de los y
de los COMO Nnuestro en
También que hay que pensar con sobre la

transmision del psicoanalisis porque es qgue los mas

que no es
a la clinica el de estar una lengua
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