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Editorial

Vivo en Buenos Aires y acepté formar parte de la Directiva de OCAL hace
poco mas de un afo, alrededor de junio del 2011, pues me tenté la idea de viajar,
con el pensamiento y sin valijas, por Latinoamérica. Como en casi todas las cosas
que uno vive, siempre hay precedencias, y si estas se repiten ya nos tentamos en
querer atraparlas en alguna palabra y decimos: es tradicion.

Pero, como les decia, esto de viajar tiene precedencias en mi: primero fue
el Congreso de FEPAL-OCAL en Bogota (2010) que me cautivé escuchando psi-
coandlisis en otra tonada y en otro idioma, pero también me inquiet6 el constatar
que podia transitar por una ciudad enorme como Bogota y no cruzarme con al-
guna frase psicoanalitica, una publicidad que hiciera referencia a Ireud o Edipo,
libros de Lacan en un quiosco callejero y cosas por el estilo. Descubri aquella vez
que el psicoanalisis podia ser también recoleto y en pequenos grupos. El ano pa-
sado fui a Montevideo (Jornadas OCAL-SUR) y no me senti extranjero aunque
escuché con mas fuerza el psicoanalisis en portugués. Estas antesalas despertaron
mi espiritu viajero y por eso acept¢ la invitacion.

Mis expectativas se iban cumpliendo todas las noches de los martes porque
(via Skype) la Directiva de OCAL se reunia y podiamos compartir y sentir el calor
riguroso de Caracas, los aguaceros en Guadalajara, el alboroto de Sao Paulo, el
silencio de barrio de Montevideo...También hubo viajes, pues en abril de este
ano, la corriente nos llevd a Panama (Jornadas OCAL-NORTE) y fue alli donde
pudimos sentir, junto a candidatos del ILAP, la excitante inquietud de sentirnos
pioneros en tierras en donde se ignora, en su cotidianeidad, las referencias al
psicoanalisis.

Resumiendo; para mi OCAL es Bogota, Montevideo, Caracas, Sao Paulo,
Guadalajara, Panama, Buenos Aires. Silo resumo mas y lo atrapo en una imagen,
OCAL es un barco, mas o menos pequeno, bastante resistente y con sed de mares,
que recala y aborda los distintos puertos con curiosidad de nifio, con responsabi-
lidad de adulto y con los suehos de nuestros padres.

Esta revista que hoy queremos llamarla TRANS-FORMACION es nues-

tro cuaderno de bitacora.

El editor

La bitacora es un espacio donde se ubica el compds magnélico junto al timén; también ahi se conserva un
cuaderno en el que se apunta el rumbo, velocidad, maniobras y demds hechos que ocurren en la navegacion,
wncluyendo la narracion de anécdotas que se quieran contar.
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Mensagem de Rita Andréa Alcantara de Mello

Presidente da Ocal

AMIZADE e INTEGRACAO - essas sdo as duas palavras que poderiam resu-
mir minha experiéncia na presidéncia da Ocal. Conhecer pessoas, culturas e idio-
mas diferentes gerou mudancgas importantes em meu processo de formacao pessoal
e profissional.

Minha estéria com a Ocal iniciou-se em Santiago, durante o XXVII Congresso
da Fepal, em 2008. Naquela época, a ideia de acolher o cargo de presidéncia de
uma representagao internacional estava muito além dos meus planos. Era o meu
primeiro congresso internacional como analista em formagao, ¢ estava impactada
com a acolhida dos colegas estrangeiros. Parecia-me muito intenso e estimulante.
Mas, nem tudo eram flores...

Ainda em Santiago, ouvi de um colega: “o Brasil da as costas para a Amé-
rica latina” e, apesar do incomodo do seu comentario, ele tinha razao. Nao con-
seguia perceber uma integracao calorosa entre os candidatos brasileiros com os
candidatos dos outros paises. O que acontecia? Seria o idioma? Talvez. Mas, nao
me parecia ser este o maior empecilho, pois sdo idiomas de mesma origem. Além
disso, os brasileiros entendem bem o castelhano, e “hablamos o portunhol” — nos
fazemos entender. Seria entdo uma questdo cultural? Também nao acreditava
nessa hipotese. Fiquei sem resposta, mas com a pergunta viva em minha cabega.

No final de 2009 soube que depois de 25 anos, o Brasil sediaria novamente o
Congresso da Fepal, e em casa! Em Sao Paulo! Além disso, a Ocal também estaria
fazendo 30 anos em 2012! Seria a chance de tentar integrar os brasileiros a América
latina em uma grande comemoragao e, também, tentar encontrar a resposta para
esse distanciamento.

Prontamente me candidatei ao cargo de presidéncia da Ocal e, em 2010,
no Congresso da Fepal, em Bogota, assumi a lideranca da representagao dos can-
didatos em nosso continente. Junto, assumia também o desafio de incentivar a
participacdo dos brasileiros nas atividades da Ocal, e parecia que os ventos sopra-
vam ao meu favor.

Iniciei um trabalho de “formiguinha” entre os institutos brasileiros. Viajet mui-
to, e junto com Sylvia Pupo, vice-presidente da IPSO para a América latina, tenta-
mos unir as pecas de um grande quebra-cabeca.

Realizamos os “Encontros Regionais” nas regioes: Sul, em Porto Alegre
com os colegas dos Institutos da SBPdePA, SPPA ¢ SPPelotas; na regiao Norte,
em Recife, com os analistas em formacao da SPR que receberam calorosamente os
colegas do GEP Fortaleza e dos Nucleos Psicanaliticos de Aracaji, Maceid, Natal
e Salvador; na regido centro-oeste, o instituto da SPB (Brasilia) foi o anfitrido
dos analista em formacao do instituto da SPMS (Mato Grosso do Sul) e do Nucleo
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Rita Andréa Alcdntara de Mello

Psicanalitico de Goidnia, e ainda tivemos folego para participamos das “Jornadas
de Candidatos” com os colegas cariocas na SBPR]J (Rio de Janeiro) e também, em
Sao Paulo, com os colegas da SBPSP.

Aos poucos, percebi que a dificuldade nao era o idioma, ou as diferencas cul-
turais, mas sim, a falta de integragao entre os analistas em formacao e o desconheci-
mento do que era a OCAL.

A ideia de motivar a integragao se espalhou também pela América latina e
em maio de 2011, na APU (Montevidéu) fizemos a “Jornada Ocal Sul’. E com a
bencao de Dom Eduardo Galeano, conseguimos reunir aproximadamente 120 colegas
da Argentina, Brasil, Venezuela e 16gico, muitos colegas uruguaios. Foi uma reuniao
muito carinhosa e calorosa, e surpreendentemente prazerosa para a diretoria da
OCAL, pois metade dos candidatos presentes era de brasileiros!

Foi uma experiéncia tao estimulante que nos motivou partir para a Jornada
Norte. Em menos de um ano depois, realizamos o “I Encontro entre analistas
em formagdo do México” - um encontro memoravel entre os colegas mexica-
nos, pois pela primeira vez tiveram a oportunidade de reunir os varios institutos do
pais. Alguns meses depois, realizamos a “Jornada Ocal Norte”, na Cidade do
Panama junto com os colegas do ILAP (Instituto Latino Americano de Psicandlise) onde
hondurenhos, panamenhos, mexicanos, colombianos, venezuelanos, argentinos e
brasileiros marcaram presenca.

Enfim, todo o esforco parecia estar dando certo! A inten¢do da Ocal sempre
foi focada na unido, na integragao entre os analistas em formacao de todos os paises
da América latina e seguimos a risca essa proposta — uma transform(agao).

Pessoalmente, acredito que proporcionar um encontro afetivo entre povos
tao distintos, mas semelhantes em muitas caracteristicas, gera for¢a e conhecimento;
além disso, temos o legado de cuidar da psicanalise em nosso continente. Precisamos
conhecer melhor o pensamento psicanalitico latino americano, descobrir nossos auto-
res, ¢ oferecermos um rosto latino para a nossa psicanalise - algo que ainda é descon-
hecido pelo mundo, e infelizmente, também por nds. Nosso continente foi colonizado
durante séculos e acredito que essa ¢ a hora de nos apropriarmos das nossas riquezas.

Gostaria de agradecer a todos os amigos que estiveram ao meu lado, prin-
cipalmente Jean Marc, Carmen Cuenca, Fernanda Bertua (e Lisa, a mais nova
“ocalena” da nossa diretoria, que participou de nossas reunides durante nove me-
ses), Luisa Acrich e Osvaldo Canosa que estiveram comigo em todos os desafios. A
Sylvia Pupo, colega de missdo e viagem. Também, faco um agradecimento muito
carinhoso aos colegas do Instituo de Sao Paulo que me auxiliaram com os trabalhos
brasileiros: Ana Maria Rosenzvaig, Claudia Suannes, Rejane Cutrim e Alexandre
Socha e a revisora de todos os trabalhos selecionados, Fernanda Sofio. E agradeco
imensamente aos novos amigos que me receberam, favorecendo a entrada da Ocal
em seus Institutos. Espero, sinceramente, que a semente lancada continue dando
bons frutos por muitos, muitos anos.

Feliz aniversario Ocal, foi uma linda experiéncia.

Rita Andréa Alcantara de Mello
Presidente Ocal (gestao 2010 — 2012)
Sao Paulo — Brasil
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iAguante el portuiol! 18/05/11

Estas crénicas _fueron realizadas para el Grupo de Mails que disponen los candidatos de APA para co-
nectarse entre si ¢ intercambuar informacion, ideas, ocurrencias y otras cosas. El Grupo de Mails se llama
“El Corresponsal”

Queridos corresponsales:

Ante todo quiero destacar lo que mas me llamo la atencioén: se vienen los bra-
silenios!!!, en cantidad, en entusiasmo y también en diversidad. Esta evidencia regio-
nal requerira de nuestra parte un pequeno esfuerzo extra: el manejo del idioma de
nuestros vecinos.

Por otra parte las Jornadas estuvieron realmente buenas.

Lo destacado: la gente de APU es de lo mejor a la hora de ser anfitriones: no
solo por su amable hospitalidad, sino también por la correcta organizacion y la perti-
nente participacion de los colegas en formacién uruguayos en cada una de las mesas
en las que comparti didlogos con ellos.

Los brasilefios tuvieron una participaciéon mas diversa pues su asociaciones
estan en distintos momentos (las hay consolidadas y otras en pleno crecimiento y des-
pliegue) y la barrera del idioma conspira contra la mas fluida comunicacién.

También tuvo una destacada participacion del representante venezolano (Jean
Marc Tauszik, vicepresidente de OCAL) tanto en sus aportes tedrico-clinicos como
en su actividad politica. Me explico: esta convencido de la necesidad de integracion
de los distintos claustros de Sudamérica y se imagina una vinculacién especial entre
los Claustros mas desarrollados (APA, APU, Porto Alegre, Sao Paulo) con otros menos
desarrollados (Caracas, Matto grosso). También se hicieron presentes nuestros veci-
nos de SAP y APdeBA con momentos destacados en mas de una intervencion.

Pero pasemos a nuestro equipo. Voy a dar cuenta de mi mas pérfida subjetivi-
dad y so6lo contaré acerca de lo que viy escuché.

Laura Yaser (APA) arremeti6 en la primera mesa con una obediencia muy
precisa a la consigna de las Jornadas y se despaché con un trabajo que daba cuenta
de la vigencia del pensamiento de E. Racker en la clinica actual. Correcta, atinada y
amable fue la presentacion de Laura.

La segunda mesa a la que concurri fue para escuchar a Maria Angélica Pa-
checo (APA) que le tocaba la dificil tarea de comentar un caso clinico de una colega
brasilera. Con paso corto y seguro apoyandose en citas de Freud, salvé la situacion
incomoda, por momentos, de tener que hablar acerca de la tarea de otro analista.
Sobretodo cuando toca hacer referencia a la transferencia erética en tanto posibilidad
y obstaculo para el andlisis.

La tercer mesa fue la excusa para escuchar a Cecilia Moia (APA), que estaba
dispuesta a construir un caso desde su escucha frente al relato muy logrado de Estela
Garcia (APU) de un analisis, (a veces muy bizarro, otras conmovedor) que realiza con
una paciente con la que no escatimé la explicitacion de los avatares transferenciales y
contratransferenciales. La Moia brill6 capturando pequenos fallidos en la lectura del
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material y relanzandolos al ruedo significante de la discusiéon grupal. Si agregamos
que el otro comentador fue Jean Marc (el venezolano) el asunto estuvo para disfrutar
sin reparos.

Finalmente la cuarta mesa me tuvo como relator de un trabajo que intento
iluminar los senderos que comunican el psicoanalisis con la literatura. Comparti
la mesa con un colega de SAP (Sebastian Politi) que tenia entre manos un trabajo
que, apoyandose en los desarrollos teéricos de los Baranger, daba cuenta de cierta
posicion ética en una vifieta clinica.

Lo primero que pensé fue en la imagen del agua y el aceite. Sebastian me mi-
raba de reojo y creo que pensaba lo mismo.

Pero la magia de un auditorio bien predispuesto generé una amalgama ines-
perada y fructifera. Irases de un trabajo eran combinadas con naturalidad con frases
del otro. Los cuentos de Felisberto Hernandez explicaban los enigmas y secretos del
caso de Politi. Los avatares de esa historia inconclusa del caso clinico justificaban las
teorias literarias de Felisberto. O sea, asombro pleno y nos aplaudimos todos. Resu-
miendo los trabajos estuvieron buenos pero el auditorio estuvo mejor.

n ¢jemplo de la poesia vivida: Se hablaba de la importancia de los recuerdos
U lo de 1 da: Se hablaba de 1 t del d
y su tramitaciéon para no enloquecer (caso clinico). Y se respondia desde una logica
felisbertiana: “para no estar re-locos hay que estar re-cuerdos”.

Hubo un cerrado aplauso mientras el telon bajaba lenta e inexorablemente.

Otro dia les cuento acerca de la politica y las instituciones.

Osvaldo Canosa

16 TRANS-FORMACION



De memorias e improntas;
Luisa de Urtubey

Fernanda Bertiia y Maria Cecilia Rodriguez *

Trente a la idea del pensamiento psicoanalitico latinoamericano, la pregunta
acerca de su especificidad se hace inevitable.

Nuestras instituciones latinoamericanas se han desarrollado a partir de la im-
pronta de maestros como Willy y Madeleine Baranger quienes llegaron a Buenos Aires
en el ano 1946 en momentos en los que iniciaba sus actividades la Asociacion Psicoana-
litica Argentina, siendo luego fundadores de la Asociaciéon Psicoanalitica del Uruguay:

Luisa de Urtubey resulta un caso paradigmatico al momento de re-
flexionar acerca de los origenes, especificidad y efectos del pensamiento psicoanalitico
latinoamericano. Se forma en Uruguay y emigra a Francia en épocas de dictadura.
Seguin nos han contado, consideraba que no podia trabajar con libertad en un pais en
el que se pretendia que los psicoanalistas “rindieran cuenta” de sus pacientes. Siendo
miembro de APU, llega a Francia integrandose como miembro titular a la Société
Psychanalytique de Paris. Su pensamiento y sus ideas influencian tanto en el Rio de
la Plata como en Francia.

Articulando aspectos de su historia personal, reflexiona acerca de la inci-
dencia de los contextos sociohistoricos en el posicionamiento analitico.
Junto a una recorrida exhaustiva de los distintos escollos que pueden presentarse en
la contratransferencia, tanto causados por el paciente y sus vicisitudes, asi como por
el analista y las suyas, reflexiona sobre los efectos paralizantes en el analisis, de la in-
tromision de un régimen autoritario.

“Creo que hay dos efectos, ambos ligados a la represion: el apego al silencio
del analista y a veces hasta del paciente (existen colegas franceses que han insistido
anos ha sobre el beneficio de los tratamientos llevados a cabo en el silencio del pacien-
te, sin que el analista intentara sacarle de ¢l) y la evitacion de la intervencién trans-
ferencial, buscando ahorrarse conflictos. Esto es una reaccién comprensible luego
de un periodo de sentimientos demasiado violentos de persecucién, de angustia, de
miedo, de culpa. Los regimenes politicos en los que estamos insertados tienen efectos
sobre nuestra practica y mas concretamente sobre la libertad de enfrentarnos con
nuestra contratransferencia, guia de la interpretaciéon transferencial. No considerar
este impacto puede ser, segtn los casos, un resultado de la represion externa, luego in-
ternalizada, o una negaciéon. Un régimen autoritario estimula el caracter persecutorio
del superyo, el masoquismo, todos los afectos dolorosos en general. Frente a ellos hay
que elaborar defensas. Una de éstas es la intelectualizacion: estudiemos cosas alejadas
de lo que aqui sucede y olvidemos, dejemos de lado, los afectos penosos, busquemos
los conflictos con los padres -alla lejos, muy lejos-. Esto permite huir de las dificul-
tades presentes y protegerse de complicaciones afectivas suplementarias a las que ya
nos trae o nos trajo la situacién exterior paralizante ain viva en nuestro interior. ...
Ademas, con una actitud intelectual y lejana no importa —o menos— que detengan,

* Analistas en_formacion de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay
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torturen o maten a nuestros pacientes, con quienes hacemos un trabajo intelectual,
que puede interrumpirse sin dificultad o continuar facilmente con otra persona si
somos nosotros los detenidos o los que debemos irnos para evitar esa eventualidad.
Solo que tal vez sea mejor que, una vez pasada la situacion externa traumatica
y procesado su impacto en nosotros mismos, podamos volver a trabajar como Freud
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nos lo ensend”".

Nuestro interés en poder transmitir algunas de sus ideas radica también en que
fue una autora que hizo importantes aportes a la articulaciéon de la clinica y la
teoria. Sus textos refieren siempre a situaciones de la clinica que conmueven
la situacion analitica. Entre los conceptos metapsicologicos mas trabajados
por ella se encuentran la interpretacién, y la contratransferencia, cspecial-
mente algunas de sus complejidades.

Como quizas la mayoria de los que hoy tienen a cargo la transmision del psi-
coanalisis en nuestra institucioén, se formé en un contexto en el que el pensamiento
predominante era kleiniano. Si bien esta impronta se ve a través de su obra, creemos
que sus planteos la trascienden.?

Son referentes constantes en su obra, W y M Baranger, Racker, Bion y
Heimann, asi como también menciona en varias oportunidades su cercania de pen-
samiento con Green.

Basandose en los planteos de W y M Baranger dira que “la situacién analitica
es pluripersonal”, incluye al paciente, al analista y los terceros de quienes se habla, los
objetos internos del analista y los del paciente.

Esto la lleva a una concepcion ampliada de la contra-transferencia, la
cual no seria meramente la respuesta inconsciente a la transferencia, ya que no es pro-
ducto exclusivo del psiquismo del analista sino que es parte de la situacion analitica.

La contra-transferencia se expresa en forma manifiesta a través de actos fa-
llidos, afectos, interpretaciones o intervenciones, fantasias, etc. siendo todos retofios
derivados del inconsciente o expresiones directas del mismo. Su nivel dinamico es
inconsciente. Como en el suefio, su contenido manifiesto es producto del disfraz del
contenido latente, de deseos infantiles sexuales reprimidos o clivados. En cambio la
nociéon de trabajo de contra-transferencia en la que pone especial énfasis, es
inversa. Mientras que el trabajo del suefo realiza condensaciones, desplazamientos,
etc., la elaboracion de la contra-transferencia constituye un trabajo que debera levan-
tar represiones, reintegrar clivajes y desmantelar defensas del analizando, del analista
o de la propia situacion analitica.

También entiende la contra-transferencia como un continente en sentido
bioniano ya que contiene los objetos internos del analista, en particular el antiguo
analista y las transferencias centradas en él. Contiene el duelo del antiguo analista y
la identificacion a este que divide en diferentes niveles: en el yo como aptitud; en el
supery6 en lo referente a las reglas, encuadre, abstinencia, prohibiciones; en el ideal

1 de Urtubey, Luisa, “De las dificultades contratransferenciales de la interpretacién transferencial”, Revista
Uruguaya de Psicoanalisis, N° 70, Montevideo, diciembre de 1989, pags. 24 y 25.

2 Refiriendo a un poliglotismo que considera inevitable, se considera bilingue, en tanto reconoce (al modo en
que funciona lo que hoy se suele denominar teorias implicitas), la alternancia en su lectura metapsicolégica del
material de pacientes que guia la interpretaciéon entre una lectura freudiana y una kleiniana. Alude también a lo
importante que fue en ella saber desde pequenia que todas las cosas del mundo tienen por lo menos dos nombres.
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del yo como la exigencia narcisista de éxito y a nivel del ello en relacion al deseo de
saber, la curiosidad y el voyerismo. Tiene su origen en la transferencia vivida en el
propio analisis. Dira que existe porque el analista se ha analizado, ha vivido situacio-
nes transfero-contra-transferenciales y ha intuido la contratransferencia de su propio
analista. Este analista internalizado seria el que permite el autoanalisis, analisis de la
contra-transferencia. Propone pensar como las multiples existencias de los analistas
de analistas, terminan formando parte via transferencia del analista, algo que nos
evoca a lo que planteaba I'reud en “El yo y el ello” acerca de las multiples existencias
yo que terminan conformando un ello.

El trabajo de la contra-transferencia, podemos decir que consiste en el funcio-
namiento del analista en la situacién analitica y es el instrumento esencial para
su desarrollo. Describird a la vez otros elementos que participan del trabajo de elabo-
racién: el deseo de analizar, de escuchar, comprender, identificarse, la memoria del
analista, la capacidad de establecer vinculos y la capacidad interpretativa.

A través de sus desarrollos relativos a la metapsicologia de la interpretacion,
podemos acceder a su modo de formular y pensar el posicionamiento analitico.

El analista deberia disponer de un psiquismo que se caracteriza por una parti-
cular permeabilidad a recepcionar lo que proviene del paciente, una capacidad de to-
lerar el inconsciente sin reprimirlo ni clivarlo. A nosotras nos resulta demasiado radi-
cal este planteo ya que consideramos que siempre hay un nivel de clivaje y represion.

“Los fantasmas ni reprimidos ni clivados en el analista, los afectos no despla-
zados no seran proyectados sobre el paciente y no se transformaran tampoco en una
construccion delirante -la semejanza entre interpretacion analitica y construccion de-
lirante ha sido sefialada por Freud, en 1937.”%

“El analista se permite, con respecto a su paciente, sentir o fantasear todo lo
que le surge (casarse con ¢l, como lo dice Searles, tener relaciones sexuales, tirarlo por
la ventana, adoptarlo “realmente” como hijo o hija...). La diferencia entre ¢l y un
perverso o un padre o madre seductor consiste en que el analista siente mucho mas
que una persona cuyo analisis no ha sido tan profundizado, pero sin actuarlo. Reprime
lo menos posible, rechaza las resistencias del yo o influenciadas por el superyod, pero

respeta las prohibiciones superyoicas del incesto y de la agresividad devoradora.”

La contratransferencia serd una guia para la interpretacion, la cual resultaria
de la sintesis del analisis de contra-transferencia, y las teorias analiticas conscientes e
inconscientes, (las que sefala provienen a menudo de las teorias sexuales infantiles).

Reflexiona también acerca de la patologia de la interpretacion. Des-
cribe varias dificultades que pueden afectar el trabajo interpretativo. Entre ellas des-
tacamos el apegarse al contenido manifiesto, la tendencia a un uso escaso o excesivo
de la interpretacion. Refiere también el aporte de Glover en relacion a situaciones
en las que incluso una interpretaciéon erréonea puede provocar sin embargo efectos
analiticos. Estas interpretaciones no seran escuchadas pero si se aproximan en algin
sentido a lo reprimido seran fuente de resistencia.

También habla de las situaciones analiticas empantanadas en las que se repi-

3 de Urtubey, Luisa, “Metapsicologia de la interpretacién”, Revista Uruguaya de Psicoandlisis, N° 91, Monte-
video, junio de 2000, pag. 7.
4 de Urtubey, Luisa, “Metapsicologia de la interpretaciéon”, Revista Uruguaya de Psicoanalisis, N” 91, Monte-
video, junio de 2000, pag. 8.
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ten siempre los mismos errores hasta que se produce un impasse o se crea una reac-
cién terapéutica negativa “a dos”.

Este es uno de los conceptos metapsicologicos que trabaja y elabora, el de
la reaccion terapéutica negativa. Describe tres formas que podria adquirir la
misma. La primera corresponde a la nocion clasica, y le llama reaccion terapéutica
asesina del tratamiento, muy dificil de revertir. La segunda seria mas accesible a la
elaboracion, y la tercera, variante de la primera, corresponde al acting sexual del ana-
lista. Le llama reaccion terapéutica negativa del analista, lo cual nos generé dudas.

Nos resulta cuestionable hablar en términos de reaccién terapéutica negativa
del analista. Siguiendo el planteo clasico tendriamos que pensar en una reaccion del
analista frente a la mejora de su paciente. Las dificultades que puede enfrentar el ana-
lista en el ejercicio de su condicién, no necesariamente implicarian una resistencia a la
cura del paciente. Podrian interferir aspectos propios no elaborados, clivajes, identifi-
caciones excesivas con el paciente, e incluso actings sexuales o de cualquier otra indole,
lo cual nos evoca la idea de una actuacion contratransferencial negativa del analista.

Para Luisa de Urtubey, la reaccién terapéutica negativa del analista podria
explicarse por el masoquismo del analista que acttia colocando un objeto interno
sadico en el paciente, retorno contratransferencial de un odio infantil no elaborado o
contra su propio analista. Gomo vimos la contratransferencia contiene aspectos de la
transferencia y contratransferencia del analisis del analista, por lo que esto implicaria
aspectos no elaborados de la misma.

Por altimo queremos destacar algo que nos resulta muy revelador y original
en su pensamiento, el modo en que trabaja el fen6meno de la particular memoria del
analista. Se pregunta por esa asombrosa capacidad que desarrollamos los analistas de
retener innumerables datos que no retendriamos en otras circunstancias, el concepto
de memoria magica.

Dicha capacidad comienza en la experiencia del analisis propio, y se va ad-
quiriendo por identificacién con rasgos experienciados con el analista en el andlisis
personal. Importante para el ejercicio del arte analitico, genera, a su vez, fantasias y
efectos en el paciente. Investida de un cariz magico, genera fantasias tales como: ges
que el analista todo lo sabe, o0 acaso corresponde a un amor singular e ilimitado?

Tiene peculiares caracteristicas. En ella, al igual que en lo inconsciente, falla
el orden cronolégico, pero retiene multiples hechos y detalles que adquieren nuevos
sentidos y promueven la transformacion de representaciones, condensaciones y resti-
tuciones del pasado.

Parece requerir la presencia fisica del paciente, como si implicara una magica
comunion. A diferencia de Bion, la autora piensa en un analista con memoria.

Este trabajo no ha pretendido ser un estudio exhaustivo del pensamiento y la
obra de Luisa de Urtubey, sino una oportunidad, una excusa para acercarnos y poder
compartirla en este ambito de reflexion e intercambio.

Como tantos analistas de antes y de ahora con los que contamos como mo-
delos para tomar y para diferenciarnos en tanto analistas en construccion, creemos
valioso rememorar su impronta, sus aportes, y fundamentalmente la profundidad y
seriedad de su permanente inquietud por la clinica.
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Resumen

Los aportes de Luisa de Urtubey son tomados como ejemplo paradigmatico de los origenes,
especificidad y efectos del pensamiento psicoanalitico latinoamericano. El presente trabajo busca
transmitir algunas concepciones de esta psicoanalista uruguaya, cuyas contribuciones se destacan
por su permanente reflexion acerca de las situaciones que conmueven la situacién analitica.

Tomamos conceptos relevantes de la autora, como la incidencia del contexto socio histérico
en la situacion analitica, su concepcion ampliada de la contratransferencia, sus reflexiones sobre
lo que considera patologia de la interpretacion, la reaccion terapéutica negativa y el concepto de
memoria magica del analista.

Palabras clave: contratransferencia - trabajo interpretativo - reacciéon terapéutica
negativa - memoria del analista

Resumo

As contribui¢des da Luisa de Urtubey constituem um exemplo paradigmatico das origens,
especificidades e efeitos do pensamento psicanalitico latino americano. O presente trabalho procura
expor algumas das conceic¢oes desta psicanalista uruguaia, cujos aportes destacam-se pela perma-
nente reflexdo acerca das situagoes que abalam a situa¢ao analitica.

De entre os muitos conceitos importantes da autora, seleccionamos: a incidéncia do con-
texto socio histérico na situacdo analitica, sua concepc¢do ampliada da contratransferéncia, suas
reflexdes sobre a patologia da interpretagio, a reagao terapéutica negativa e o conceito de memoria
magica do analista

Palavras - chave: contratransferéncia - trabalho interpretativo - reagao terapéutica
negativa - memoria do analista
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Una experiencia intensa

Queridos corresponsales:

Ustedes ya saben que relatar algunas situaciones a veces resulta una tarea in-
grata porque no refleja lo que uno tiene en mente transmitir.

Tan complejo como explicar un chiste, o dar cuenta de una cita de amor, o
contar un suefio. Entre nosotros, psicoanalistas, se suma otra escena temida a la hora
de relatar; y no es otra que aquella que quiere mostrar lo que sucede en una sesion.

Bueno, las Jornadas OCAL-NORTE que se realizaron en Panama los dias 27
y 28 de abril han tenido algo de estas caracteristicas que les comentaba mas arriba.

Participamos del encuentro 18 almas mirando el Pacifico. No digo que haya-
mos perdido corporeidad sino que la comunion fue intensa entre todos. Siete de ellas
fueron las anfitrionas panamenias, cinco llegaron desde el Brasil, dos bajaron de M¢é-
jico, una se hizo una corridita desde Honduras, otro apurd el paso desde Venezuela y
dos argentinos que huyendo del frio recalaron en el calor de Panama.

Una pregunta que rond6 la mente de algunos de los participantes (especialmen-
te los que estuvimos en OCAL-SUR-Montevideo) era st esto iba a funcionar con tan
poca gente. Recuerden que en Uruguay la concurrencia super6 los 80 participantes.

La actividad nos respondié lo siguiente: todos escuchamos 6 ponencias teo6-
rico-clinicas, todos trabajamos en torno a dos casos clinicos, todos participamos de
un taller de escritura que versé acerca de ficcion y realidad en psicoanalisis y todos
escribimos y leimos nuestras producciones. La diferencia estuvo en el nivel de partici-
pacién y de integracion de todos los integrantes de la jornada. (Me parece que repeti
mucho la palabra todos).

Pero empecemos por el principio. Apenas dejamos el aeropuerto de Tocumen
nos topamos con Panama City. Por momentos parecia un homenaje a Miami con su
bahia coronada de rascacielos y autopistas plagadas de autos de alta gama con no
mas de 1 6 2 afos de antigiedad. Pero también me traian a la memoria imagenes
de la ciudad de Dubai con los desafios arquitectonicos de sus altisimos rascacielos.
Bajé la vista y mi confusion se aclaré. El rostro de los panamenios (en general) me
record6 que Panama es América Latina. Todavia se ven por las calles antiguos micros
ortundos de los EEUU (esos de escolares que se ven en las peliculas) desbordados por
colores y luces y musica pegadiza.

Quince minutos después de llegar al hotel estdbamos caminando por la “cin-
ta costera” (una suerte de costanera) que pone limites a un manso Océano Pacifico
uniendo dos ciudades extremas y coexistentes en la misma Capital: una ciudad nueva
que explota de edificios y autos, y una ciudad antigua, con vestigios coloniales y una
mal disimulada miseria.

Luego descubrimos que la cinta costera era el tnico lugar amigable para el
peaton en una ciudad tomada por autos, micros y taxis. En este caso los nimeros me
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apoyan: Panama consta de 3.800.000 habitantes, casi la mitad de esa poblacién habi-
ta en la ciudad capital; por otro lado tiene patentados mas de 5.000.000 de vehiculos.
Hagan sus célculos y veran que sobran autos y/o faltan personas.

Lo cierto es que la cinta costera alberga a incontables caminantes amigos de la
actividad aerdbica, estudiantes de escuelas secundarias, panamenas apuradas y risue-
nas, panamerios serios y atrapados en esa indumentaria formal propia del gringo, que
ellos no terminan de adoptar. En fin la cinta costera resulté ser el ojo de la cerradura
por donde pudimos enterarnos un poco de las personas que viven en esta ciudad.

El viernes 27 abandoné mi oficio de deambulador y me zambulli en las jor-
nadas. A puro instinto gregario trat¢ de estar cerca de Gustavo Reig (candidato de
APM de Mendoza) y de Jean Marc Tauszik (vicepresidente de OCAL). De
poco sirvi6 esa precaria proteccion frente a la hospitalidad y dulzura de las anfitrionas
(recuerden, siete panamefias no es poca cosa). Este primer dia de trabajo se realizé
en la USMA (Universidad Santa Maria la Antigua); en clla el Dr. Ramén A. Mon,
psicoanalista a cargo del doctorado en Psicologia Clinica que se dicta en la USMA,
fue quien nos recibi6 y abri6 las jornadas.

Con pocas palabras, Tauszik y quien les escribe asumimos la coordinacion de
las Jornadas que se iniciaron con dos trabajos de candidatas brasilefias:

*“El deseo de hijo en la formacion del vinculo madre-bebé” de Renata
Viola Vives y otros.

*“Transgresiones en el encuadre: de repente se abrid una puerta. ;qué
entra y qué sale?”” de Rebecca Nonato Machado.

Temerariamente impusimos la modalidad de “candidatos bilingties”, pues no
habia traductor ni copias traducidas al castellano. Asi paso el primer tramo: los his-
pano parlantes escuchando portugués, interviniendo en castellano; las brasilenas es-
cuchando castellano y respondiendo en portugués.

El segundo round de esa mafana, el taller de escritura y psicoanalisis (activi-
dad surgida en el espacio de candidatos --APA-- de los viernes que coordiné hasta el
ano pasado junto con Marcos de Soldati y Diego Luparello) prometia mayor comple-
jidad pues habia que hablar, escribir y leer lo escrito en esa pequena Babel que eran
las jornadas. Qued6 como tarea para el dia siguiente que transformen una vifeta
clinica ofrecida por Gustavo Reig (Mendoza) en un relato breve, asumiendo como
direccion de la narrrativa un género cualquiera: romantico, policial, de suspenso,
periodistico, epistolar, etc.

El almuerzo me sorprendi6 disfrutando un carpaccio de salmén con alcapa-
rras pues resultd ser un manjar. Ya mas relajado y con el estémago reconfortado
encaramos la segunda parte del dia con dos trabajos:

*“El deseo de ser psicoanalista: Reflexiones de una formacion a distan-
cia” de Alejandra Uscanga-Castillo(México).

*Acerca del analisis del analista. Trabajando para la abstinencia de
Christiane Vecchi da Paixao(Brasil).

A esta altura la formalidad del programa indicaba un plenario para tratar
cuestiones inherentes a la formacion vy, por supuesto fueron los 18 quienes participa-
ron. Todos los comentarios fueron pertinentes y muy demostrativos, pero fue el de

Osvaldo Canosa
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Jessica Salgado de Honduras el mas conmovedor e ilustrativo de lo que un entu-
stasmo decidido por el psicoanalisis puede provocar.

Si bien la actividad académica habia finalizado, por la noche, ya transfor-
mados en un grupo de animosos psicoanalistas, continuamos la tarea en un amable
restaurante cuyas mesas estaban distribuidas en las veredas de una plaza colonial
ubicada en el casco antiguo de la ciudad de Panama. En la cena fui sorprendido por
una corvina de siniestras dimensiones y no sé¢ quién estaba dispuesto a comer a quién.

El sabado persistimos en la actividad pero en otra sede. Esta vez fuimos a La
Ciudad del Saber, centro universitario que utiliza las instalaciones del otrora famoso y
temido Fort Clayton (base militar estadounidense hasta la entrega del canal a Panama
por los EEUU).

Alli nos dispusimos al debate con dos trabajos:

*“Algunos apuntes sobre la clinica psicoanalitica en las patologias ac-
tuales’ de Joselane Tenorio Campagna da Silva.

*“Dormitorio doble o doble en el dormitorio: padres e hijos durmiendo
juntos” de Renata Viola Vives.

Aclaro lo que parece evidente, las autoras de estos textos son brasilenas.

Luego siguieron las producciones escritas que se realizaron en el taller de Es-
critura y que dio lugar a plantearnos la inevitable condicién ficcional que tienen las
presentaciones de material clinico.

El epilogo de las jornadas fue la lectura de un interesantisimo material clinico
presentado por Jessy Khafif (una de las organizadoras y anfitrionas de este evento).

A medida que pasaron los dias me quedé la sensaciéon (compartida con J.M.
Tauszik) que en estas jornadas se pudo trabajar con intensidad y hasta con profun-
didad, si me permiten esta calificacion. Compartir con las mismas personas dos dias
intensos de intercambio generd una sensacion de plenitud mas rotunda que algin
congreso con muchos participantes, innumerables trabajos presentados en simulta-
neo y poca comunion entre los concurrentes.

Tal vez esto sea bueno pensarlo, no les parece?

Muy suyos como siempre.

Osvaldo Canosa
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El deseo de ser psicoanalista

Reflexiones de una formacion a distancia'

Alggandra Uscanga®

Caminante son tus huellas el camino,
Nada mas

Caminante no hay camino

Se hace camino al andar.

Antonio Machado

Introducciéon

El llamado a ser psicoanalista (Palacios, 2007) se consolida con la vocacion
pero viene desde mucho antes. La identidad es un proceso que inicia con los introyec-
tos de la infancia, y que deviene identidad psicoanalitica con los introyectos secunda-
rios (Vives, 1999). La vocacion pulsa desde adentro y busca expresarse. Podemos pen-
sarla como formacioén de compromiso, en donde caracteristicas personales se suman
a experiencias infantiles; que se expresan al momento de elegir una profesion con un
significado Gnico para cada uno de nosotros. Asi, cuando se encuentra la vocaciéon
sera dificil soltarla... a menos que las condiciones ambientales sean un obstaculo.

La historia del psicoanalisis en México es dificil, marcada de encuentros, pleitos
y separaciones. Este encuentro abre la oportunidad para ir limando asperezas. Pero
mas alla de esto, 1a historia del psicoanalisis en México ha generado un enquistamiento
de la promocién y trasmisién de este conocimiento a otros lugares de la reptblica. Al-
gunas ciudades cuentan con institutos avalados por la API que proveen de formacion,
pero iqué ocurre con los que nos encontramos fuera de esas grandes ciudades?

Los pioneros del psicoanalisis

Freud fue el primer psicoanalista. Se embarcé en una empresa sin precedentes
utilizando el autoanalisis y es, por su naturaleza, irrepetible (Gay, 1988; Jones, 1957).
En el otofio de 1902 un grupo de jévenes médicos vieneses se acerco a €l para apren-
der psicoanalisis (Freud, 1914; Gay, 1988; Jones, 1957). Pero el psicoanalisis no se
quedo en Viena jcomo se formaron los primeros analistas?

Eitington lleg6 a Viena en 1907 a consultar sobre un paciente. Su relacion
con I'reud se fortalecié debido a “pocas”™ sesiones de andlisis que fueron fuera de lo
comun: caminaban por los parques de Viena (Gay, 1988). Jones (1957) afirma que
ese fue el primer analisis didactico. Tomé otras sesiones en 1909. Ferenzci conoci6 a
Freud en 1908. Inici6 un analisis que durd algunas semanas, luego regres6 a Buda-
pest. Retoma el analisis en 1916. En ese tiempo los analisis duraban poco por el emer-
gente conocimiento y por que se hacian con varias sesiones al dia, en ocasiones diario
(Alberro, sin afo). Ni que decir del intercambio epistolar entre Freud y sus discipulos
que, esgrimiendo la nocién de autoanalisis escribian a Ireud sobre sus conflictos. Las

1 Trabajo presentado en el Primer Encuentro de Institutos de México. Asociacion Psicoanalitica Mexicana. 24
de marzo del 2012. México D.F.
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respuestas de Ireud, maquilladas de actitudes paternalistas y juguetonas, son clara-
mente interpretativas (Gay, 1988; Jones, 1957).

Lo anterior me ayuda a plantear estos cuestionamientos: ¢los analisis conden-
sados y a distancia son nuevos? ;Pueden considerarse una invencion en la técnica
analitica? ¢Son algo impensable para la formacion de psicoanalistas? La necesidad
de transmitir conocimiento requiere de concesiones de lo que consideramos “lo mas
deseable”. Asi estuvieron los discipulos de Freud, ante el aprendizaje de un nuevo
conocimiento: viniendo de varios lugares y con la urgencia de regresar y continuar
con una practica que les exigia este nuevo conocimiento. Con reservas ante la gran-
deza de los pioneros, la realidad de los profesionistas de la salud mental en México
no es del todo diferente.

El analisis a distancia en la actualidad

Los cambios socioculturales modifican la subjetividad y cuestionan la ldgica de
base (Carlino, 2010) o Concepcion del Mundo (Hernandez Hernandez, 2010). A la forma
tradicional de encuentro se agregan otras, ayudadas por los avances tecnologicos.
Estas llegan a nuestros consultorios sacudiendo la concepcion clasica del tratamiento
(Carlino, 2010), misma que hace evaluar como inverosimil o inadecuado lo diferen-
te; lo nuevo es extraio (Carlino, 2010; Hernandez Hernandez, 2010), ominoso. Eso
le ocurre al analisis a distancia, que se compara con lo que un analisis “debe ser”.
Pero las sesiones en un consultorio y a distancia son experiencias subjetivas distintas.
La API permite andlisis a distancia si no hay otra opciéon. Aumenta el alcance de
nuestra disciplina, pero exige valorar y analizar otros factores. A veces los pacientes
participan activamente en la estructuracién del encuadre, que cambia radicalmente:
del consultorio ahora se localiza en el interespacio entre ambos miembros (Carlino,
2010), lo que hace reflexionar la localizacion del encuadre.

El psicoanalisis no puede ser rigido, estatico, atemporal; pero requiere rigor
(compuesto de caracteristicas estables), necesario para permitir el trabajo (Alizade,
2002). Este ha sido depositado en el encuadre externo, pero el andlisis no es rituales
y parametros fijos (Vinar, 2002 citado en Alizade, 2002). El encuadre interno implica
un rigor propio del analista que provee constancia, seguridad y continuidad inde-
pendientes del encuadre tradicional externo. Necesitamos un marco que contenga
el trabajo y que no sea rigido si deseamos escuchar lo que los pacientes y la realidad
proponen (De Freitas, 2004). Lo central es mantener un espacio previsible y confiable
(Winnicott, 1963). El tercero analitico, como co-construcciéon de la diada (Ogden,
2004) cuestiona si el encuadre es parte de ese tercero que creamos en conjunto.

Se habla de un encuadre que contiene la experiencia analitica, compuesto de
confianza, previsibilidad, continuidad, rigor ;Seran estas caracteristicas dependientes
de cuatro paredes, un divan y el analista fisicamente presente?

La experiencia de una formacion a distancia

Jessica Salgado (2011), analista en formacién de Honduras, present6 en el
ultimo Congreso Internacional su experiencia de formarse a distancia. Este es un
ejemplo de lo arraigada que esta la vocacion en la historia de vida. Pero ¢qué hubiera
ocurrido st la API y FEPAL no hubieran apoyado con un sistema flexible? Muchos

Alejandra Uscanga
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analistas tuvieron que cambiar de ciudad o de pais para formarse. Pero ;qué ocurre
con los que queremos formarnos para beneficiar a la poblaciéon con la que trabaja-
mos? ¢si no queremos cambiar de residencia? ¢no es valido?

Me formé como psicoterapeuta en México, en donde radicaba hasta hace
poco. Ahora estoy en Oaxaca, desde donde inicié la formacion. Mi analisis ha tenido
ajustarse al radicar en una ciudad en donde no hay analistas didactas ni institutos
avalados por la API. El primer cambio, las sesiones a distancia: senti ansiedad ¢sera
lo mismo? el teléfono permitira que sienta a mi analista presente, acompanando-
me? gse convertira en platica de café? Estaba acostumbrada a su presencia y sus
movimientos, sabia interpretarlos, por teléfono atn no podia... solo su voz... surgié la
pregunta ;por qué no usar skype? La decisién conjunta: teniamos trabajando mucho
tiempo en divan como para empezar cara a cara... de nuevo el timbre del teléfono.
Gradualmente identifiqué cambios en su voz, en el ambiente, en la forma en que ha-
blaba. Empezaba a desarrollar un registro emocional diferente. No me sentia sola y
eso era mucho ante la situaciéon de mudarme a una ciudad desconocida, sin familiares
y a reiniciar mi practica privada: primer punto para el analisis a distancia.

Segunda dificultad, encontrar el lugar: en mi consultorio no tenia teléfono, de-
pendia del teléfono de casa. Senti la necesidad, sin consultarlo con mi analista, de bus-
car un lugar diferente, intimo... lo elegi... siguiente complicacion sentada? Tenia mas
de 4 afios de divan, sentada la asociacion tardaba en surgir. Acomodé un tipo divan
para las sesiones. Cuidaba mucho de estar lista: itba a mi analisis. Después de los cam-
bios los empecé a analizar. Observé la necesidad de recrear el consultorio, pero ahora
dependia de mi darle seriedad y formalidad al encuentro analitico. Me estabilicé. Te-
nia un analisis, con el rigor interno (apoyado por modificaciones externas) para poder
aprovechar sesiones en donde mi analista no estaba presente como realidad objetiva
detras de mi. Mi andlisis se componia de dos sesiones a distancia y dos presenciales de
las que me llevaba un poco de encuadre y mucho de mi analista para seguir a distan-
cia. El instituto recomend6 la mayor cantidad de sesiones presenciales. Fui arreglando
mis horarios para tomarlas... nuevo periodo del analisis: analisis condensado y en cier-
ta forma shuttle. Esta experiencia me hace valorar el encuadre como algo particular
de la diada, que no depende de determinantes externos, si no de las capacidades de la
dupla para mantener el rigor indispensable para trabajar. He confirmado que la cons-
tancia objetal es algo que llevo dentro, que mi analista esta presente y que la constancia
y la estabilidad estan dadas por su presencia emocional, fundamental para mantener
la formacién a distancia... si no, ya hubiera tirado la toalla...

Los seminarios los he tomado presenciales. Esto conlleva la necesidad de rea-
lizar viajes semanales a México, que han sido un reto a mi estabilidad econémica,
fisica y emocional. Viajar de noche para llegar a la formacion, regresar de noche para
trabajar. La presencia de un grupo de compafieros para discutir, hablar y compartir
ha sido también un motor importante.

La supervision ahora es presencial. Sin embargo en otro momento surgi6é un
incidente que la modific6. Vino la crisis de la influenza en México: noticias aterrado-
ras y fotos impresionantes. Mi supervisor accedi6 a supervisiones a distancia durante
la contingencia. Un nuevo compromiso: con tiempo redactar las sesiones y enviarlas
via correo electronico —otra vez el encuadre interno— para que mi supervisor tu-
viera el material. Nuevamente acostumbrarme al tono de voz, a los momentos en
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que deseaba intervenir, a lo que pasaba en el entorno de la llamada. Las primeras
sesiones fueron toscas y atropelladas, pero pasado el tiempo volvié a surgir ese regis-
tro emocional fino y las sesiones fluyeron. Lo mismo en vacaciones. Lo mismo con
otro supervisor. La experiencia que obtuve fue la disposiciéon por ensenar, por darse,
de los supervisores que aceptaron supervision telefonica cuando la presencial no
era posible. Como he mencionado (Uscanga-Castillo, 2011) para muchos autores el
campo de supervision es similar al del andlisis. La flexibilidad en el encuadre de la
supervisiéon también requiri6 de rigor interno de ambos, que mantuviera la seriedad
y la posibilidad de realizar la supervision lo mejor posible ante las condiciones.

A modo de conclusion

Y lo mejor posible es bastante. Durante esta aventura he aprendido mucho,
no sélo de psicoanalisis si no de mi posibilidad de ser flexible, pero constante, esta-
ble, responsable y segura, con mi formacién, pero sobre todo con mis pacientes. He
confirmado que el analisis y las supervisiones a distancia funcionan bien. No son
parches, sino recursos reales ante la imposibilidad de un analisis y una supervision
presenciales. He enfrentado mis limitaciones. Tuve que hacer ajustes por los cons-
tantes viajes, las desveladas, las desmananadas, y las facturas que mi cuerpo y mi
mundo interno me cobran por el esfuerzo. En esta herida narcisista (no lo puedo todo
¢verdad?) mi analista ha sido compafiera de batalla, de curacion y de recuperacion.
Los supervisores también han sido compaifieros en esto de ayudar a formarme en una
ciudad donde no hay institutos. No, no lo puedo todo, pero si, si puedo lo suficiente
para seguir con adaptaciones, descansos y consideraciones. Esto llevo a que material
que no hubiera salido de otro modo saliera y se trabajara, lo que ha sido muy valioso.

Algo similar ha de haber ocurrido con los primeros analistas: viajar y regresar y
analizarse por carta y seguir aprendiendo. A la pregunta de si el analisis y la formacion
a distancia son una invencién o una tradicién respondo que son una tradicién que se
reinventa con las posibilidades actuales de comunicacién. Cuando hay que expandir
un conocimiento hay que hacer concesiones, pero éstas, si se combinan con cualidades
internas de la dupla analitica y de supervision, no son un empobrecimiento, sino una
posibilidad de analizar otro material, de encontrar nuevas formas de subjetividad y
de materializar distintas maneras de acompanar. La reinvencion esta en adecuar la
tecnologia con prudencia para que el rigor no se pierda, pero para poder acercarnos
mas de lo que los primero psicoanalistas estaban en su época. Es importante tener a
mi analista cuatro veces a la semana por el teléfono cuando no puedo estar presencial.
Esto compensa esa sensacion que Salgado (2011) menciona: en el analisis condensado
el analizando pasa el intermedio entre un periodo y otro como si no necesitara del ana-
lisis, es cuando se acerca la reanudacién que comienza la ansiedad y la necesidad por
el analista. Esto se supera en el analisis a distancia, ya que en los intervalos en que no
puede haber presencia objetiva hay presencia subjetiva, pero bien real.

Mi objetivo de hoy es trasmitir a los analistas en formacion una experiencia de
lo que es hacer una formacion a distancia. Lo hago para convocar a las sociedades de
analistas en formacion y a los diversos institutos para que no se enquisten y no dejen
de lado la promocidon del psicoanalisis en otros lugares de la republica. Se requerira
de formaciones de compromiso para hacer esas formaciones, pero es una labor por
la que vale la pena trabajar si somos realmente tan apasionados del psicoandlisis y
deseamos que otros mas puedan acceder a este conocimiento y a este tratamiento.

Alejandra Uscanga
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Resumen

Para ser psicoanalista se requiere el deseo de serlo, deseo motivado por muchos factores que
incluyen desde la historia de vida a la orientacién vocacional. En la Ciudad de México y en otras
ciudades grandes del pais se cuenta con institutos avalados por la APl y que proporcionan forma-
cibn, pero ¢qué ocurre con los profesionistas que deseamos ser psicoanalistas en otras ciudades de la
republica? Yo vivi en la Ciudad de México toda mi vida, en donde hice la Maestria en Psicoterapia
General en la APM y mi deseo es ser psicoanalista. No obstante motivos de vida me llevaron a vivir
a Oaxaca, ciudad desde donde me he embarcado en la Formaciéon Psicoanalitica. Los viajes, el
andlisis didactico, las supervisiones, han tenido que hacerse de un ritmo y una modalidad diversa. El
uso de internet, de sesiones a distancia o de sesiones condensadas, han sido el dia a dia. Variaciones
al tratamiento y a la formacion que he requerido para poder llevar a cabo mi deseo de ser psicoana-
lista. Tradicién e invencién en una formacién de compromiso ¢(quiza?. Esta es una invitacion para
que los analistas en formacién de los diversos institutos recuerden o conozcan las vivencias de los
que hacemos formacién a distancia, asi como una invitacion a los institutos y a las sociedades de
analistas en formacion para que no dejen de lado la promocion del psicoanalisis en otros estados de
la Republica Mexicana.

Palabras clave: Desco - Analista - Formacion - Institucion Psicoanalitica

Resumo

O desejo ser-se psicoanalista encontra-se motivado por muitos fatores que incluem desde
a histoéria de vida a orientagdo vocacional. Na Cidade de México e em outras cidades grandes do
pais conta-se com institutos avalados pela API que proporcionam formacao, mas que ocorre com
os profesionistas que desejamos ser psicoanalistas em outras cidades da reptblica? Eu vivi na Cida-
de de México toda minha vida, em onde fiz a Maestria em Psicoterapia Geral, e meu desejo ¢ ser
psicoanalista. Nao obstante motivos de vida levaram-me a viver a Oaxaca, cidade desde onde me
embarquei na Formacao Psicoanalitica. As viagens, a andlise didatica, as supervisiones, tiveram que
se fazer de um ritmo e uma modalidade diversa. O uso de internet, de sessoes a distancia ou de ses-
soes condensadas foram no dia a dia. Variagoes ao tratamento e a formagao que requeri para poder
levar a cabo meu desejo de ser psicoanalista. Tradi¢ao e invengao numa formagao de compromisso,
quica?. Esta é um convite para que os analistas em formacao dos diversos institutos recordem ou
conhecam as vivéncias dos que fazemos formacao a distancia, bem como um convite aos institutos
e as sociedades de analistas em formacao para que nao deixem de lado a promocao do psicoanalisis
em outros estados da Republica Mexicana.

Palavras chave: Desejo - Analista - Formacao - Instituicao Psicanalitica
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Primer encuentro de candidatos México

Ya embarcados, quisimos invitar a mas tripulantes, y pensamos en los candi-
datos de México, quienes fueron subiendo de uno en uno, a este viaje tan particular:
compartir la experiencia de formarse analista, pensar la clinica y elaborar la teoria.
Pero sobre todo, en este viaje, nuestra bitacora dice “sembrar amistades” que estaran
poblando nuestros afectos hasta que el sol se ponga y nos cubra su sombra.

Asi, OCAL convoco a los cinco institutos que hay en México, y la posibilidad
de hacer el primer encuentro de candidatos en nuestro pais se materializé6 en marzo
del 2012, teniendo una excelente respuesta con trabajos libres y material clinico para
la supervision cruzada OCAL-IPSO. Se abrié un dialogo entre hermanos de distin-
tas casas, que habian estado distanciadas por mucho tiempo, dando oportunidad de
romper paradigmas heredados y descubrir las convergencias y divergencias entre las
formaciones de cada uno. Ya al hablar se escuchaban las filias y preferencias por dis-
tintas escuelas, pero al final, nos convocaba la ética del psicoanalista puesta en juego
en cada relacién analitica y en nuestra formaciéon. APM prest6 su sede para iniciar
el primero de muchos encuentros, acordando las siguientes sedes, una por afo en
cada instituto; ya se gesta el segundo encuentro en Guadalajara, y nos saboreamos el
cabrito en Monterrey.

La directiva de OCAL, ha buscado en esta gestion promover estos encuentros
donde no se daban, mantenerlos donde ya existian y deseamos seguir encontrando-
nos en cada puerto con las mismas caras aunque mas viejos y mas felices.

Carmen Cuenca

Secretaria OCAL
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Interpretar en transferencia.
En busqueda de la pulsion

Fernando Anguiano Gonzdlez

Hay una diferencia en decir interpretar la transferencia e interpretar en trans-
ferencia y va mucho mas alla de su comprension gramatical, ya que es muy facil
confundirse, en realidad son dos maneras de trabajar con diferencias amplias, tan
solo la principal diferencia estaria en si se trabaja con el inconsciente, con lo latente,
con la pulsion y los afectos. Los legos o los estudiantes principiantes del psicoanalisis
consideran que la transferencia es el amor que sienten los pacientes por su analista.
Caricatura extraida de los amores de transferencia y de las intensidades que viven los
pacientes en los consultorios, sin embargo esas regularmente, sino es que siempre,
son actuaciones para olvidar lo verdaderamente importante, lo inconsciente. Lacan
decia que la transferencia detenia el proceso dialéctico en espiral que presuponia un
tratamiento analitico, y al detener dicho proceso se formaba una resistencia. La trans-
ferencia tiene toda la intensidad de la pulsiéon y es un concepto de gran aportaciéon
técnica y metapsicologica del psicoanalisis, que espero poder inteligir satisfactoria-
mente mas adelante.

La idea de que el analista es tan importante para su paciente puede ser mal
entendida y pegar directo en el narcisismo del analista, haciendo creer a este que es
indispensable para el otro y posicionarse en la figura de Sujeto Supuesto Saber o de
satisfactor de las necesidades del analizando, posicién que completaria al analista y
al analizando, generando un baluarte y un impasse, es decir se detendria el proceso
analitico, como mencionan los Baranger. La responsabilidad del analista respecto a la
transferencia radica en saber que eso que se juega en el consultorio, no esta directa-
mente relacionado con €l, sino con los objetos del pasado y mas que eso, con la pulsion
del analizando que busca los caminos hacia cualquier objeto para poderse satisfacer.

La idea Analizar la transferencia desde mis significaciones surge de los relatos
de lo que se suponia era un analisis kleniano clasico ortodoxo. En donde el analista
se hacia presente en todo momento en las asociaciones del paciente, considerando
que toda asociacion del analizando estaria relacionada con el propio analista, asi
sustituyéndose ante todo objeto presente en el discurso manifiesto del paciente. Esto
es recurrentemente observado por mi en las supervisiones de mis companeros que
inician su formaciéon como psicoterapeutas, posiblemente y en gran medida esto su-
ceda en consultorios de analistas mas experimentados, al momento de no encontrar
el inconsciente, un poco para calmar la propia angustia de estar perdido en el consul-
torio y sintiendo la necesidad de decir algo, facil encuentra uno “la interpretacion”
trocandose con el objeto mencionado por el paciente. Mas que criticar o ponerme en
evidencia, quisiera hacer mencién de las posibilidades de este error, st asi se le puede
llamar, para poder precisar su diferencia con el hecho de Analizar en transferencia.

Analizar en transferencia implica un conocimiento mayor de la técnica psicoana-
litica, un analisis mas profundo de si mismo, un contacto mas cercano con la propia
corporalidad y sin duda una mejor conexién con el paciente y con su inconsciente.
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Implica también mayor soltura en el consultorio, olvidar la teoria y poder escuchar
con todo el cuerpo. La corporalidad del analista implica aspectos contratransferen-
ciales importantes, ya que regularmente el inconsciente no se manifiesta en el discur-
$0, y se capta no con los oidos sino con lo propioceptivo, con las tripas, como se decia
de Melanie Klein.

Me gustaria puntuar ciertos aspectos que mencionan diversos autores y mos-
trar como intento articularlos para apoyar mis ideas. Lo semidtico de Kristeva, las
ideas freudianas sobre lo latente y lo manifiesto e incluiré a los Baranger y Mom, y
me apoyaré¢ en ideas sobre su articulo Proceso y no proceso en el trabajo analitico.
Intentaré articular ademas el aspecto técnico y metapsicolégico que implica encon-
trar la pulsion en el consultorio; la relacién que hace el paciente con el analista esta
determinada en gran medida por los caminos de la pulsién del analizando, es decir
que la transferencia es el movimiento pulsional de uno hacia el otro en sesion, la tras-
ferencia es con el analista pero no por analista; el analista es objeto en ese momento y
la pulsion intentara satisfacerse con dicho objeto-analista, y éste tendra que estar bien
puesto para ser dicho objeto y no serlo al mismo tiempo. Ser pantalla, dice Green,
para que una vez que la neurosis de transferencia este instalada el analista pueda
quitarse y mostrar una nueva forma de relacion consigo mismo y los otros objetos.

Lo semidtico que propone Kristeva plantea que este tipo de comunicacion
esta en aspectos no verbales, en donde se involucra el tono de voz, las posturas que el
paciente toma, las sensaciones que la sesion provocan, lo no dicho. Si seguimos estos
indicios nos llevaran a como esta el paciente en el consultorio, olvidandonos un poco
de su relato, contactando nuestras sensaciones y sondeando libremente, buscando
donde se esta satisfaciendo la pulsion en ese momento de la sesion. A veces solamente
esta siendo evacuada con un discurso muerto, o esta puesta en mostrar el escote o la
minifalda de la tipica histérica, en otras ocasiones cuando un paciente se mete dentro
de si en un movimiento narcisista.

Viieta: después de un tiempo en silencio, y de estar enojado y frustrado.
T. Te enojas y te metes en tu concha, me dejas fuera pero también te quedas solo

P. y s1, pero no es solo contigo, mi hermana me dijo ayer “a veces estas ca-
llado callado y sabe que te pasa, y pues ni como a ayudarte pues”.

T. S1, no tiene que ver conmigo, sino contigo.

La idea ya por todos conocida, que Ireud plantea principalmente respecto al
analisis de los suenos, lo latente y lo manifiesto. Lo manifiesto refiere principalmente
alo relatado por el paciente respecto a su sueflo, y lo latente seria la traducciéon —aun-
que implica mucho mas que eso- que haria el psicoanalista, basado en las propias
asociaciones del paciente. Seguir el discurso del paciente en una sesion analitica y
quedarnos con las anécdotas, las ideas, lo verbal seria quedarnos con el relato, con
lo manifiesto y nos perderiamos de donde esta la pulsion. La pulsion y su rastreo son
fundamentales para el andlisis en transferencia. Esta se ve mas claramente en la repeti-
ci6n, en la busqueda de los objetos similares, en la satisfaccion de la misma, con la
atencion libremente flotando, conectado también a proceso primario y en sensacion
de incertidumbre y de sorpresa. Green mencionaba que la sesion analitica deberia
ser como un suefio, un significante tras otro, sin aparente relacion en donde el que
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marque el transcurso de la sesion sea el inconsciente mismo, creo que del paciente,
sin embargo al estar involucrado el inconsciente del analista también participa acti-
vamente en este proceso, y se hace uso del diccionario contratransferencial propio a
través de figuraciones, sensaciones o ideas contratransferenciales; en estos momentos
se abandona la atencién flotante y pasa a la segunda mirada, interrogandose acerca
de lo que esta sucediendo en la sesién analitica como campo. Baranger (2002)

Trabajar en incertidumbre es de categdrica importancia para esta postura de
tratamiento, ya que plantea la propia castracion del analista en el sentido de no saber
que emergera de cada sesion, de su paciente, de su propio inconsciente. Esta incerti-
dumbre da pie a la sorpresa, deja fuera la perfeccion, deja al Supuesto Sujeto Saber,
incluye una visiéon de la realidad mas acorde a lo que es la vida, la mente, el analisis,
las relaciones objetales.

Vidieta: Adolfo, de 38 afios, se quejaba de que su mama no le llamaba por
teléfono cuando él deseaba.

T. ¢y t4 acaso prendiste una batisenal para que ella supiera que esperabas
que te llame?

Treud decia que la interpretacion debia ser sorpresiva para el paciente y para
el analista, cosa que me ocurrié.

Ofrecerles nuestra propia castraciéon a nuestros pacientes da la posibilidad de
que el paciente entienda que nada esta controlado, que la vida hay que jugarselay que
no habra certezas, aunque el analista debera saber el timeing para que el analizando
pueda seguir con una esperanza en el saber del analista, es decir, que el paciente siga
creyendo que el Otro para que la demanda de amor siga y mantenga el proceso:

Vifieta: Sandra de 23 afos, en su 7ma sesiéon, me reclama en silencio, por
no darles las respuestas que ella necesita.

T. ta crees que yo sé que te pasa, y que s¢ las respuestas.

P. Siii!

T. es que yo no se que te pasa, tenemos que irlo encontrando.
A los pocos minutos dice:

P. me gusta mi carrera (abogada) me gusta ayudar a las personas e investi-
gar como puedo ayudarlas y darles un buen servicio.

Después de la sesion me doy cuenta de que el comentario era un reclamo
transferencial ante mi no saber; me apresuré a mostrarle que no sabia, se desesperan-
z6 y no regres6 mas a analisis.

“La regla fundamental nos ubica como analistas, como escucha e intérprete
comprometido con la verdad de todo lo que el paciente asociarad y vivenciard, y abre
de par en par las puertas de la transferencia” Baranger (2002) aqui nos muestran
como la atencién flotante, y la libre asociacién son elementales para que se dé el
proceso analitico como tal, la posibilidad que tiene el paciente de relacionarse con su
propio inconsciente hace que la pulsion se libere y pueda cargar el campo analitico
tal y como es. Es ahi donde comienza la transferencia, en la medida en que la pulsién
va siendo repetitiva y se vuelve asequible al analista, es comun escuchar que uno
transfiere en todo momento y con todo objeto, sin embargo en analisis se convierte
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en el instrumento de transformacion, ya que el analista puede mostrar esas formas de
relacion consigo mismo y de ahi la posibilidad de un cambio. “El resorte del proceso
analitico se define entonces como una repeticiéon transferencial cuya interpretacion
permite una rememoracion de lo reprimido y su eventual elaboraciéon.” (Baranger
2002) El analista tiene un compromiso con la verdad y la abstinencia; en carne, in-
consciente y hueso, dicen los Baranger.

En busqueda de la pulsion

Dénde esta la pulsion en el momento en que uno se encara con el paciente?
¢En este preciso momento, que él o ella estan aqui, donde esta su interés? ;Qué dice
entrelineas? ;Coémo se esta relacionando conmigo? ;Reclama, seduce, intenta com-
pletarme, esta evacuando? Las palabras son vehiculo de la pulsion, en realidad las
palabras solo importan por eso, por los afectos.

André Green habla del discurso vivo cuando se refiere a que la palabra esta
cargada de afecto, que comunica sentimiento y no solo entendimiento, es el discurso
vivo el que suponemos se utiliza en analisis, si este esta ausente, se diga lo que se diga
no habra significacién ninguna. Las diferentes patologias tienden a relacionarse de
diversas maneras con el afecto. La palabra cargada de afecto genera un compromiso
y una libidinizacién del analista. Hablar con afecto con el otro, implica cargarlo libi-
dinalmente, catectizarlo, relacionarse.

Aunque Green y Lacan en cierto momento se desencontraron, unirlos aqui
me ayuda a pensar los vinculos entre la representacion y el afecto metapsicoldgica-
mente hablando. Después de que se instaura el Significante Falo, hay un sinntimero
de posibilidades para que se vayan generando mas y mas representaciones. Solo con
este significante primordial se dara la posibilidad de generar una red representacional
compleja y rica en contenidos. Gracias a la posibilidad de la génesis de esta red, de
este psiquismo, podemos pasar a Principio de Realidad y de ahi pensar, aplazar la
satisfaccion y contener la pulsion. Pensar que las ideas, representaciones, significantes
son vehiculos de la pulsion ayuda a entender las diferentes patologias respecto a la
teoria de la pulsion; en la neurosis se generan nuevas significaciones y los contenidos
representacionales se desplazan y se condensan, se subliman, se reprimen. En pacien-
tes mas primarios como los borderline, las redes estan averiadas, hay desconexiones
en varios puntos del psiquismo, esto genera mucha angustia, y se sustituye el pensa-
miento por la accién. La sustitucion en la psicosis es mas compleja y grave aun que
en los trastornos limitrofes, aca se utilizan mecanismos que la hacen de puentes entre
partes de un psiquismo casi derruido, en los casos mas graves. Hablamos del delirio y
la alucinacién, son parches para tapar los huecos que existen y que duelen, necesarios
para no colapsarse completamente.

Considero que sentir a los pacientes estaria en olvidarnos de su discurso como
tal, del lenguaje, y pienso que el cuerpo, como ya mencioné, juega un papel impor-
tante para poder realizar una conexién mas alla del entendimiento. El ejemplo mas
claro podria ser el del obsesivo, si intentaramos entender lo que trata de decirnos en
pleno sintoma de racionalizacion, nos perderiamos de muchas cosas. Es posible que
solo este rodeando y alejandonos cada vez mas de sus verdaderos significantes incons-
cientes, no se trataria de frenarlo y decirle que no dice nada, sino poder romper esa
defensa y esperar que se acerque mas a su propio inconsciente, hacerlo sentir, tarea di-
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ficil pero sin lugar a dudas de mayor ayuda para los pacientes, y con una congruencia
mayor a la teoria y técnica psicoanalitica. La basqueda de la pulsion, nos llevara a los
verdaderos caminos de lo inconsciente y conectarnos mas de cerca con los pacientes.
Solo analizando en transferencia conseguiremos esto, y con ello podremos ser el des-
tino de esa pulsion, para posteriormente relanzarla, como dijo Green, a otros objetos.

Conclusiones

Analizar la transferencia es una caricatura de un psicoanalista todopoderoso,
deseado y amado con intensidad por sus pacientes. La intensidad st esta, la pulsion en
si misma puede llevar a matar, o quebrar un psiquismo, arrasarlo. Colocarnos como
los objetos de esa pulsion tiene dos caminos, el extranamiento de los pacientes ante di-
chas afirmaciones o la dependencia extrema perpetuada por el narcisismo del analista.

Analizar en transferencia estd en buscar la pulsion en las formaciones del in-
consciente, lo semiético, los suenos, los sintomas. Lograr esta conexién implicard un
compromiso formal con la tripode del analista, supervision-seminarios-analisis per-
sonal y también con la verdad. Las creencias que los analistas tengamos acerca del
inconsciente, la regla fundamental y los escritos técnicos y metapsicologicos serd de-
terminante para la posibilidad de la transmisiéon de este saber, a través del analisis de
nuestros pacientes.

Resumen

Se retomaran aspectos técnicos y metapsicologicos del psicoanalisis contemporaneo, y freu-
diano. Incluiré autores como André Green, Julia Kristeva, Joel Dor, Juan David Nasio, Madeleine
y Willy Baranger. Intentaré¢ articular diferentes conceptos que me ayudaran a expresar la idea de
analizar en transferencia y las diferencias con analizar la transferencia.

Articularé conceptos como latente y manifiesto, lo semidtico de Kristeva, la idea lacaniana
desarrollada por Joel Dor sobre encontrar la estructura en base al deseo del paciente. Se retomaran
algunas ideas planteadas por Nasio en su libro Como trabaja un psicoanalista. De André Green
se retomaran loas aspectos sobre los afectos y su vinculacién con las representaciones, me ayudaré
de conceptos como Discurso vivo, Funcién objetalizante entre otras ideas del autor, como la idea
principal de ser pantalla en el consultorio, ser objeto de la pulsion de los pacientes y luego relanzarla
a los objetos del exterior.

Resumo

Retomar-se-ao aspectos técnicos e metapsicoldgicos do psicoanalisis contemporaneo, e freu-
diano. Incluirei autores como André Green, Julia Kristeva, Joel Dor, Juan David Nasio, Madeleine
¢ Willy Baranger. Tentarei articular diferentes conceitos que ajudar-me-ao a expressar a ideia de
analisar em transferéncia e as diferengas com analisar em transferéncia e as diferencas com analisar
a transferencia.

Articularé conceptos como latente y manifiesto, lo semiético de Kristeva, la idea lacaniana
desarrollada por Joel Dor sobre encontrar la estructura en base al deseo del paciente. Se retomaran
algunas ideas planteadas por Nasio en su libro Como trabaja un psicoanalista. De André Green
retomar-se-a0 os aspectos sobre os afectos e seu vinculaciéon com as representagdes, ajudar-me-ei
de conceitos como Discurso vivo, Fungao objetalizante entre outras ideias do autor, como a ideia
principal de ser tela no consultorio, ser objecto da pulsiéon dos pacientes e depois a relancar aos
objectos do exterior.
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Agonias primitivas: holding e elaboracao
Modalidade: Psicanalise de criangas e adolescentes

Tédnia Olweira de Almeida Grassano*

De acordo com Winnicott (1963/1994), as agonias primitivas referem-se ao
“retorno a um estado nao integrado, cair para sempre, perda do conluio psicossoma-
tico, perda do senso do real e perda da capacidade de relacionar-se com objetos” (p.
72). Ocorrem quando ha falhas ambientais que interrompem a continuidade do ser
do bebé, invadindo-o. Essas agonias faziam parte da vida de Paulo, uma crianca de
dois anos e meio que sofria de graves problemas relacionados a defecagao. Assim, o
objetivo deste trabalho é promover uma discussao teorico-clinica, a partir desse aten-
dimento, destacando os sentimentos contratransferéncias da analista, produzidos na
intersubjetividade do campo analitico. O tratamento teve a duracdo de trés anos, com
frequéncia de duas vezes por semana. Neste trabalho, privilegiarei o primeiro ano de
psicoterapia analitica.

Demanda inicial

Na primeira entrevista familiar, recebi a mae de Paulo, denominada por mim
como Joana. Ela relatou que seu filho ndo defecava por conta propria. Era necessario o
uso de supositorios regularmente e, mesmo assim, ele relutava por continuar retendo as
fezes, o que lhe causava muita dor. Além disso, ndo usava o pinico ou o vaso sanitario,
e, quando evacuava, o fazia em pé. Foi relatado também que Paulo perguntou a ela o
que aconteceria caso ele comesse, se, dessa forma, faria coc6. A mae respondeu que
sim e, a partir disso, Paulo ndo mais se alimentou de comida sélida. Ele ja havia feito
passado por varias consultas médicas, nas quais nada de organico havia sido detectado.
Os médicos queriam evitar procedimentos mais invasivos e indicaram a psicoterapia.

Recebi uma crianga de dois anos e meio que segurava a0 maximo as proprias
fezes, nao se alimentava corretamente e ja apresentava sinais de anemia, o que po-
deria leva-lo a ser hospitalizado caso o quadro se agravasse. Paulo era uma crianca
retraida que nao gostava de se sujar, tinha nojo de cocd e nao se relacionava com
outras criancas, embora tivesse um bom relacionamento com o irmao de 11 anos. Ele
morava com seus pais, Joana e Julio, e seu irmao Lucas. Segundo a mae, o pai é muito
ausente com as criangas, nao conseguiu vir na primeira entrevista e dificilmente iria
falar comigo, porque acha que ¢ bobagem, além do que esse problema ird passar.
Disse a ela que tentaria falar com Julio, ap6s algumas sessdes com Paulo. Meus senti-
mentos em relacao a Paulo vao se tornando muito fortes: muita preocupagao e uma
vontade imensa de ajuda-lo.

O primeiro encontro

Paulo chegou ao consultério no colo da mae, como um bebé, acompanhado
também pelo irmao. Todos entraram. Paulo tinha um olhar vago: nao me olhava,

*Membro em_formagao do Grupo de Estudos Psicanaliticos de Minas Gerais (GEPMG)
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quando eu falava com ele, e continuava inerte no colo da mae. Peguei a caixa de brin-
quedos e o convidei para ver o que tinhamos dentro dela. Ele ndo se moveu. O irmao
sentou-se no tapete e comegou a mexer nos brinquedos, chamando Paulo. Assim,
Paulo comecou a nos observar. Eu peguei um brinquedinho, o qual tinha um martelo
com pinos de madeira os quais deveriam ser martelados em uma plataforma com
varios buraquinhos. Comecei a martelar. Paulo, entdo, saiu do colo da mae e sentou-
se a0 meu lado. Quando continuava a martelar, ele me olhou, pegou o martelo e o
fez também. Assim, comecamos a nos relacionar: ele martelava e dava-me o martelo
para eu fazé-lo também, e assim acontecia sucessivamente. Paulo e eu permanecemos
em siléncio, mas, dessa forma, comecamos a estabelecer uma comunicagao e uma
sintonia muito forte.

O sintoma que Paulo apresentava causou-me um grande impacto emocional:
uma crianga daquele tamanho com um sofrimento tdo grande, refletia. Eu pensava
em Paulo o tempo todo. Estudava formas de ajuda-lo, nos brinquedos que eu pode-
ria adquirir, para que cle pudesse expressar melhor seus conflitos. Preocupava-me
em deixar os brinquedos e a sala de analise bem limpa, uma vez que ele gostava de
ficar sem sapatos. A principio, entendi que estava vivenciando o estado no qual Bion
(1966) denomina de réverie. E um estado de mente receptivo, que se refere a uma
capacidade do analista em manter dentro de sua mente a experiéncia emocional do
paciente, até entdo intoleravel, para que possa elabora-la e devolvé-la ao paciente de
forma que este consiga processa-la. Esse estado de sintonia fina possibilitou-me fazer
o primeiro contato com Paulo, escolhendo um brinquedo que, de alguma forma,
retratava justamente a saida das fezes de um buraquinho, fezes dura as quais preci-
savam de um martelinho para auxiliar a sua saida. Contudo, esse estado de mente foi
muito intenso, principalmente nos primeiros meses de atendimento, o que me levou a
pensar que foi necessario que Paulo ocupasse um espago em minha mente. Fui inun-
dada por ele, uma sensagao que me remete a preocupacao materna primaria descrita
por Winnicott (1956/2000a). Segundo esse autor, a preocupac¢ao materna primaria ¢
um estado psicologico muito especial, que ocorre com a mae, principalmente ao final
da gravidez e nos primeiros meses ap6és o nascimento do bebé. Gera um estado de
sensibilidade exacerbado em relagao ao filho, no qual ele se torna o foco de todas as
atengdes e cuidados. Winnicott (1960/1983) relata que, quando estamos atendendo
um paciente que esta revivendo na transferéncia esses estagios primitivos, o analista
também pode sofrer mudancgas de orientacao semelhantes a preocupacdo materna
primaria, mas que precisa estar atento a sensibilidade que se desenvolve nele como
resposta a imaturidade e dependéncia do paciente.

Paulo precisava de uma mae-analista suficientemente boa, que pudesse alber-
ga-lo na mente dela, para sentir na pele o sofrimento dele, a fim de que ela se ade-
quasse as necessidades do filho e o ajudasse a nascer psiquicamente.

Desenvolvimento do processo analitico

Na segunda sessao, Paulo estava mais participativo. Queria conhecer todos os
cantinhos do consultério. Fomos a varanda e ao banheiro, e ele queria saber o que
era e para qué servia tudo. Abriu a tampa do vaso sanitario e cheirou o sabonete;
abriu a geladeira e observou que havia sucos e iogurtes la dentro; abriu o armario
e se interessou muito pelas tintas e colas coloridas. Ele estava experimentando tudo
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sensorialmente. Pensei: seja bem-vindo ao mundo das sensacoes! Na sessdao posterior,
Paulo passou em frente ao ventilador e ndo gostou. Assim, pediu que eu desligasse o
equipamento. Eu disse ao menino que parecia que ele estava com medo de o vento o
levar. Ele insistiu e ficou olhando até parar.

Posteriormente, Paulo encontrou o ventilador ligado novamente. Ele sentiu
o vento em seu corpo e eu lhe disse: “Olha como vocé ndo vai com o ventinho, vocé pode
sentir o ventinho gostoso nesse calor”. Ele entdo comecou a brincar de correr até perto
do ventilador e voltar. Depois, pegou algumas caixinhas pequenas de papelao e as
colocou em frente ao ventilador, o que fez com que elas naturalmente caissem. Eu
disse: “Vocé estd com medo de ser como as caixinhas que caem com o vento, mas estd vendo que
vocé e as caixinhas sao bem diferentes. Veja, Paulo, como as caixinhas sdo leves! Pegue ¢ olhe como
vocé ¢é bem mais pesado, firme!”

Ele quis ir até a janela. Estava ventando muito, e ele ficou observando tudo.
O menino abria e fechava a janela, para perceber a diferencga entre sentir o vento e
nao senti-lo. Paulo estava em pé em cima de um banquinho e eu posicionada atras
dele. Ele se apoiava em mim e soltava o seu corpo de forma que eu precisava segura-
lo. Nesses momentos, sentia aquele delicioso cheirinho de neném e experimentava
uma sensagao de completude surpreendente. O desafio era acompanhar Paulo sem
aprisiona-lo na fusao mae — bebé, (naquele momento, representada pela relacao ana-
lista — paciente), e sim me adaptar as suas necessidades de desenvolvimento, uma vez
que a vontade inicial era de ficar ali grudadinha com ele para sempre. Paulo precisava
se apoiar em mim, para se sentir seguro € experimentar o vento sem risco a sua inte-
gridade corporal. Ao final da sessao, Paulo viu um pacote de biscoito de chocolate no
armario e pediu para comer um. Essa sessdo marca o reinicio da ingestao de comida
sélida por Paulo, que, a principio, acontecia apenas no consultério e depois foi sendo
expandida para a sua casa e outros locais.

De acordo com Thomas Ogden (1996), ha uma posi¢ao ainda mais primi-
tiva em relacao a posicao esquizoparanoide, postulada por Melanie Klein. Ogden
a denomina como autista-contigua. £ uma fase dominada pelas sensacdes e que se
apresenta “associada a um modo especifico de atribuir sentido a experiéncia na qual
os dados sensoriais brutos sao ordenados para formar conexdes pré-simbolicas entre
as impressoes sensoriais que irdo constituir superficies delimitadas” (Ogden, p. 342,
1996). Nessa fase, tem origem a experiéncia da continuidade do ser juntamente com
um sentimento de forma que dard origem a imagem corporal da crianca. O tipo de
ansiedade que pode irromper por uma falha na continuidade do ser é de desinte-
gragao da superficie sensorial, criando uma sensacao de dissolugao, escoamento, um
cair sem fim. Isso ¢ facilmente demonstrado por Paulo, ao ter medo do ventinho e
com a propria dificuldade na defecacao.

A fim de possibilitar que Paulo expressasse suas angustias, coloquei junto com
o0s brinquedos uma boneca que faz xixi e vem com um vaso sanitario, um pinico e
uma mamadeira. Ao chegar, Paulo foi direto até a boneca. Pegou a caixa e levou para
o chao. Queria ver como a boneca fazia xixi e eu mostrei a ele. Fomos ao vaso jogar
fora o xixi e ele quis dar descarga. Perguntou para onde ia o xixi e o0 coco e eu disse
que ia para o rio dos cocos e dos xixis. Ele disse: “vaz por aquele buraco ali?” Eu disse que
sim e perguntei qual era o tamanho daquele buraco. Ele mostrou com a mao. Per-
guntel o que cabia la. Ele disse xixi, coco, papel higiénico e o jogou na privada e deu
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descarga dizendo “tchau papel higiénico. Vocé vai para o rio dos cocos e eu vou ficar aqui”™. Eu
disse: “¢, vocé vai ficar aqui. Esse dia, Paulo estava um pouco incomodado. Ele comecou
a ficar nervoso, falou que queria fazer cocd, comecou a chorar e a querer sua mae.
Digo a ele que estava com medo de fazer cocod, porque achava que algum pedaco dele
ou ele todo 1a junto com o coco, ainda nao estava seguro que seu corpinho era grande
e firme e que continuaria inteiro depois do coco.

Ele comegou a chorar e a exigir a presenca da mae. Entramos os trés no ban-
heiro, mas ele me expulsou e exigiu que eu fechasse a porta. Assim, o fiz. Do lado
de fora, escutava seus gemidos e choro. Foram muitos os sentimentos que me vieram
naquele momento: angustia, impoténcia e dor. Tive de me conter para nao voltar ao
banheiro e tentar desempenhar um papel que, na minha percep¢ao, a mae nao estava
conseguindo. Sentia falta de uma firmeza no posicionamento da mae, algo como:
“Mamae estd aqui com vocé, pode sentar no vaso que a mamde estd segurando. Eu sei que estd doendo,
mas pode deixar o cocd saw; que vai parar de doer; ndo vat acontecer nada de ruim com vocé”. Paulo
precisava de contencdo e seguranca, uma mae firme. Mas, naquele momento, senti
que, se eu voltasse ao banheiro, iria invadi-lo e deixa-lo ainda mais nervoso.

No final da sessdo, a mae contou-me que, naquela manha, colocou-lhe um
supositorio, porque ja havia dois dias que ele nao defecava. Fiquei pensando porque
Joana havia colocado o supositorio justamente no dia da analise, correndo o risco do
filho querer fazer coc6 dentro do carro. Serd que foi para eu sentir na pele o tamanho
do sofrimento de Paulo? Para sentir o desespero que ela, mae, sente e a sua impotén-
cia diante daquela situagao?

Bion (1966) escreve sobre o terror sem nome, sentimento que provém de uma
fase na qual ainda nao podemos contar com a capacidade de simboliza¢do para nos
ajudar a nomear e elaborar os sentimentos. E um terror que vem avassalador, como
o que presenciei Paulo sentindo. Terror ainda sem continente, sem palavras, sem pele
para conter os contetdos internos.

De acordo com Anzieu (1989), o bebé adquire a percepgao da pele por meio
das experiéncias com o corpo da mae.

Ele assim chega nao apenas a no¢ao de um limite entre o exterior e o interior, mas
também a confianca necessaria para o controle progressivo dos orificios, ja que nao pode
se sentir tranquilo quanto a seu funcionamento a nao ser que possua, por outro lado, um
sentimento de base que lhe garanta a integridade de seu envelope corporal. (p. 43)

Paulo parecia nao ter desenvolvido esse sentimento de base no contato com
sua mae e precisava reviver cComigo esses estagios primitivos para construirmos juntos
a confianca basica dele, a continuidade de ser, o eu-pele. Segundo Anzieu (1989), o
cu-pele ¢ uma representacao de que se serve o eu da crianga durante fases precoces
de seu desenvolvimento para se representar a si mesmo como Eu que contém os con-
teudos psiquicos, a partir da sua experiéncia da superficie do corpo. Isto corresponde
ao momento em que o Eu psiquico se diferencia do Eu corporal no plano operativo e
permanece confundido com ele no plano figurativo. (p. 44)

Para Paulo, parecia estar tudo confundido, tendo como base um ego corporal,
cheio de buracos, sem contencao.

Winnicott (1962/1983) relata que o processo de personalizacdo se da na fase
de dependéncia absoluta por meio dos cuidados maternos denominados kandling, isto

¢, a manipulacdo adaptativa, supondo que a pessoa que cuida da crianca ¢ capaz de
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trata-la juntamente com o proprio corpo. Nesse processo, ocorre uma integragao
entre a psique e o soma (corpo) formando uma identidade do se/f com o corpo e seu
funcionamento. Com isso, ha a integracao psicossomatica ou, segundo o autor, ha “a
conquista da morada da psique no soma, e que isto vem a ser seguido pela fruigao
de uma unidade psicossomatica na experiéncia” (Winnicott, 1964/1994, p. 89). A
fruicao do funcionamento do corpo reforca o desenvolvimento do ego que, por sua
vez, reforga o funcionamento do corpo. Assim, “o ego se baseia em um ego corporal,
mas s6 quando tudo vai bem, com a mae funcionando como ego auxiliar, ¢ que a pes-
soa do bebé comeca a ser relacionada com o corpo e suas fungoes, com a pele como
membrana limitante” (Winnicott, 1962/1983, p. 58). Uma pele que se torna o limite
entre o eu e ndo-eu. Se a mae nao puder exercer a sua fungio, especialmente a funcao
handling, ¢ possivel que o estabelecimento do processo de personaliza¢dao ocorra de
uma forma débil. O fracasso no desenvolvimento, nesse aspecto, leva a uma incerteza
da morada da psique no soma, ou conduz a despersonalizacao na medida em que a
morada torna-se um aspecto que pode ser perdido.

Assim, na analise desses pacientes, a nossa tarefa ¢ propiciar um ambiente
facilitador para o livre desenrolar dos processos de maturacao.

Nas sessoes posteriores, Paulo comeca a se soltar um pouco mais, dizendo
que quer fazer bagunca, isto é, tirar todos os brinquedos da caixa e espalhéa-los pelo
consultorio, se sujar com as tintas, assim como o chao, o papel etc. As brincadeiras
mais frequentes foram: ele se esconder atras da minha cadeira para eu procura-lo e a
brincadeira com as tintas e colas. Ele pegava as colas coloridas e espremia no papel,
repetia isso com a cola normal, colando gliter, misanguinhas e botdes. Porém, para
isso, despejava um tubo inteiro de cola formando um rio no papel. Eu dizia: “parece
que vocé estd fazendo o rio dos cocds, com os botdes-cocds nadando e a forca que vocé faz para espremer
a cola colorida parece o jeito que a gente faz para_fazer o coco. lem hora que o cocd sai mais fécil,
rapidinho, sem machucar, quando a gente o deixa sair na hora que comegamos a sentir vontade de ir
ao banheiro, sem segurar™.

Decidi chamar o pai para uma conversa, uma vez que Paulo estava precisando
de sua presenca. Afinal, ¢ o pai que mostra o mundo a crian¢a, um mundo fora da diade
mae-bebé, possibilitando o seu crescimento e desenvolvimento. Ele atendeu pronta-
mente ao meu chamado, se mostrando muito interessado. Expliquei o quanto ¢ impor-
tante o papel do pai no desenvolvimento de uma crianca e que Paulo estava precisando
muito de sua ajuda. O pai se comprometeu a estar mais presente na vida de Paulo.

Logo ap6s a conversa com Julio, a mae relata que o filho ja estava almogando
comida solida, as médicas falaram que ele estava bem mais sociavel, brincando com
criangas da mesma idade. Disse também que, pela primeira vez, saiu sem sua presenga
para uma festinha e se divertiu muito. E que, no dia anterior, fez coc6 sentado no vaso,
mas ainda fo1 preciso colocar o supositorio. Ele também estava fazendo xixi sozinho.

Consideracées finais

Decidi escrever sobre essa experiéncia clinica por ter sido muito intensa. Vi-
venciel, no contato com o paciente, inimeras sensacoes e sentimentos com uma fo-
rca fenomenal. Segundo Ferro (1995), na sessdo, estao em jogo emoc¢oes, ou melhor,
estados de espirito muito primitivos, que nao tiveram ainda acesso a possibilidade de
serem pensados e que estdo aguardando que o analista e o paciente, usando todos os
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meios disponiveis, saibam recolhé-los, ndo permanecam neles submersos, ¢ possam
narra-los um ao outro. (p. 16)

As emocoes invadem analista e analisando e assim podem ser criados os per-
sonagens por meio do encontro das mentes, na tentativa de narrar e transformar os
estados primitivos vivenciados. Pudemos viver por meio da relagao transferencial to-
das as fases do desenvolvimento infantil descritas por Winnicott (1963/1983), possibi-
litando a narragao e elaboracao das angustias de Paulo. Primeiramente, experimentei
a preocupacdo materna primaria e consegui estabelecer uma sintonia fina com Paulo
na fase de dependéncia absoluta'. Isso formou a base para a sensacdo de continuida-
de do ser e a construcao de sua confianga basica, possibilitando elaborar sensacdes de
desintegragao, dissolucao e despersonalizacdo, para que os processos maturacionais
pudessem seguir seu curso.

Experienciamos, além de sensacoes terrorificas, estados de indiferenciacao que
propiciaram sensagoes de completude. Foi necessario renunciar a essas sensacoes em
prol do estabelecimento de uma identidade, do eu separado do objeto. Vivenciamos,
gradativamente, o processo de separacdo, inclusive com a presenca de objetos tran-
sicionais’ como a comida que ele levava do meu consultério para a casa e também
alguns brinquedos que transitavam entre o consultorio e a casa de Paulo. Com isso,
conseguimos evoluir para a fase de dependéncia relativa®, na qual foram trabalhados
temas dos mais variados relacionados as questoes edipicas, de onde vém os bebés, a
agressividade, e é claro aos cocos, tema esse que nunca saiu de foco completamente.
Durante todo o processo terapéutico, minha atitude foi acompanhar Paulo servindo
de ego auxiliar, tentando me adaptar as suas necessidades, para que ele pudesse se
desenvolver, estabelecendo assim as bases do seu psiquismo.

Ao final do primeiro ano de terapia psicanalitica, Paulo ja conseguia defecar
com certa regularidade, sentando no vaso sanitario e sem a necessidade de supositorios,
além de se alimentar saudavelmente. Ingressou em uma escolinha e obteve uma boa
socializacdo tanto com as criangas quanto com as professoras. O processo terapéutico
continuou por mais dois anos, propiciando a consolida¢ao das aquisi¢oes ja conquista-
das, trabalhando novos temas e prosseguindo a evolugao de seu desenvolvimento.

1 A fase de dependéncia absoluta é aquela apds o nascimento, na qual, o bebé ¢ totalmente dependente da
mae ou cuidador. Ele ainda nao é capaz de perceber que seu corpo ¢ separado do corpo de sua mae, ja que sao
pessoas diferentes (Winnicott, 1963/1983).

2 Os objetos transicionais sao objetos eleitos pelo bebé, como ursinhos, fraldinhas, a ponta do cobertor. Sao
os sons balbuciados, maneirismos ctc., que o ajudam no processo de separagao da mae. O objeto transicional
representa, a0 mesmo tempo, a realidade interna e externa e oferecem conforto ao bebé. Nao sao nem pura-
mente imaginacao, nem puramente realidade. Representam a entrada no mundo simbolico. O objeto existe na
realidade, mas seu significado ¢ simbolico (Winnicott, 1951/2000b).

3 F a fase que se desenvolve mais ou menos a partir dos cinco meses, na qual o bebé j4 comeca a perceber que
ele e a mae sao pessoas separadas fisica e psicologicamente (Winnicott, 1963/1983).
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Resumo

O objetivo desse trabalho ¢ promover uma discussao tedrico-clinica, a partir do atendimen-
to de Paulo,uma crianga de 2 anos e meio que sofria de graves problemas relacionados a defecagao.
Com os atendimentos foi possivel perceber que esses sintomas se referiam a sensacdes terrorificas
e muito primitivas de desintegragio e despersonalizacdo, que puderam ser elaboradas ao longo do
processo terapéutico.

Palavras chaves: agonias primitivas - elaboracao - trabalho analitico

Resumen

El objetivo de este trabajo es promover una discusion teoérico-clinica a partir del atendi-
miento de Paulo, un nifio de 2 anos y medio que sufria de graves problemas relacionados a la de-
fecacion. Con el cuidado terapéutico fue posible notar que esos sintomas se referian a sensaciones
terrorificas y muy primitivas de desintegracion y despersonalizacion, que pudieron ser elaboradas a
lo largo del proceso terapéutico.

Palabras claves: agonias primitivas - elaboracién - trabajo analitico
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O secreto mundo cego-surdo-mudo

da vergonha

Elena Tomasel*

quando a geragiao de meu pai
batia na minha

a minha achava que era normal
que a geracao de cima

s6 podia educar a de baixo
batendo

quando a minha geracao batia na de vocés
ainda ndo sabia que estava errado

mas a geracao de vocés ja sabia

e cresceu odiando a geragao de cima

ai chegou esta hora

em que todas as geragdes ja sabem de tudo
e ¢ péssimo

ter pertencido a geracao do meio

tendo errado quando apanhou da de cima
e errado quando bateu na de baixo
e sabendo que apesar de amaldigoados

éramos todos inocentes

Jorge Wanderley

Acompanhar as mudangas que comecam a acontecer com uma pessoa apos
a revelacao de uma esquecida cena infantil ¢ um dos encantos no trabalho analitico.
E um desafio tentar contar essa experiéncia e, mais ainda, dividir com o leitor uma
parte desse encantamento. Sinto muito, mas nao ¢ isto que acontecera ao longo desta
descrigao. Tentarei uma tarefa menos ardua. Comegarei apresentando a construcdo
de uma lembranga infantil que me instigou a o estudo da vergonha. A seguir, descre-
verel a reabilitacao do conceito de vergonha na teoria psicanalitica, revelando algu-
mas das hipoteses, encontradas na bibliografia, em relagao a origem do sentimento
de vergonha. Acrescentarei, brevemente, os conceitos de vergonha primaria e secun-
daria e tecerei algumas consideracdes sobre as interfaces entre a culpa e a vergonha
retomando o material clinico apresentado no inicio do trabalho. Finalmente, farei
algumas reflexdes para encerrar, por hora, o estudo desse tema. O assunto ¢ vasto,

tentarel ser sucinta.

A recordacio de Zara

E a porcelana quebrou-se.

E uma tarde de verao, fora de casa, o sol se oferece inteiro, porém as meninas
preferiram nao sair. Na sala, brincam de cavalinho, montadas cada uma em uma das
portas de uma cristaleira antiga. De repente, um terremoto. O mundo vem abaixo.
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A louca espatifa-se. As meninas, com os bragos curvados para tras, olham os cacos
de vidro, deitados no chao e sonham poder esconder-se dentro do que sobrou de um
fundo de xicara. Zara, uma delas, encosta-se a parede, amparando-se do medo. A
mae entra, d4 um grito, cobre as faces, estupefata! Sai da sala. Entra, entdo, o pai e
sua violéncia impossivel. Espanca as meninas com a forga, assim tao forte, porque
assim tao acumulada desde sua propria infancia.

A partir dessa cena, construida através do relato de Zara, eis que surgem dois
destinos para conduzir nosso percurso juntas. O primeiro pela estrada asfaltada
da culpa. Culpa pelo pranto da mae a recolher os cacos de sua amada porcelana.
Culpa pelo 6dio ao pai descontrolado e incapaz de entender apenas um acidente
na brincadeira infantil. Culpa pela destruigao e por sentir-se capaz, quem sabe, de
separar o casal de pais.

O segundo ¢é o caminho pela infame estrada da vergonha. Desviar do asfalto
da culpa e seguir pela ingreme estrada de chao batido de vergonha. A vergonha pelo
desamparo, desprotecao e pequenez frente a este adulto-pequeno-ser-descontrola-
do que desavergonhadamente descarrega toda a sua violéncia na crianga indefesa, fisi-
camente menor, incapaz de reagir e que, com isto, imobiliza-se, congela e nao age.
Nao reage. Se corresse, poderia aumentar ainda mais a firia do animal humano
que, aqui, sente-se ferido pela brincadeira infantil. A falta tao simples de forga fisica
para defender-se, reagir, correr, fugir diante deste monstro-grande-pai-impossivel
agrava a marca que ja existia dos maus tratos anteriores. Aqui esta apenas a vergon-
ha da crianga indefesa diante da violéncia do adulto descontrolado — vergonha frente ao
olhar de si mesma. Mas e a vergonha do dia seguinte? E a vergonha diante dos colegas
de escola. A exposic¢ao aos olhares curiosos, indiscretos das outras criangas ¢ a falta
de respostas para as perguntas que se repetem: - o que ¢ isto nas tuas pernas? A
tua irma também esta assim, o que aconteceu? As marcas roxas do terremoto do-
méstico que leva a mae, ndo o enxergando, abandona-las novamente, deixando-as,
mais uma vez, desprotegidas, agora no ambiente escolar — vergonha frente ao olhar do
outro. As marcas externas da vergonha visivel no corpo sobrepondo-se as marcas da
vergonha interna.

Ao contar essa recordacdo a palavra vergonha ¢ pronunciada por Zara em um
tom quase inaudivel, o que me acionou a interrompeé-la e pedir que repetisse o que
havia dito. A palavra vergonha ecoou, entao, no siléncio da sala de analise. O eco
me fez sentir na pele o poder inibidor deste amargo e rudimentar afeto. Através da
contratransferéncia entendi, aqui, uma mudanca de rota em nosso percurso: esse im-
pacto instigou-me ao estudo da vergonha. Encontrei um vasto e desconhecido mundo
sobre a vergonha e me perguntei se era apenas desinteresse, ou se a falta de discussoes
sobre o tema se referiria, quem sabe, ao desconcerto em relacao a imobilizacdo que
esse afeto ¢ capaz de nos causar.

O que pode surgir apds a descoberta de ndo haver cometido um ¢rime, nao ser
culpada, mas vitima por ter sido exposta, espoliada, mal tratada, humilhada? Alivio?
Depois de entender que nao teve culpa pela destruigao, apenas incapacidade de re-
agir, Zara parece aliviar-se. E entdo avanga desbravando caminhos para falarmos
sobre a vergonha em relacao aos: pais, da sua origem e de seus proprios limites. E
agora? O que fazer com a vergonha é a pergunta que ela nos faz. O que fazer com
esta intensidade afetiva?

Elena Tomasel
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A reabilitacido do conceito de vergonha na teoria
psicanalitica

Freud (1892-1899) descreveu a vergonha, inicialmente, como um afeto no-
civo e, depois (1905), como defesa frente a pensamentos sexuais ¢ agressivos nao
permitidos. Ja em 1923, a partir da teoria estrutural, ele privilegiou a culpa e o
complexo de Edipo e relegou a vergonha a um segundo plano. A consequéncia des-
te deslocamento refletiu-se em seus sucessores —exceto Ferenczi (1933— que apre-
sentou a vergonha relacionando-a aos traumatismos precoces ¢ afirmando estarem
indissoluvelmente ligados. A partir da segunda metade do século ¢ que a vergonha
comegou a surgir como um importante fenémeno psicanalitico associando-se ao
interesse pelo narcisismo através dos autores da psicologia do ego. Portanto, a ver-
gonha foi ignorada ou apenas mencionada, sendo pouco diferenciada da culpa,
pelos analistas pos-freudianos.

Isso persistiu até recentemente, quando, em 2006, Morrison, ao explicar que a
vergonha, antes considerada social e externa, o julgamento de uma pessoa por outra,
passou, entdo, a ser entendida como um fenémeno intrapsiquico junto com sua 7md
culpa, formando as emogoes morais. Essa mudanca em relagdo ao conceito de vergon-
ha evidenciou-se através de uma importante conferéncia de periédicos psicanaliticos
em Nova lorque, — o Simpdsio 2006, — denominado simplesmente de “Vergonha”.
Acrescento que, entre nos, naquele mesmo ano, uma das publicagdes da revista da
SPPA também se dedicou exclusivamente ao tema da vergonha.

Freud, portanto, ndo desenvolveu uma teoria sobre a vergonha e concentrou
sua forca teérica na culpa. Nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), ele
descreveu a vergonha associando-a a sexualidade, sendo necessaria para o recalca-
mento junto com o nojo ou asco ¢ a moral. Essa ¢ a vergonha que, ao escapar ao
recalque, apareceria nos sonhos tipicos da nudez ligada ao pudor frente ao olhar
do outro sobre o préprio corpo e poderia ser considerada como a vergonha boa,
indispensavel ao processo civilizatério. Janin (2006), mais incisivo, afirma que a
vergonha ¢ provavelmente o primeiro afeto organizador da psique humana e ressalta
que usa o termo organizador para destacar a importancia da vergonha como um
afeto determinante na hominizagao.

Origem da vergonha

Ha controvérsias em relac@o a origem da vergonha. Possivelmente situe-se nas
primitivas experiéncias de separagao, quando a percepcao de perda e incompletude
em relagao a indiferenciacdo original, na qual o objeto, que comeca a delinear-se
como outro, nao ¢ capaz de garantir um refigio em relacdo a exposi¢ao, gerando
dai sensagoes de estranheza. Seja no que se refere ao objeto que se torna estranho,
perturbador; seja estranheza em relacao a urgéncia de pulsoes, que, quando nao sa-
tisfeitas, expdem ao reconhecimento da propria pequenez, desamparo, dependéncia
e necessidade de reconhecer o desejo como proprio e a consequente dependéncia do
objeto para poder satisfazé-lo (La Scala; Munari, 2006).

Antes desses autores, Winnicott (1962) ja havia afirmado que, enquanto en-
contrar o olhar da mae significa para a crianca ter a confirmacao, o sentido e a
qualidade do proprio existir, encontrar o olhar do estranho - ou da propria mae,
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mesmo de uma mae suficientemente boa, naquele momento estranha - significa ver e
reconhecer a ndo-mde e ter que perceber os prodromos de uma condicao de separagao
ainda impossivel. Significa também a necessidade de processar uma quota de energia
que nao tem onde descarregar-se, nao encontra, ainda, representacoes adequadas.
Nessa breve revisao que fiz, ndo encontrei, porém material no qual Winnicott tenha
relacionado esse momento do desenvolvimento com a origem da vergonha.
Morrison (2006) afirma que a vergonha acontece no hiato entre o ego ideal
(0 ego como eu gostaria que ele fosse, ao qual eu aspiro, ou, eu acrescentaria, como
0 olhar da mae impregna o ego para o que ela desejaria que eu fosse, ao qual ela aspira) e o ego
real (o ego como ele realmente ¢, no qual estou preso). Como essa defini¢do se re-
laciona a estados do ego, a vergonha ¢ o afeto principal subjacente ao narcisismo
e aos fendmenos narcisistas. Dizendo de outra forma, o conflito da vergonha ¢ a
tensdo entre o que a pessoa pensa que ¢ ou deseja ser e a realidade que ela percebe.
Assim, a vergonha descrita como sensagao primitiva se relaciona com o ego
ideal. O recém-nascido precisa do olhar do outro para ser reconhecido e fundar sua
auto-estima. A mae ao olhar para o recém-nascido, reflete a imagem de si mesma, e
o bebé, ao se sentir olhado pela mae, o que vé é o desejo dela por ele. O problema
fundamental da vergonha comeca aqui. Se a mae o recebe ¢ o olha somente com
falhas, as coisas ja comecam mal, é o que Winnicott chamou de ndo poder vir a ser o
que se é. Um falso self inicia-se com o recém-nascido transformando-se em alguma
cotsa que nao ele mesmo, para contemplar o desejo da mae. Além de sustentar-se
sozinho, necessita, também, sustentar a mae no atendimento do desejo que ela im-
poe: engolir o leite no momento em que ela decide que ele deve alimentar-se. Por
outro lado, irritar-se, chorar, espernear sao comunicag¢des que podem nao ser bem
acolhidas, e assim ele vai aprendendo que s6 sera atendido se for oferecendo a mae
o que ela necessita. O desenvolvimento do falso self definido por Winnicott, 1960.

Vergonhas: primaria, constitucional, original,
secundaria.

Janin (2006) propoe a ideia de uma vergonha primdnria, constitucional, e explica
que ¢é através do trabalho de ligacdo permitido pelos objetos que ela pode ser inte-
grada posteriormente. Essa vergonha primaria, que passa a ser secundaria no desen-
volvimento edipico e, mais tarde na laténcia, possivelmente também retornara, em
determinadas condig¢des, ao longo da adolescéncia.

La Scala e Munari (2006) refletem sobre a possibilidade de se postular uma
espécie de vergonha onginal que s6 a posterior: seria ressignificada e percebida como tal,
quando a pessoa conseguisse encontrar representa¢des adequadas e, com isto, o re-
conhecimento sensorial e emocional como afeto. Esta constatagdo baseia-se no fato
de encontrarem na clinica diferentes magnitudes e configuracdes de vergonha que
poderiam estar associadas a diferentes constelacoes pulsionais e conflituais ancoradas
em fixacoes em diferentes momentos evolutivos.

Para diferenciar a vergonha em estado bruto (priméaria) da vergonha simboli-
zada (secundaria), uso as palavras de Morrison (2006):

A vergonha ¢ o mais dolorido dos afetos disforicos, refletindo julgamentos
severos de nos mesmos a respeito de nés mesmos. Consideramo-nos imperfeitos,
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inferiores, defeituosos, minusculos, insignificantes, sujos, sem valor; sentimen-
tos de vergonha resultam desses julgamentos autodepreciativos (p. 422).

Os segredos derivados da vergonha geralmente se relacionam com a vergon-
ha primaria, fundamentalmente narcisica e essencialmente intoleravel e oculta. Ao
tornar a vergonha consciente e toleravel, o contetdo do segredo ¢é revelado, torna-se
consciente, e o afeto traduz-se em vergonha secundaria. Concluindo, a vergonha ¢ o
que instiga o caminho para o segredo (Morrison, 2006).

As interfaces entre a culpa e a vergonha

Blaya et al. (2006) descreve que a confusdo entre os conceitos de culpa e ver-
gonha ainda ¢ motivo de discorddncia entre psicanalistas. Para alguns autores, entre
eles Merot (2006), discriminar a vergonha da culpa ¢ fundamental, ja que a vergonha
se relaciona a revelagao do ser, enquanto que a culpa, aos atos.

Neste sentido, a culpa estaria relacionada diretamente com o superego e a ver-
gonha com o ego ideal « ideal de ego. A ansiedade envolvida no sentimento de culpa
seria por medo de castracdo e a ansiedade no sentimento de vergonha por abandono
ou rejeigao. A castragdo seria a puni¢ao imposta pelo objeto a um ato proibido exe-
cutado e/ou fantasiado pelo sujeito, algo de natureza sexual ou agressiva. A rejeicao
ou o abandono seriam os temores do sujeito frente as expectativas do objeto. A culpa
estaria vinculada aos conflitos associados a impulsos edipicos, enquanto a vergonha
seria resultante das experiéncias traumaticas precoces. E o olhar que surpreenderia
a crianca culpada seria o olhar do pai, enquanto que a crianca envergonhada seria
surpreendida pelo olhar da mae (Blaya et al., 2006).

Blaya et al. (2006) explica que a vergonha, diferente da culpa, é sentida varias
vezes, portanto ela ¢ re-sentida. Para superar a culpa, a pessoa necessita perdoar
a sl mesmo e aceitar-se. Ja, na vergonha, o individuo necessita perdoar e aceitar o
objeto se quiser e puder superar a dor do trauma. E esse ressentimento que conduz
a necessidade de vinganca. Possivelmente a culpa seja fruto de fantasias agressivas,
enquanto a dor da vergonha parece ser decorrente de traumas vivenciados e nao
apenas fantasiados.

Se fosse possivel dividir de forma estanque o exposto até aqui —essas divisdes
sao uteis e facilitam o entendimento teérico— isto se daria através do seguinte esquema:

VERGONHA CULPA
ego ideal ¢ ideal de ego superego
narcisismo fase edipica
ansiedade de separacao ansiedade de castracdo
olhar da mae olhar do pai
ato feito pelo outro ato feito/fantasiado pelo proprio sujeito
vinganca punicio

Seguindo nessa linha de entendimento sobre as diferencas entre vergonha e
culpa, e transportando-as para a contratransferéncia — como um dos recursos uti-
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lizados para reconhecer essas diferencas — Janin (2006) afirma que o 6dio ¢ mais
facilmente falado na contratransferéncia do que a vergonha e alerta para o risco de
que, quando a vergonha se ausenta no paciente, ¢ sentida, geralmente pelo analista.
Concordo com o autor, pois, ao intuir na sessao como havia sido intensa a experién-
cia de humilhacao de Zara e o quanto essa intensidade afetiva havia sido transmitida
através da palavra vergonha, dita em um tom quase imperceptivel, reconheci que esse
impacto foi, primeiramente, vivenciado por mim e, somente mais tarde, devolvido
para Zara. A partir disso, fui discriminando e reconhecendo as sutilezas na diferenga
entre a culpa e a vergonha.

Zara confirma, pouco a pouco, estar se sentindo entendida através das inter-
vencoes que lhe fui oferecendo, baseando-me na percep¢ao desses diferentes matizes
entre culpa e vergonha. Depois de uma fase de intensas auto-acusagoes, passou a
oscilar entre culpar-se e acusar seus pais pelo que vivera em sua infincia. Justificava-
se dizendo que nao havia pedido para nascer e pior do que isso era o fato de ter sido
concebida através de uma infeliz unido, na qual um homem violento aliangara-se a
uma mulher furiosa.

Alguns meses se passaram e Zara segue seu caminho avancando através de
oscilacoes: da situagao edipica a narcisica, da posi¢ao esquizoparanoide a depressiva.
No setting essas oscilacOes se refletem através de alternancias: atrasos, faltas, omissoes
de pagamento, siléncios doloridos, manifestacdes somaticas, tudo apontando para o
caminho da depressdo. A infame estrada da vergonha sendo percorrida piano, piano.
O caminho da dor dirigindo-se para o do sofrimento. Longos siléncios entrecortados
pela urgéncia de uma vinganca que ainda parece ser possivel de se realizar e o temor
de que isso aconteca. A humilhacdo ardida de Zara clamando por vinganca e o medo
de descontar em seus proprios filhos toda a violéncia sofrida.

Em uma sessao Zara pergunta: “- Serd que vou aguentar? Agora ta acontecen-
do a soma de tudo que nao fui, de tudo que escondi, tudo junto, tudo vindo a tona...
esta soma ¢ o que vocés chamam de somatiza¢ao? Para mim acho que é... estou com
artrose. O médico disse que meus ossos da cervical estao se desmanchando... prin-
cipalmente quando o inverno chega ¢ que doi mais... ndo posso movimentar o meu
pescoco... nao consigo virar, por exemplo, meu rosto para ca. Que horas sao? Falta
muito para terminar a sessao?...”

Consideracdes finais

Em um momento em que tudo parece possivel de ser dito, feito, visto e exi-
bido, todos modernos ¢ descolados, falando e fazendo o que desejam, sem constran-
gimentos aparentes e sem, tantas vezes, uma minima consideracdo pelo outro, eis
que escuto nas entrelinhas da culpa a timida voz da vergonha. O tema da culpa,
temperado por um suave siléncio, revelou-me a aridez e o peso do sentimento da
vergonha. A partir da construgdo de uma cena descrita por uma paciente, senti
as nuances de uma sutil diferenca entre a culpa e a vergonha. A vergonha estava
relacionada com a culpa e vice-versa. Isto possibilitou-nos encarar a vergonha reve-
lando o segredo de sua imfdncia roubada.

Comeceli este trabalho a partir de uma sensagao. Foi sentindo por uma pacien-
te o que ela, naquele momento, ndo podia sentir que essa escrita se fez. Termino o
trabalho e, depois da sua leitura, talvez nao tenha obtido muitas respostas, mas acho
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que construi perguntas. Se, como nos ensina Ireud, a vergonha é imprescindivel a
construcao dos diques, como ¢ possivel, em alguns casos, ela ser tao destrutiva? Nessas
situagoes, por ser tao intensa, primitiva e dolorosa, a vergonha, além de muito dificil
de ser percebida e reconhecida pelo paciente, é capaz de nos ensurdecer? Como dife-
renciar as sutilezas entre a vergonha e a culpa, ja que as duas surgem amalgamadas no
aparelho psiquico confundindo-se e nos confundindo? Ou seja, além da possibilidade
nao ouvirmos nas entrelinhas da culpa a vergonha que ali se esconde, que tantos
outros encobrimentos é capaz de provocar?

Por hora, as palavras do poeta Fernando Pessoa (1996) consolam o meu nao-
saber: E sempre melhor o impreciso que embala do que o certo que basta, pois nao
ha substancia de pensamento na matéria de alma com que penso...

Para encerrar, gostaria de acrescentar algumas imagens que pesquisei sobre a
vergonha. Como ndo foi possivel inclui-las no trabalho, sugiro ao leitor interessado
a busca na Internet das obras produzidas por Dali, Van Gogh e Goya, inserindo as
palavras arte vergonha. Um fato interessante nessa minha busca ¢ que as imagens en-
contradas foram através do cruzamento das palavras vergonha e arte. O titulo dessas
obras, contudo, ndo faz referéncia a vergonha e sim ao remorso e a tristeza. Ou
seja, inclusive nas imagens encontradas, as interfaces ente culpa (remorso) e vergonha
estiveram presentes. Sao imagens de pessoas curvadas escondendo seus rostos. O ca-
minho do voltar-se para o dentro do st mesmo? Nao deixar o rosto a mostra para que nao
percebam a falta, o segredo, o secreto? Foram essas as imagens que me inspiraram
titulo deste trabalho. O secreto mundo cego, surdo ¢ mudo da vergonha. Da vergonha de ndo
ter conseguido se proteger do ataque do outro. Da vergonha de nao ter conseguido
ser o que se gostaria de ter sido. Da vergonha de ndo ser o que a mae ou o pai gos-
taria que fosse. Da vergonha de ndo ter tido um pai. Da vergonha de ter espancado
uma crianca indefesa. Da vergonha de ter tido uma filha doente e, quem sabe, tantas
outras vergonhas...

Resumo

A clinica psicanalitica se constrdi a partir do estudo teorico e esse se produz através da
clinica. E nessa interacao entre clinica e teoria que este trabalho se fez. Apresento a construcao de
uma recordacao infantil que motivou o estudo do sentimento da vergonha. O trabalho descreve os
conceitos de vergonha primaria e secundéria e conta como a vergonha se restabeleceu na teoria
psicanalitica, nos Gltimos anos. Algumas consideragoes sobre a interface entre a culpa e a vergonha
sdo examinadas e acompanhadas de material clinico.

Palavras chave: vergonha - culpa - ansiedade de separagao - material clinico

Resumen

La clinica psicoanalitica se construye a partir del estudio tedrico y ese se produce a través de
la clinica. Es en esa interaccion entre la teoria y la clinica que este trabajo se realiza. Se presenta la
construccién de un recuerdo infantil que motivo el estudio del sentimiento de vergtienza. El trabajo
d escribe los conceptos de vergiienza primaria y secundaria y cuenta como la verglienza se resta-
blecié en la teoria psicoanalitica en los tltimos afios. Algunas consideraciones sobre la interaccién
entre culpa y verglienza son examinadas y acompafiadas de material clinico.

Palabras clave: vergiienza - culpa - ansiedad de separacion - material clinico
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De la telepatia a la intersubjetividad

Graciela Hoyos™

El interés de Freud por la telepatia, también llamada transmision del pensa-
miento, es uno de los aspectos mas llamativos, confusos y quizas poco estudiados de la
relacion de Freud con Ferenczi (Jones, 1957; Gay, 1988; Haynal,1992) con quien sos-
tuvo una activa correspondencia de 25 afos en la cual se percibe la cercania y amistad
ala vez que un sin nimero de confrontaciones, diferencias y malos entendidos.

Segtn Jones la telepatia era, en ese entonces, el fenémeno mas respetable del
campo del ocultismo, y “esta idea de nicleo de verdad fascinaba especialmente a
Treud que con ayuda de algunos motivos mas personales, operaba en su inconsciente
para inclinarlo a aceptar la telepatia” (p.400). Meissner (1984) comenta que “Una
vez que I'reud supervivid a la edad critica de los 62 anos [en la que creia que iba a
morir| después de terminada la Primera Guerra Mundial, su mente se volcé hacia la
telepatia y lo oculto” (p.36) (el corchete es mio)

La preocupacion y rechazo de Jones por el interés de Freud y Ferenczi en la
telepatia se manifestd tempranamente, sin embargo las publicaciones de “Suefos y te-
lepatia” en 1922 y “El significado ocultista de los suefios” en 1925 llevaron a una con-
frontacion definitiva sobre el asunto entre Jones y Ireud que da lugar a hacer oficial la
separacion de los dos temas y la renuncia de Ireud a su interés. En una circular de Jones
de marzo de 1925 dice: “... [E]l prejuicio contra la telepatia es tan poderoso que toda
mezcla de los dos temas [se refiere al psicoanalisis| solo podria tener un efecto: el de
retrasar el psicoanalisis. Como este tGltimo objetivo es tan caro al profesor, comprendo
bien que él deje personalmente de lado todo interés que pueda tener en la telepatia y no
puedo sino recibir con satisfaccion esa decision suya...” (Jones, 1957, p 412)

En una carta de marzo de 1926 Ireud escribe a Jones “...[M]is propias ex-
periencias mediante pruebas hechas con Ferenczi y con mi hija, fueron tan podero-
samente convincentes para mi, que las consideraciones diplomaticas tuvieron que
ceder terreno. Una vez mas me encontré con un caso en el que, en escala reducida,
tenia que repetir el gran experimento de mi vida: proclamar una conviccion sin tener
en cuenta para nada eco alguno en el mundo. De manera que entonces era inevita-
ble...” (Jones, 1957, p 414)

Tal y como Freud lo plantea, se encontraba observando acerca de la ‘transmi-
si6n del pensamiento’ como un fenémeno del método psicoanalitico. En palabras de
Gay (1988) “como cientifico Freud no estaba dispuesto a alentar la supersticién; pero
como cientifico, aceptaba investigar fenémenos que parecian misteriosos y desafiaban
soluciones mundanas.” (p. 495) Es interesante considerar que el interés por la telepa-
tia y sus experimentos se inicia en 1909 con la visita de Freud y Ferenczi a la médium
Frau Seidler en Berlin (McGuire, 1974) y que es esta época, la misma, en la cual Freud
esta elaborando sus famosos trabajos sobre técnica.

En una carta de Ferenczi a Freud del 22 noviembre de 1910 dice: “Interesantes
noticias sobre el tema de la transmisién. Imaginese soy un gran adivino, es decir, un
lector de pensamientos! Yo estoy leyendo los pensamientos de mis pacientes (en mis
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asociaciones libres). La metodologia del psicoanalisis debe hacer uso de esto...” y
procede a hacer una descripcion exhaustiva de los pensamientos leidos a su paciente
(Freud/Ferenczi, 1994, p.235)

Freud responde el 3 de diciembre del mismo afio: “...Por supuesto, yo no pue-
do evitar que sus noticias me llamen mucho la atenciéon. Veo el destino aproximarse
inexorablemente, y noto que lo ha designado a usted para sacar a la luz el misticismo
y que seria futil asi como empedernido mantenerlo alejado de ello. Sin embargo,
pienso que debemos tomar las cosas con calma. Quisiera pedirle que continuara la
investigacion en secreto por dos aflos mas hasta 1913; entonces los publicaremos en

el Jahrbuch...” (Freud/Ferenczi, 1994, p.240)

Segtn la carta de Ferenczi, al observar sus asociaciones, su atencién flotante y
concentrarse en su campo de observacion, este parece experimentar la sensacion subje-
tiva de que sus pensamientos y los del paciente estan conectados, amalgamados, llevan-
dolo a pensar que es un gran lector del pensamiento. Balter, Lothane y Spencer (1980)
refiriéndose a la comunicacion psicoanalitica que propone Isakower plantean que:

“Esta comunicacion es tnica, no solo porque el subsistema de analizando
esta en regresion, sino también porque el analista esta mas propenso a reci-
bir las conexiones entre palabras, ideas e imagenes las cuales son producto
del proceso primario del paciente ya que su subsistema esta en parte libre
de las restricciones del proceso secundario de pensamiento, de la prueba de
realidad y de otros. También porque debido a la regresion en el subsiste-
ma del analista, las palabras del paciente tienen mas propensiéon a evocar
imagenes corporales, visuales y auditivas en el analista. Finalmente y lo
mas importante en la exposicién de Isakower, es que hay una tendencia
para que las imagenes involuntarias emerjan en el interior del analista y
‘vengan a encontrar’ las producciones del paciente, ideas que se originaron
en el analista (sus propias asociaciones) pero que en ultima instancia han
sido estimuladas por las producciones del paciente.” (p. 491) (comillas y
paréntesis del original)

La interaccién entre los procesos asociativos del analizando y de atencion flo-
tante /interpretacion del analista en el proceso de analizar son descritos por Arlow
(1969), “...la imnvestigaciéon conjunta, del paciente y del analista, de un esquema visual
o pictorico del pasado del analizando es un proceso reciproco. En un sentido ‘noso-
tros sonamos con nuestros pacientes’ aportando en primer lugar datos que surgen de
nuestros propios conjuntos de representaciones visuales, con el fin de objetivar los
recuerdos del paciente en alguna forma de representacion visual. Posteriormente no-
sotros le aportamos esta imagen al analizando quien nos responde con mas recuerdos,
otras asociaciones y fantasias...” (p.49)

Quisiera proponer que es este fenémeno de la trasmisién del pensamiento in-
consciente, es decir la tan conocida y nombrada ‘comunicacién de inconsciente a
inconsciente’, que nosotros como analistas experimentamos permanentemente en la
comunicacién con nuestros pacientes, pudo haber sido lo que estos pioneros de psi-
coanalisis se aventuraban a intentar explicar por medio de sus experimentos con la
telepatia. Las conceptualizaciones de Freud y analistas ulteriores sobre la transferen-
cia, la contratransferencia y la participaciéon de mecanismos defensivos como la iden-
tificacion, la proyeccion y la identificacion proyectiva, entre otros, han favorecido el
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progreso del estudio de la naturaleza de la comunicacion entre analista y analizando
que permite que se lleve a cabo un proceso analitico.

Considero que la creciente aceptacion que viene adquiriendo la idea de un psi-
coanalisis entendido como disciplina bipersonal e intersubjetiva ha sido afortunada
con propuestas tales como las de Willy y Madelaine Baranger, en Latino América a
comienzos de los afios 60, acerca de la situacion analitica como campo dinamico en
donde “no se trata ni de dos cuerpos ni de dos personas, sino de dos sujetos divididos,
cuya division resulta de una triangulacién inicial. La denominacién correcta seria la
de campo intersubjetivo.” (Baranger, 1979, p.30)

En Europa, Green (1975) plantea “Lo que determina nuestra formulacién de
las interpretaciones no es nuestra apreciaciéon de lo que pensamos o sentimos. Ya sean
formuladas o retenidas, siempre se basan en la medida de la distancia entre lo que el
analista esta preparado a comunicar y cuanto de ello el paciente puede recibir para
formar un objeto analitico (lo que llamo distancia util y diferencia eficaz). En este sen-
tido el analista no solo descubre significados encubiertos. El construye un significado
que nunca ha sido creado antes de que la relaciéon analitica iniciara” (p. 48)

En Norte América la propuesta del tercer analitico intersubjetivo de Ogden
(1994) retomando las ideas de Winnicott plantea que:

“En un contexto analitico, no existe tal cosa como un analizando aparte
de su relacion con el analista, y no existe tal cosa como un analista aparte
de su relacion con el analizando.” (p. 4) continta... “El proceso analitico
refleja el interjuego de tres subjetividades: la del analista, la del analizando
y la del tercer analitico. El tercer analitico es una creacién del analista y
del analizando y al mismo tiempo analista y analizando son creados por
el tercer analitico (no hay analista, no hay analizando y no hay andlisis en
ausencia del tercero)” (p. 17) continua... “Mas atn el tercer analitico es
una construccion asimétrica porque es generada en el contexto del encua-
dre analitico, el cual es poderosamente definido por los roles de la relacion
entre analista y analizando.” (p. 17) Ogden aclara que “la experiencia del
analista en y del tercero analitico es principalmente utilizada como vehiculo
para comprender la experiencia consciente e inconsciente del analizando
(el analista y el analizando no participan en un proceso democratico de
analisis mutuo)” (p. 17)

El encuadre y la situacién analitica en los términos planteados por Baranger
(1979), Green (1975) y Ogden (1994) permiten la creaciéon de una tercera subjetivi-
dad en donde la experiencia analitica de analista y analizando colaboran consciente
e inconscientemente abriendo la posibilidad de comprender lo que sucede al interior
de la relacion analitica misma. La sensacion del analista o del analizando de estar
participando en un mundo lleno de significados creados conjuntamente intersubjeti-
vamente, y que no excluye la dimension subjetiva, me evoca la idea del concepto de
interseccion propio de la teoria de conjuntos en donde el conjunto A y el conjunto B
tienen areas que no comparten pero tienen una intermedia en la que hay elementos
de los dos sin poder plantear que es del uno o del otro. Esta situacion puede crear la
sensacion en el paciente, experimentada por todos en algin momento, de ‘me leiste el
pensamiento, de eso te queria hablar’ o la situacién contraria cuando el paciente em-
pieza a referirse a un tema que el analista tiene en ese momento en su mente. Las hi-
potesis: hace 100 anos la lectura del pensamiento; hoy la construccién intersubjetiva?

OCAL 2012 | NUM. 11 65



Resumen

En el marco del congreso sobre “Invencion - Tradicion - Transformacion”, se reflexiona
acerca de las caracteristicas singulares que tiene la comunicaciéon entre analista y analizando y como
la investigacion del fendmeno ha requerido de los tres procesos para su progresiva explicacion. Se
comparten algunos datos curiosos en los inicios del movimiento psicoanalitico que llevaron a Freud
y a Ferenczi a interesarse por el fendmeno de la telepatia y se propone, como hipoétesis explicativa,
que su interés se centraba en explorar los mecanismos mediante los cuales operaba la comunicacion
entre analista y analizando lo cual, casi cien anos después, da lugar a una perspectiva del psicoa-
nalisis como psicologia bi-personal que permite el desarrollo de una concepcion intersubjetiva de
la comunicacioén.

Palabras clave: Intersubjetividad - Comunicacién - Freud - Ferenczi

Resumo

Dentro do tema proposto pelo congresso: “invengao — tradi¢do — transformacao” reflete-se
sobre as caracteristicas singulares que a comunicacdo entre analista e analisando apresenta e como
a pesquisa desse fendmeno requer esses trés processos para formar uma explicacdo progressiva.
Alguns dados curiosos do inicio do movimento psicanalitico que levaram Ireud e Ferenczi a interes-
sarem-se pelo fendmeno da telepatia serdo compartilhados. A autora propde, como uma hipotese
explicativa, que esse interesse era em explorar os mecanismos pelos quais a comunicagio entre o
analista e analisando ocorre, que, quase cem anos depois, levaria a uma perspectiva da psicanalise
como bi-pessoal que permite o desenvolvimento de uma concepgao de comunicagao intersubjetiva.

Palavras chave: Intersubjetividade - Comunicacao - Ireud - Ferenczi
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Sofia Gradin y Maria Viviana Salazar Urzia

“Que las Instituciones

no ahoguen la creatividad
de los Candidatos...”

A. Garma

Este ano se conmemora el 70 aniversario de la fundacién de la Asociacion
Psicoanalitica Argentina. Como ya todos sabemos se trata de una institucioén pionera
del psicoanalisis en Latinoamérica. En fechas de aniversario, suele suceder que nos
preguntemos por el pasado y nuestra historia. En esta oportunidad nos preguntamos
por la historia del Claustro de Candidatos de nuestra Asociacion.

Nos servimos del material disponible en nuestra biblioteca y del ofrecido ama-
blemente por Aida Hidalgo, secretaria de candidatos: documentos, revistas, boletines,
actas de reuniones, comunicaciones personales de didactas, en fin, de todo aquello que
pudiera aportarnos datos valiosos, con la intencién de efectuar una resefia historica.

El espiritu de este relato es dar cuenta de que la polémica creativa hace a la
esencia de la vitalidad de la institucién y que es en la divergencia que sera posible
analizar las razones para su progreso.

En este escrito nos centraremos en las primeras participaciones de los analistas
en formacién dentro de la Asociaciéon Psicoanalitica Argentina, ya que exponer la
historia del Claustro de Candidatos, excederia los limites de este trabajo. Decidimos
priorizar aqui aquellos aspectos que revalorizan y fortalecen el perfil de “candidatos”
como integrantes formadores de la Asociacion, que si bien no pertenecen a la institu-
ci6n, merced a sus intervenciones, terminan produciendo efectos en la misma. En tal
sentido la participacion de candidatos ha sido y es activa en la Asociacion Psicoanali-
tica Argentina, no solo en asuntos institucionales, sino también en las iniciativas para
sus cambios estructurales. Esto, no del todo reconocido ni suficientemente valorado,
es lo que nos proponemos rescatar del olvido.

En principio creiamos que la participaciéon de los analistas en formacion se
fundaba con el Claustro y a poco andar descubrimos que sus origenes eran previos.

El comienzo de la intervencion de candidatos en la Asociacion Psicoanalitica
Argentina fue en 1966, cuando Jorge Mom era el Director de Instituto y los candida-
tos eligieron, por primera vez dos delegados por grupo de seminarios. Estos delegados
fueron los primeros representantes de los candidatos ante la Asociacién y se reunian
semanalmente con el Director de Instituto para transmitir inquietudes e intercambiar
ideas acerca de la formacién.

Ahora bien, nuestro interés se centra puntualmente en el periodo previo a
la constitucion del Claustro en el ano 1974, dada la importancia que nos parece ha
tenido la influencia de candidatos durante esta etapa. Creemos que ello no ha sido lo
suficientemente destacado en la historia de la institucion.

*Candidatas de la Asociacion Psicoanalitica Argentina APA, Argentina.
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Por aquel entonces la crisis que vivia la Asociaciéon Psicoanalitica Argentina
era grave. Luego de la separacion de dos grupos en desacuerdo con la conduccion,
“Plataforma” y “Documento”(1970), un gran sector de la institucion relego al olvido
este “mal momento™', dando por terminado todo, con la vuelta a la concepcién del
psicoanalisis como cuerpo tedrico terminado y tnico.

Sin embargo, habia otros sectores de la APA que pensaban en términos
pluralistas. Esta confluencia de ideas que aspiraba a una vision del andlisis como
un campo no terminado, en evolucién y en cuestionamiento constante, avivo la
reaccion que anida en el movimiento psicoanalitico. Desde sus origenes se pro-
ducia una amenaza de escision y-o segregacion de aquellos que no adherian al
pensamiento mas cristalizado. El malestar se intensifico y en 1971 los candidatos
constituyen una Asamblea Permanente de Candidatos, de la cual surge el “Me-
morandum” en donde se vertia un diagnoéstico de la problematica institucional y
se establecia una propuesta para su resolucion.

El “Manifiesto” de 1974, pilar y fundamento de nuestra institucién y forma-
cién, redactado por Madé Baranger, Willy Baranger y Jorge Mom, contiene en su
base los ejes que estructuraban el “Memorandum” de candidatos de 1971. Lo que
nos ha sorprendido es la poca trascendencia que se le ha dado a esta influencia tan
directa. Pone de “manifiesto” lo que de “olvido” tiene el Manifiesto del 74’ y muestra
c6mo la represiéon también opera en las instituciones psicoanaliticas.

En un libro publicado por la Asociacién con motivo del 40° aniversario, que
da cuenta de la historia de la Institucion, apenas si se hace referencia en el cuerpo
principal del libro al “Memorandum” de candidatos en una nota al pie de pagina,
encontrandose éste en un apéndice al final del libro.

Como Freud nos ensenara, en los detalles nimios se manifiesta el inconsciente.
Reflexionamos entonces, sobre la omision del “Memorandum” en la “historia ofi-
cial” de la Asociacion Psicoanalitica Argentina, omisién especialmente importante
por cuanto el capitulo VIIT de dicho libro “La ensefianza del psicoanalisis” apronta
un apartado “b” que se llama “El movimiento de candidatos y su paulatina inclusién
en la Asociacion Psicoanalitica”. El “Memorandum™ contiene en germen no solo el
desarrollo posterior de la participacién de candidatos en la Institucion, sino muchas
de las ideas pluralistas que aun hoy dia tienen plena vigencia.

En ambos documentos se consideran las dificultades de la Asociacion Psicoa-
nalitica Argentina, una consecuencia natural de su evolucién como institucién, ya
que su modo de organizacion primario, conveniente en una etapa inaugural, se habia
convertido en un obstaculo que cercenaba y frenaba el crecimiento de sus miembros
en tiempos posteriores de mayor expansion.

Tanto en el “Memorandum™ del *71 como en el Manifiesto del ’74 se enfatiza
una ideologia “pluralista” con limites, se trata de un pluralismo analitico en un nivel
de igualdad y en el que se tienen en cuenta los pilares de la formacion: el analisis, la
supervision didactica y los seminarios.

En ellos se hace constar que la institucién no ‘fabrica analistas™. Lo que hace la insti-
tucion es crear las condiciones éptimas para una formacion de alto nivel cientifico. Forma-
ci6n que cada candidato la planificara en funcion de sus intereses, ritmos y transferencias

1 Asociacién Psicoanalitica Argentina 1942-1982. Buenos Aires. APA. 1982 pag. 66
2 Asociacion Psicoanalitica Argentina 1942-1982. Buenos Aires. APA. 1982. pag. 69
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singulares. Destacando que el lugar de la practica analitica, es el lugar de la propia cura.

Ambos escritos explicitan que no es suficiente para la formacién de un psi-
coanalista la ensefianza de un cuerpo tedrico conceptual, coherente y constituido,
sino que la formacion solo es posible si se logra la transmision de la conviceion de la
existencia del inconsciente.

Los dos documentos manifiestan la necesidad de una restructuracion de los
principios y procedimientos, que hasta entonces los guiaba como institucion, direc-
cionando sus objetivos hacia una apertura a la comunidad e integrando otras discipli-
nas que la enriquecieran en posibles investigaciones.

Los documentos difieren en su posiciéon respecto de la participaciéon en las deci-
siones de los candidatos. En el “Manifiesto” consta que estaran habilitados para parti-
cipar y expresarse libremente, pero no a decidir con su voto. En tanto que en el “Me-
morandum” ese derecho era claramente demandado por los analistas en formacion.

Creemos que si bien el manifiesto del ‘74 pone el acento en la importancia
de la voz de todos aquellos que integramos la APA, se advierte cierto temor o repa-
ro respecto de quienes desempefian un lugar protagénico a dar mayor lugar a los
analistas en formacion.

Sorprende que Mom, quien alentara la primera participacion de los candidatos
en la Asociacion en 1966, no mencionara explicitamente en la redacciéon del “Mani-
fiesto” del ‘74 el antecedente que constituia el “Memoramdun” del 71 de candidatos.

Esta consideracién esta orientada a la estimacion de la importancia que las ac-
ciones de los candidatos pueden tener en la dindmica de la Asociacion Psicoanalitica.
Asi como también observar las disrupciones que emergen desde la actuaciéon de los
que formamos parte, como “desde afuera”. Los analistas en formacién generamos
efectos en el seno mismo de la instituciéon. Muchas veces los grandes cambios se pro-
ducen desde los margenes.

Seguramente habitan en nosotros, como obstaculos de la interaccion, las pa-
siones, los celos, los temores, las rivalidades, la ambivalencia incestuosa, no del todo
superados en nuestros analisis, propios e inherentes a nuestro “ser y estar sujetos”,
mientras vamos siendo y somos psicoanalistas. Esto nos comprende a todos.

En tanto integrantes de diferentes estamentos de la institucion y la asimetria
que se da en la relacién entre didactas y candidatos, cursaremos para el crecimien-
to por el inevitable conflicto del “desasimiento de la autoridad parental. Operacion
necesaria para el crecimiento individual y que sélo es posible en la confrontacion
generacional.” Esto lo podemos hacer extensivo a la sociedad analitica.

El debate sobre tradicién-invencion tiene su morada también en nuestra institu-
cién. Se da en todos los ambitos de la cultura humana y constituye uno de los topicos
culturales por excelencia de la civilizaciéon occidental. Tépico que alternativamente
opta por valorar a los antiguos, quienes abrian plasmado sus ideas de manera fija e
irrevocable, con una conceptualizacion estricta. O a los modernos, quienes se salen
de los usos establecidos y encuentran perspectivas nuevas revolucionando lo anterior.

En toda organizacion es importante la transmision de sus principios y valores
de generacion en generacion. Su posible interpelaciéon puede convulsionarla u ofrecer

3 Mosner, Jorge S.F. “Conviccién y Resistencia. Transmision y Transferencia” Blog “Grupo Apertura” APA

2012 pég. 4
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resistencias, asi como también conducirla a un cambio superador. Las dificultades con
que se producen las conversiones, en las instituciones, encuentran una explicacion
posible en la Conferencia 31 de Freud, “La descomposiciéon de la personalidad
psiquica”. Alli, Freud al referirse al supery6 le agrega una funcién que no le habia
dado antes en su obra, que es la de ser guardian de la tradicion y habla de cémo
influye dicha funcién en la educacién de las nuevas generaciones. Ireud sostiene alli
que la humanidad nunca vive por completo en el presente ya que “en las ideologias
del supery6 perviven el pasado, la tradicion de la raza y del pueblo, que solo poco
a poco ceden a los influjos del presente a los nuevos cambios, y en tanto ese pasado
opera a través del superyd, desemperia en la vida humana un papel poderoso”.* Es
éste un obstaculo poderoso e inconsciente para el progreso del ser humano y de las
nstituciones, ya que el influjo del pasado es muy intenso.

Todos los que pertenecemos a la Asociacion Psicoanalitica, somos participes
consciente o inconscientemente de su devenir institucional, por lo que deberemos
atender las variables intervinientes.

Nos ocuparemos de lo personal, al transitar por nuestros analisis individuales
de analizar transferencias, fantasias, sentimientos, pasiones, vivencias. En tanto suje-
tos para el psicoanalisis, estamos sujetados a las mismas leyes, las del proceso prima-
rio. Pudiendo cualquiera de nosotros ser cautivo del pensamiento méagico animista,
como lo expresara Freud en Totem y Tabu, si esto no fuera bien analizado.

En cuanto a las incumbencias de nuestra practica analitica podran ser atendi-
das, en las supervisiones didacticas y en todos aquellos espacios que promuevan de-
bates clinicos- teoricos y transferencias de saber, segiin las particularidades singulares.

En referencia a la organizacion surge, que pongamos a trabajar las diferencias,
en un ambito de respeto y en virtud del pluralismo, en relaciones de asimetria y paridad.

La diversidad subjetiva y la tedrica en la polémica dentro de los limites de lo
analitico, nos protegera de la alianza entre “saber y poder” haciendo prospero el
conocimiento cientifico, que emerge en la dialéctica entre el saber y la ignorancia.
Dialéctica que es amenazada cuando confluyen los términos,- saber y poder-.

La tradicién en la sociedad analitica alude a lo transmitido por los pioneros,
a su respeto, por su eficacia, por considerarlo inmejorable, por costumbre, por rai-
gambre a la historia. Aunque todos sabemos, en el ambito de la ciencia y, sobre todo
tratandose de una sociedad psicoanalitica, que deberemos admitir lo revulsivo, que
puede ser considerado como traicién, como irrespetuosidad a las tradiciones y quizas
sea condicién vital para su progreso. Paradojas de la vida institucional, la tension
entre la tradicién y la invencion, entre la permanencia y el cambio. Tension que hace
posible el enriquecimiento de todos sus miembros, sosteniendo la pluralidad en el
intercambio cientifico.

“La sociedad analitica enfrenta el desafio de la convivencia, la atenuacion de
los narcisismos, la lucha por las ideas, de la aceptacion de las incertidumbres, entre
otras cuestiones. Dice el critico y filésofo George Steiner, en Lecciones de los Maes-
tros que hay tres modelos de relacion entre quienes ensefan y sus discipulos, a saber:
maestros que se comen a sus discipulos, discipulos que destruyen a sus maestros, y una
tercera variedad donde prima el amor mutuo. Curiosamente este autor, que no es psi-

4 Freud, Sigmund. Obras Completas. Vol 22.Nuevas conferencias de introduccion al psicoanalisis. “Conferencia
31”. Editorial Amorrortu. Buenos Aires. 1979. Pag. 62-63

70 TRANS-FORMACION



Olvido ejemplar

coanalista, dice que este vinculo entre el que transmite y el que recibe, una ensefianza
se circunscribe a las posibilidades edipicas de los sujetos en cuestién.”

Creemos que es importante destacar la inclusion de candidatos en todos los
ambitos de la institucion ya que también somos co-participes, como integrantes for-
madores, de su designio y crecimiento.

Resumen

En este escrito queremos dar cuenta de que la polémica creativa hace a la esencia de la
vitalidad de la instituciéon. Nos centramos en las primeras participaciones de los analistas en for-
macion dentro de la Asociacién Psicoanalitica Argentina, previa a la constitucion del Claustro de
Candidatos y nos proponemos trabajar un “olvido ejemplar” —de la mencién— de las propuestas
del “Memorandum” de Candidatos de 1971, al cual consideramos un importante antecedente del
Manifiesto de 1974, redactado por Madé y Willy Baranger y Jorge Mom.

Ambos documentos confluyen en multiples aspectos: consideran las dificultades de la insti-
tucién consecuencia natural de su evolucién, enfatizan la necesidad de una ideologia “pluralista”,
coinciden en que toda institucion psicoanalitica debe brindar las condiciones 6ptimas para una for-
macion de alto nivel cientifico, ambos senalan la necesidad de una re estructuracion institucional, de
una mayor apertura hacia la comunidad y de una integracién de otras disciplinas que enriqueciera
posibles investigaciones. Hay, empero, una diferencia entre ambos, difieren en su posicién respecto
de la participacion en las decisiones de los candidatos.

Priorizamos aqui el perfil de “candidatos” como integrantes formadores de la Asociacion,
que si bien no pertenecen a la instituciéon, merced a sus intervenciones, producen efectos en la misma.

Palabras clave: formacion - transmision - narcisismo - edipo

Resumo

Neste trabalho queremos explicar que a polémica criativa é a esséncia da vitalidade da
instituic@o. N6s nos concentramos nas primeiras participagdes dos analistas em formagao dentro da
Associacdo Psicanalitica Argentina, antes da criacao do Claustro de Candidatos ¢ nos propomos a
trabalhar comum “questaoesquecida”, —~da mengao - das propostas do “Memorando” de Candida-
tos de 1971, ao qual consideramos um importante antecedente o Manifesto de 1974, redigido por
Madé e Willy Baranger e Jorge Mom.

Ambos os documentos confluemem multiplos aspectos: consideram as dificuldades da ins-
titui¢do conseqiiéncia natural de seu desenvolvimento, enfatizam a necessidade de uma ideologia
“pluralista”, concordam que toda instituigdo psicanalitica debe oferecer as condi¢oes ideais para
uma formacdo de alto nivel cientifico, sinalizam a necessidade de reestruturagao institucional, de
uma maior abertura a comunidade e da integragao de outras disciplinas para enriquecer o ambito
da pesquisa. Ha, no entanto, uma diferenca entre ambos. Diferem em sua posi¢ao com respeito da
participacao nas decisoes dos candidatos.

Priorizamos aqui o perfil de “candidatos” como membros formadores da Associagdo, se
bem ndo pertencem a Instituicdo, a través se suas intervencoes produzem efeitos na mesma.

Palavras chave: transformacao - formacao - narcisismo - edipo

5Mosner Jorge. “Conviccion y Resistencia. Transmision y Transferencia” Blog “Grupo Apertura” APA 2012
pag. 4
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Agora eu era o heroi...

Reflexoes sobre verdades narrativas na adocgio

Cynthia Peiter*

Contar ou nao contar ao filho sua histéria de adogao? Ciomo contar, quando contar?

O contato com pais adotivos, assim como com candidatos a adogao, tem evi-
denciado angustias e grande preocupacao, ligadas a dificil tarefa que ¢ abordar com
o filho sua condi¢do de adotivo e a historia de sua vida prévia. A existéncia dessa
histéria marca uma diferenga em relagao a filiacao bioldgica, e sua abordagem vem
sendo chamada de “revelacdo.” Tamanha ¢é a dificuldade de se tocar nesse assunto,
que durante muito tempo ele foi evitado, chegando-se a situagdes em que se simulava
gravidez ¢ partos. Os pais contavam que temiam traumas decorrentes da noticia,
supondo certa fragilidade da crianga ao defrontar-se com a que seria uma dolorosa
realidade. A ideia era que a crianca nio teria recursos psiquicos para lidar com essas
informacoes e, acima de tudo, acreditava-se que a crianca, de fato, “ndo sabia de
nada”, e que portanto o que havia se passado em sua vida consistia de uma novidade
a ser revelada em momento determinado. (Peiter, 2011)

Esse cenario tem se alterado. Trabalhos como o de Miriam Debieux Rosa
(2000) revelam que os nao-ditos podem se transformar em “mal ditos,” gerando so-
frimento psiquico e sintomas. A clinica psicanalitica com criancas nos trouxe infor-
magdes sobre a vida psiquica das criangas e sobre seu modo de expressao, ampliando
nossa comunicagao com o universo infantil. Descobrimos que a crianga sabe muito
mais do que nos diz por palavras. A clinica com criancas pequenas nos ensina que
aquilo que a crianca experimentou muito cedo deixou tracos, escritos em idioma
primitivo, e que, embora seu “saber” possa nao ser compreendido ou traduzido pelo
outro, ou mesmo pela propria crianga, ela constitui-se como documento de sua histo-
ria. Trata-se de um documento “escrito” em linguagem possivelmente inacessivel ou,
talvez, impensavel, que requer algum tipo de tradugao e historicizacao.

Bleichmar (1996) aponta que as intensas descontinuidades vividas pelas
criangas anteriormente a adoc¢ao requerem um tipo de “ressimbolizagdo de certo
historico-vivencial ndo transcrito” (p. 70). Inclusive, segundo Ferreira (2006), gran-
de parte das criangas abrigadas e a espera de adocdo ja viveram situagoes de risco
“sem um adulto que pudesse lhes restituir simbolizacoes eficientes para mitigar os
afetos disparados pelos tragicos episodios por que passaram”. E a partir desse con-
texto que a autora observa, em sua clinica, certas “manifestacdes traumaticas de
carater inassimilavel, imetabolizavel pelo psiquismo infantil, com variaveis niveis de
abrangéncia de seus efeitos”. (p. 57)

Portanto, a temida situagao traumatica que, considera-se, preocuparia os pais
a partir da revelagao, de fato ja teria ocorrido. Isto sim necessitaria ser elaborada,
para que se a possa tornar passivel de metabolizacdo psiquica. Ferreira (2006) aponta
que a situacdo traumatica insuficientemente assimilada pode, de fato, ser “revelada”
pela crianga, em atos ou atuagdes, que, por nao adquirirem um estatuto simbolico, le-
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vam a crianca a viver “um eterno presente”: “Iemos ai a apresentacdo e ndo a repre-
sentacio (do trauma).” (p. 58) E o que observamos na clinica com criancas adotadas.

Aquilo que fo1 vivido, apesar de nao ser lembrado, encontra-se presentificado
em uma temporalidade atipica, que ressurge transferencialmente no processo psica-
nalitico. A clinica permite uma experiéncia que traz noticias de um passado, borran-
do os limites temporais. Em uma experiéncia onde rememorar e reviver se confun-
dem, surge um dialogo elaborativo possibilitador de transformacoes.

Podemos entender a clinica psicanalitica como um “contar histérias”, como
uma narrativa que traz significacdo. Ou seja, assim como “quem conta um conto,
aumenta um ponto,” a experiéncia se transforma. O contar ou recontar vai além da
mera e crua revelacdo de dados factuais, e diferencia-se ainda da enigmatica decodi-
ficagao de significados.

Alguns ja se dedicaram a ressaltar o carater narrativo do que fazemos em
nossas praticas. Na concepcao de Spence (1982), Freud foi o grande “sintetizador”
(p. 21), um verdadeiro mestre, ao tomar as associacoes e sonhos de seus pacientes e
integra-los num modelo coerente, que nos leva a ter boa ideia de acontecimentos
passados. Na sua observacdo, Freud nos mostrou em particular o modo como uma
reconstrugao apropriada pode preencher vazios entre dois eventos aparentemente
desconectados, sem relagao, e trazer sentido aquilo que parecia ser non-sense. Assim,
Freud descobriu o poder terapéutico das narrativas construidas em analise.

Ja Gutfreind (2010) dedica-se ao estudo das narrativas, e amplia esta questao a
ponto de compreender a propria fungao dos pais como narradores. Segundo ele, to-
dos tivemos uma grande decepgao amorosa com nossa mae: um dia, descobrimos que
ela ndo € s6 nossa, outros interesses e pessoas povoam sua vida, e torna-se bem duro
saber disso. Mas é essa mesma voz feminina que vai nos restituir a confianga nesse
amor que “perdemos”. Toda mae ¢, de certa forma, uma Xerazade. (p.11) O autor
vai além disso, ao afirmar que: “narrar é mais do que um instrumento que colabora
no processo de parentalidade: ¢ indispensavel, confunde-se com ele.” (p. 34)

A narrativa como um aspecto da funcao dos pais foi também destacada por
Winnicott. Ao apontar aspectos essenciais da fungao materna, Winnicott (1971) inclui a
ajuda a crianca no processo de: “integragao; na instalacao de um sentido de processo; e
o recordar, reviver, fantasiar, e sonhar; o integrar de passado, presente e futuro.” (p. 25)

Sabemos que situagdes traumdticas podem ir ganhando significagdes e ressig-
nifica¢oes ao longo de toda a vida. E a forma como os pais lidam com a histéria do
filho — ou seja, o que lhe dizem a seu respeito, deixam de dizer ou que lhe comunicam
nao-verbalmente — traz sentidos a suas vivéncias. Alimenta algumas fantasias, desfaz
outras, certamente trazendo importantes consequéncias a construgao da subjetivida-
de de cada crianca. A “fala” dos pais sobre a histéria do filho adotivo tem func¢ao es-
sencial para a possibilidade de elaboracao de situagoes traumaticas, conforme apon-
tado por Ferreira (2006):

o adulto que traumaticamente promove inscri¢oes no psiquismo infantil e
que o coloca em movimento, ¢ 0 mesmo que promove necessarias ligacoes
simbolizantes até mesmo para os excessos que provoca. E a partir da quali-
dade de implantac¢do ou intromissao das inscri¢oes e da possibilidade com
que esse outro humano costura estas inscri¢oes, que o ego em constituicao
da crianca metabolizara ou nao aquilo que lhe é enviado. (p. 56).
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Pergunto-me sobre o poder de verdade historica, ou qual o papel da infor-
magao de dados histéricos factuais, no necessario processo da busca por significa¢des
para essas criancas. Spence (1982) oferece um caminho: “Os fatos por si ndo sao
suficientes: eles devem também ser apresentados em um contexto que permite que a
profunda significagio seja apreciada.” (p.22)

A mesma definicdo pode ser tomada numa interpretagao, segundo ele, de
modo que: “a moldura, o enquadre da formulagao ¢é tdo importante quanto o contet-
do.” (p.22) Este autor, tendo estudado a articulacdo entre verdade historica e verdade
narrativa, conclui que a verdade narrativa pode ser definida como o critério para
decidirmos quando certa experiéncia foi capturada satisfatoriamente pela crianga:
depende de um rearranjo de pecas, baseado em certa continuidade e fechamento,
que adquire uma finalidade estética. A verdade narrativa, afirma Spence (1982), ¢ o
que temos em mente quando pensamos se esta ¢ ou nao uma boa histéria, ou quando
pensamos que certa explicacdo nos parece-nos, ou nao, convincente. Diz ele: “Uma
vez que uma dada construgao tenha adquirido verdade narrativa, ela torna-se tao
real quanto qualquer outro tipo de verdade: esta nova realidade torna-se parte signi-
ficativa da cura psicanalitica.” (p. 31)

Ou scja, Spence (1982) chama nossa aten¢do menos para a rememoragao
dos fatos em si e mais para o ato ou processo de se os relembrar. Este, se apropria-
damente conduzido, ¢ o que torna o narrador um verdadeiro historiador. Refere-se
ao processo de construgao de multiplas camadas, que surgem de um mesmo dispa-
rador, de um mesmo evento, entendendo que dessa forma uma experiéncia passada
pode fusionar-se ao presente, gerando algo que ¢é essencialmente atemporal: “A
construc¢do nao somente da forma ao passado — ela vem a ser o passado em muitos
casos.” (p.175) A ideia é consonante, portanto, com o pensamento de que as ex-
periéncias primitivas, ou precoces, sdo pré-verbais, e somente ganham designagao
especifica quando colocadas em palavras.

Sobre a importancia de narrar a crianca adotiva sua histéria de vida, Giberti
(1987) produz um trabalho de valor, onde discute certo procedimento que denomi-
nou “o relato”. A autora apresenta um modelo em que se constroi, junto aos pais, a
narrativa de origem da crian¢a, como um elemento essencial para sua construcao da
identidade. Propoe um modelo de histéria que deve ser composto por elementos consi-
derados por ela essenciais: a mengao ao casal que gerou um bebé, a impossibilidade da
mulher de cuidar do bebé e seu movimento em busca de quem pudesse dele ocupar-se.

Giberti (1987) explica a importancia de se mencionar, também, a tristeza
dos pais adotivos, por dificuldades encontradas em ter um filho biologicamente, e
sua trajetoria de busca por um filho, culminando nesse encontro de necessidades ¢
desejos. Adiciona o prazer do encontro, capaz de trazer felicidade aos cinco (pais
biologicos, adotivos e crianga), e traz o seguinte desfecho: “esta ¢ uma historia que
comega triste e que termina bem (...) porque estamos todos juntos e podemos con-
versar sobre estas coisas (...)” (p. 253)

Esse destecho traz reticéncias propositalmente adicionadas, com o intuito ex-
plicito de se abrir espaco para perguntas, associacoes e curiosidades, representando
uma via permanente de exploragao e revisitagao do tema. Esta proposta, realizada
a partir de um estudo detalhado e desenvolvida ao longo de vasta experiéncia, traz
um modo muito interessante de se contar a crianga sobre sua origem, e isso inclui
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participar diversos agentes da historia da adogao da crianca: sdo discutidos os pais
biologicos e seus motivos para por o filho em adogao, a figura de um intermediario e
o percurso emocionado dos novos pais.

A alusdo a estes personagens, acompanhada dos sentimentos a eles atribuidos,
parece-me constituir um detalhe de suma importancia, gerando integracdo e propi-
ciando a continuidade da historia. Entretanto, se trata de um modelo de narrativa
a ser apresentado a crianga num momento que, de meu ponto de vista, talvez seja
tardio. Mesmo assim, acredito que possa ser de extrema ajuda aos pais, em sua dificil
func¢ao de narradores simbolizantes.

O relato é mais que uma revelagio: é uma espécie de mito que se inventa e
se oferece a crianca, e que devera ter uma fungao proviséria até que a crianca seja
capaz de construir seu proprio mito da infancia. No dizer de Giberti (1992): “Através
do inventar, cria-se algo no outro.” (p. 245) E nas palavras de Silva (2001), a invengao
narrativa cria:

uma historia, recheada de metaforas e metonimias, que propoe a compre-
ensdo da relacdo adotantes — adotivo através de interpretagoes simbolicas.
A revelagio da adog@o nao ¢é s6 descoberta, mas invencao de uma histéria.
Isso marca sua diferenca. (p. 93)

Desse modo, as autoras aludem ao aspecto construtivo da narrativa, que ja nao
se preocupa com a transmissao de dados, mas sim com a criacdo de uma narrativa
simbolica. A referida inven¢ao, como a compreendo, de modo algum remete a hist6-
rias levianamente inventadas. Ela questiona o carater da verdade dos fatos historicos,
¢ alude a necessidade de uma narrativa construida: trata-se da delicada costura entre
a historia e a experiéncia vivida. O que temos em mente, portanto, ¢ a aquisicao do
estatuto de verdade narrativa.

Pais adotivos tém sido estimulados a compor albuns narrativos, conforme ¢
sugerido por diversos autores. Hamad insiste que os pais providenciem dispositivos
que permitam a crianga ser defrontada com sua histéria desde muito cedo. Para isso,
sugere Hamad (2002) que o album narrativo, ilustrado, com fotos: “pode funcionar
como um objeto transicional e (porque nao?) como uma placenta adotiva que teria
essa funcao de objeto transicional na fala entre a realidade do encontro e a fantasia
do nascimento.” (p. 111)

Douek (2001) vé como positiva a escrita de um relato que se inicie precocemente,
através de esclarecimentos que sejam oferecidos: “desde o primeiro dia, criando con-
di¢oes adequadas para que a crianca possa perguntar sem temor.” (p. 77) Segundo ela, o
relato tem a importante fungao de colocar em palavras a constru¢ao da familia adotiva,
e isto porque: “as palavras abrem espaco de memoria e espacos de pensamento, criando
familiaridade para pais e filhos” (Giberti, 1999 apud Douck, 2001: 77).

Também concordo e reitero a sugestdo sobre a composi¢ao desses albuns na-
rrativos, sobre a histéria do encontro da criancga e seus pais. Para a crianga, trata-se de
um instrumento de grande importancia, por diversos motivos: ¢ um recurso que, con-
forme explorado por Peiter (2011) instiga a curiosidade da crianga, permitindo-lhe
sua livre exploracao escopofilica a respeito de sua origem e opera como um convite a
interrogacoes e curiosidades.

Também podem ser considerados registros historicos que tragam informagoes
significativas para o preenchimento de lacunas do passado, a espera de historicizagao.
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Esses dispositivos sao capazes de promover a circulagdo do tema da origem, colo-
cando a crianca numa area ladica de experimentacdo, esta possibilitadora de ela-
boracdes. E um contar historias, que amplia a rede associativa, oferecendo imagens,
buscando figurabilidade e permitindo construgdes narrativas: trata-se de um contar-
se, de um contar a si.

Através de conversas sobre a origem, sobre a historia da crianca, dados factuais
podem ser gradativamente entrelagados a experiéncias vividas, costurando, imbri-
cando e trazendo o carater de realidade a narrativa, propiciando que ela adquira um
estatuto de verdade narrativa.

Além desses importantes argumentos, a constru¢ao do album implica a funcao
de convidar os proprios pais para esse processo de elaboragao, no caso deles, da con-
digao de pais, que relembra, reconstréi e reconta, nao somente o percurso da crianga,
mas também o do pai, da mae e do casal: ¢ a pré-historia familiar da adogao. Ou seja,
a ideia ¢ que a capacidade dos pais de ajudar o filho na superacao de seus lutos esta
diretamente associada a possibilidade narrativa dos pais, em sua condi¢ao de adotivos.

Finalizo com uma vinheta clinica:

Este menininho de origem indigena foi adotado por um sensivel e cuidadoso
casal, que procurou-me em busca de orienta¢oes. Gontam angustiados que seu filho
faz escandalos para sair da praia ou da piscina, sendo ele um verdadeiro “peixinho,”
conforme observa a mae. Os pais seguem minhas orientacdes e de outros profissio-
nais sobre a composi¢ao de um album narrativo. Esmeraram-se em fazer um lindo
trabalho com belissimas referéncias as origens indigenas e ao percurso do filho até
sua chegada na familia. Decepcionam-se quando o menino d4 pouquissima atengao
a esse album, feito tdo caprichosamente e com tanto carinho, e acrescentam uma
curiosidade: leram para o filho a histéria do Principe do Egito, que conta da chegada
de um bebezinho num cesto, colocado em um rio. Falam da curiosidade e interesse
que esse texto despertou no filho, e dizem-me, muito surpresos, que a historia passara
a ser insistentemente contada pelo filho, como se fosse sua propria.

Isso encaixa-se perfeitamente em suas teorias sobre origem, fazendo um verda-
deiro sentido para um menino, pois ele adora estar na agual

E contam-me com certa decep¢do que o menino dava pouquissima atengdo
ao referido album, tao caprichado e feito com tanto carinho. E acrescentam uma
curiosidade. Leram para ele a historia do Principe do Egito, que conta a chegada
deste bebezinho, que chega em um cestinho colocado em um rio. Esta historia ¢ assim
adotada e contada por ele, como algo que se encaixa perfeitamente em suas teorias
sobre origem e que faz verdadeiro sentido para quem tanto adora 4dgua.

Resumo

Este trabalho traz reflexoes sobre o porqué da revelagao da origem a crianga adotada, e traz
referéncias tedricas que fundamentam a importancia da constru¢ao de narrativas sobre a historia
pessoal. Indaga sobre a relevancia dos dados historicos factuais, em contraposiciao a verdades a
serem construidas ao longo da vida e no processo analitico.

Palavras-chave: adocao - ressignificagao - psicanalise de criancas
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Resumen

Este trabajo trae reflexiones sobre el por qué de la revelacion del origen del nifio adoptado.
Trae referencias teoricas que fundamentan la importancia de la construccién de narrativas sobre su
historia personal. E indaga sobre la relevancia de los datos histéricos factuales en contrapartida a
las verdades a ser construidas a lo largo de la vida y en el proceso analitico.
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Mat(r)izes conceituais e suas incidéncias
no cotidiano de uma clinica em (trans)
formacao: um exercicio-ensaio

Maridngela Mendes de Almeida*

Introducio: revisitando um percurso

A curiosidade por aprofundar esse tema vem de longa data, desde o inicios
da formagao, quando em meio a diversidades conceituais no campo da psicanalise,
discutidas no plano teérico, me perguntava e me interessava por pensar como essas
diferencas se manifestariam no trabalho direto com nossos pacientes. Que rumos e
peculiaridades diferentes surgiriam?

Muitas vezes me instigou a percep¢ao de que as acaloradas discussoes teo-
ricas e dissidéncias conceituais nao pareciam encontrar, no cotidiano da clinica, o
mesmo contraste, nem tampouco incidir, de forma tao significativamente divergen-
te, em nosso trabalho direto. Isso se deu de forma particularmente marcante em
trabalhos em que a cena analitica se voltava principalmente a funcionamentos da
mente primitivos, campo contemporaneamente em expansao, quanto a formas de
acesso do paciente que demandavam reflexdo acerca de nossa técnica. No trabal-
ho com criangas com transtornos autisticos, por exemplo, area a qual me dedico
profissionalmente ha mais de trinta anos, conceitos freudianos, kleinianos, lacania-
nos, winnicotianos— em suas matrizes iniciais e nos importantes desenvolvimentos
ulteriores por outros clinicos contemporaneos, embora se manifestem em correntes
diferentes na producao e formulagdo tedrica — ndo parecem sustentar, na pratica,
diferencas que transcendam as peculiaridades de estilo pessoal de cada analista, ou
as necessidades particulares de cada paciente e de cada dupla. Seria tal fenome-
no uma peculiaridade desta clinica em especial, talvez mais “bebé” e agindo num
terreno mais pré-verbal e arcaico do que a clinica dos estados neurdticos, esta ja
portadora de maiores diversificagdes e propicia a expressao de maiores diferencas
na pratica? Ou estariamos diante de algo que se poderia estender para o exercicio
psicanalitico mais amplo? Poderiam as evidentes diferencas de estilo e ritmo consti-
tuir marcas de como cada analista se forma, frente a variadas influéncias, matrizes
e matizes, que vao se constituindo e colorindo seu percurso profissional?

Penso ser tutil para a formagao analitica a analogia com a maneira descrita por
Daniel Stern (1991), pela qual o bebé entra em contato com o mundo interno e exter-
no, no seu desenvolvimento. Este processo aqui associado a noc¢do de aprender com
a experiéncia de Bion (1962), se da muito mais por apreensdes e vivéncias de luzes,
sombras, cores, formas, sons, melodias, afetos de vitalidade e contornos de intensida-
de, que vao sendo mesclados com suas crescentes experiéncias e seu emergente senso
de eu e de outro, que no contato com blocos monoliticos de experiéncia.

Por ocasido da escrita deste artigo, reconectei-me com uma experiéncia vivida
na década de 90, de resenhar o livro de Maria Christine Lasnik, psicanalista brasileira
em importante atividade na Franga com referenciais Freudianos e Lacanianos, intitu-
lado “Rumo a palavra — trés criancas autistas em Psicanalise”.
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Retornara eu, a época, de intenso e significativo periodo de observacdo de
bebés, psicanalise infantil e clinica dos estados autisticos, na Clinica Tavistock em
Londres. Isto num contexto em que ideias de Klein e Bion predominavam na tra-
dicao da observacao psicanalitica, em interface com a psicologia do desenvolvimento
e os novos achados e campos de pesquisa (D. Stern, C. Trevarthen), estes cada vez
tomados mais em conta, também no trabalho de Lasnik.

Ao final da resenha, encontrando nos relatos clinicos de Lasnik muitos mais
paralelos do que diferengas, em relacdo a pratica vivenciada em minha experiéncia
vinda de um referencial tedrico diferente em suas matrizes, registrei: “(...) a clinica e
o material direto de contato com o paciente parecem dialogar e transitar com muito
mais facilidade entre as diversidades das orientagoes psicanaliticas, que as discussoes
estritamente teéricas.” (Mendes de Almeida, 1997) Enfases teéricas na questio da pul-
sao e primazia da linguagem adquiriam vida relacional nos processos mentais descritos
pela analista lacaniana, em sua interacdo com o material do paciente, sonhos, atos fal-
hos e lapsos da analista que, entendidos como contratransferenciais, apareciam como
transformacdes que propiciariam a compreensao da dinamica do paciente.

Os referenciais tedricos diferentes nao pareciam engendrar instrumentos técni-
cos especificos para acessar os pacientes em trabalho analitico (a ndo ser aqueles, ¢ cla-
ro, advindos da peculiaridade com cada caso em particular, ou de estilos pessoais, mas
nao caracterizados como instrumentos técnicos da analise lacaniana em contraste a
mstrumentos técnicos da analise kleiniana). A atribuigao de vida a fragmentos de sons,
tocos de palavra, vestigios de atos imobilizados em estereotipias, tragos superpostos no
grafismo, imagens destacadas de revistas, frases de contos, filmes, cancoes, citagoes,
enunciados ecolalicos, flashes de atmosferas emocionais e “comunicagoes” pré-verbais,
pareciam constituir um cotidiano comum e compartilhado em nossa pratica.

Interlocucdes latino-americanas

Recente situagdo, estimulada pela vivacidade da comunidade psicanalitica
latino-americana e seus espagos de interlocugao locais e internacionais, permitiu-me
aprofundar a investigagdo interna desta questao, quanto a incidéncia de diferengas
conceituais no cotidiano da clinica. O atendimento psicanalitico de um garoto au-
tista de 14 anos, com o qual trabalho desde que tem oito, teve a oportunidade de
ser comentado por analistas de correntes teéricas diferentes. Influéncias kleinianas,
bionianas, meltzerianas, lacanianas, moduladas pelos estilos peculiares de cada co-
mentador-analista, debrugaram-se sobre um mesmo material'.

Nora Woscoboinik de Scheimberg, por exemplo, comentando o material na
Revista da FEPAL, aponta, principalmente a partir de referéncias Ireudianas e La-
canianas, que o tratamento de criangas com transtornos autisticos permite lugares
de encontro e experiéncias a se compartilhar, apesar de (ou gragas a) diferentes re-

1 Dispomos de comentarios de Marisa Mélega, no Encontro Latino-Americano de Psicanalise de
Criancas ¢ Adolescentes, promovido pela SBPSP em 2008, de Lia Pistiner, no Congresso da FEPAL
no Chile (2008), em apresentaciao ligada a Rede de Investigagdo sobre Transtornos Globais do
Desenvolvimento, coordenada por Paulo Duarte, de Nora Woscoboinik de Scheimberg, na Revista
Latinoamericana de Psicanalise, lancada por ocasido do Congresso no Chile em 2008, de Paulo
Duarte, veiculado pela Rede de Investigagao e no Grupo de Trabalho e Investigagao de Transtor-
nos Globais do Desenvolvimento da SBPSP e de Sandra Schaffa, em interlocugao promovida pela
Associacdo de Membros Filiados ao Instituto da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo,

em 2010.
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ferenciais teorico-clinicos dos analistas. Em consonancia com Anne Alvarez, psico-
terapeuta infantil da Clinica Tavistock, com marcantes influéncias de Klein, Bion e
novos teoricos do desenvolvimento (Stern e Trevarthen), todos compondo importan-
tes referéncias em minha formacao e em nosso meio analitico contemporaneo, Nora
aponta que o trabalho do analista com criangas autistas se efetua no sentido inverso
da cura analitica classica. Ou seja, o objetivo do analista nao seria interpretar os fan-
tasmas de um sujeito do inconsciente ja constituido, mas permitir a um tal sujeito o
seu advir. Ela relaciona tal processo com a nogao de Winnicott de recuperar a ilusdo
antecipatoria, de poder escutar uma significagao onde s6 hd massa sonora e nao uma
prévia fun¢ao de comunicagao.

Em linguagem originalmente lacaniana, falariamos em suposi¢ao de um su-
jeito, que podera, entao, se identificar com a fonte do prazer sentido pelo Outro. Em
linguagem bioniana, outra comentadora do mesmo material, a analista argentina Lia
Pistiner, em painel de Congresso Fepal, 2008, propde considerar-se a fungao alfa do
analista nesse contato, ao estilo da 7éverie materna, que eu apelido ao descrever algu-
mas intervencdes de “a la mae-bebé”. O analista estaria, assim, exercendo a fungao
de continéncia parental, explorando e construindo via funcao intersubjetivante, a
experiéncia emocional.

Nao visualizo desdobramentos técnicos diferenciados no cotidiano da clinica,
que poderiam advir das diversas abordagens e linguagens aqui mencionadas. Pergun-
to-me, portanto, se as diferencas estdo mais nos termos utilizados e ndo no encontro
com esses pacientes. Nesse sentido, conforme vem destacando Anne Alvarez com seu
conceito de “reclamagao,” convoca-se para o vinculo e para rudimentos de relacdo
qualquer “fiapo” de self e sinal de interesse pelo contato humano.

No exercicio de examinar os comentarios, notamos que os comentadores se
referem a atitudes analiticas exploratérias, acompanhando os movimentos do pa-
ciente (as agdes interpretativas, segundo Lia Pistiner), bem como de oferta de suporte-
papel/jogo ladico/ritmo agregador das manifestagdes sensoriais, como: aspectos da
funcao de continéncia, suposicao do sujeito, utilizacao da funcao alfa e da réverie
materna, juncao de partes da personalidade (contribuicao de Esther Bick que foi
evidenciada no comentario de nossa colega psicanalista Marisa Mélega, também
formadora importante de meu percurso) e a constituigdo de objetos com maior
consisténcia no mundo mental do paciente (expressdo de Paulo Duarte, a partir de
contribui¢oes da area de Psicologia do Desenvolvimento, em suas modulacoes psica-
naliticas, influenciadas por Anne Alvarez).

Aprofundando nuances e matizes, encontramos alguns contrastes importan-
tes polemizados em comentario do psicanalista Paulo Duarte, em grande parte res-
ponsavel por essa discussdo, a partir de sua proposi¢ao de uma rede de discussao
latino-americana.

O material de um mesmo paciente serviu de estimulo inicial, nesse sentido.
Alguns pontos de choque vivenciados nessa relagao analitica (digamos que “curto
circuitos” no contato, que trouxeram afastamento apés momentos de aproximacgao)
evocaram compreensoes diferentes de varios comentadores. Paulo Duarte, em seu
comentario orientado pela nocdo de “déficit,” desenvolvida primeiramente por Anne
Alvarez, aponta que algumas aproximacgoes minhas, num nivel mais complexo, ela-
borado e simbdlico, podem ter contribuido para o afastamento e desorganizagao do
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paciente. Ja segundo os comentarios de Marisa Mélega e Lia Pistiner, temperados
com noc¢oes meltzerianas de analise possivel de contetdos inconscientes, a compre-
ensdo analitica desses aspectos seria essencial para promover uma relacdo de efetiva
continéncia. Isto possibilitaria, inclusive, analogias e associa¢des simbolicas entre as-
pectos manifestos no desenho e na verbalizacao do paciente. Estariamos diante de as-
pectos que levam a enfoques e manejos técnicos diferentes, quanto a considerac¢do do
grau de estruturacao psiquica do paciente, ou seja, de recursos de seu aparato mental,
de demanda e qualidade da intervencao analitica evocada? Ou refletiriam tais nuan-
ces e matizes os movimentos da propria comunidade psicanalitica, diante do desafio
que ¢ estudar os funcionamentos primitivos da mente, estes agora mais acessiveis que
nas propostas iniciais do pioneiro Ireud, e isto a partir de desenvolvimentos da psica-
nalise infantil, das no¢oes de intersubjetividade, dos avancos nas concepgoes de trans-
feréncia e da contratransferéncia, das investigagdes e observacao de pais e bebés, das
interfaces com a Psicologia do Desenvolvimento e das Neurociéncias? Estariamos,
talvez, ainda utilizando referenciais mais conhecidos e, a0 mesmo tempo, buscando
ampliagdes e novas conceituacoes que permitam o acesso aos desafios desta clinica?

Imagino que advenha dai minha percepgao de que, mesmo atravessada pelas
varias vertentes teoricas, parece haver um movimento subjacente maior, que de certa
forma nos aproxima. Trata-se de uma busca por instrumentos de contato humano,
efetivo, favorecedores do desenvolvimento emocional, numa condigao anti-humana
tao radical, propiciados pela evolucao do conhecimento e da pratica psicanalitica.
Em consonéncia com o tema de nosso Congresso em 2012, parece muito pertinente
aqui também pensarmos num encontro intimo entre tradi¢ao e invengao.

Ensaio de conclusio: matrizes e matizes: tradicio e
trans-formacao

Passando do vértice dos analistas comentadores para o analista em formacao
na cena analitica, volta-me a mente a ideia da relevancia, para a promoc¢ao de mo-
mentos de rupturas de campo, conforme a concepgao de Fabio Herrmann (2001), os
insights e a sintonia no encontro analitico, o estado de disponibilidade flutuante do
analista e o estar-se a vontade, face as referéncias conceituais, que facam sentido e
adquiram significado a cada momento, com cada paciente. Mais do que um valor im-
plicito em cada teoria, ressalto a possibilidade da utilizacdo de referenciais conceituais
como um aspecto agregador e incorporado ao funcionamento da pessoa e presenca
do analista.

Nossa bagagem vivencial, incorporando aspectos de sentido conceitual depu-
rados, é evocada a partir da demanda de cada encontro analitico, em suas nuances
de movimentos e impasses, refletidos e com possibilidade de reflexao na relagdo com
o paciente. Como cada encontro ¢ Unico, torna-se muito dificil pensarmos em sis-
temas conceituais que caracterizem e discriminem, em grupos correspondentes, as
intervengoes clinicas que se destacam e seus instrumentos de funcionamento. Face
a impasses teoricos, ja dizia Izelinda Barros: “a clinica ¢ soberana.” Ou seja, para o
encontro e compreensao do paciente, os instrumentos mais legitimos sdo aqueles em
transito na relagao vivenciada pela dupla.

Penso que os desenvolvimentos conceituais psicanaliticos s3o transmissoes de
representacoes que foram fazendo sentido a partir de experiéncias de individuos ou

82 TRANS-FORMACION



Mat(r)izes conceituais e suas incidéncias no cotidiano de uma
clinica em (trans)formacio: um exercicio-ensaio

grupos, em sua atividade clinica, e que, da mesma forma, vao sendo incorporados e
transformados com a mediagao da experiéncia por novos individuos. Considerando
o vértice da clinica soberana, mesmo em correntes teéricas diferentes, certos pilares
de nossa identidade analitica sao mantidos. Por exemplo, nosso estado de atengao
flutuante, que permite o contato com aspectos inconscientes ou em estado primitivo
de constituigdo. Também pode ser mantida a consideracdo de nés mesmos como
instrumento de contato psiquico com o paciente, e isto via movimentos de cunho
transferencial e contratransferencial, mesmo que diante de areas primitivas da mente
tidas como “nao relacionais.” (Mendes de Almeida, 2010)

Outra considerac¢ao de muito sentido para mim na clinica, assim como em es-
pagos de supervisdo, ¢ a ideia de que a partir dos niveis historico, intrapsiquico e re-
lacional insaturados, presentes em nosso contato com os pacientes, identificados em
varios campos conceituais psicanaliticos e sistematizados com maestria por Antonino
Terro (1995), talvez possamos pensar em portas de entrada (Stern, 1993) diferenciadas,
de acordo com cada base conceitual tedrica, para um mesmo mundo interno complexo
e caleidoscopico. Este multiplica-se por intimeras e diversificadas facetas, no contato
analitico. Considerando énfases mais determinadas a aspectos diferentes (como, por
exemplo, a énfase ao “aqui e agora” da sessao ou a reconstrugao histérica presentifi-
cada na transferéncia), os possiveis momentos de encontro parecem conter elementos
transversais que tocam (nao que descrevam, mas contatam psiquicamente) os trés niveis
definidos por Ferro (os referidos historico, intrapsiquico e relacional). Desta maneira,
quando a clinica encontra o paciente, mesmo considerando possiveis correntes teoricas
diferentes do analista, cla (a clinica) mais nos aproxima que nos distancia.

Recorro aqui a outro paralelo: as nogoes de Daniel Stern sobre o desenvolvi-
mento do bebé nas relac¢des iniciais. Nos recorrentes contatos com objetos psiquicos
e fisicos, o bebé vai desde muito cedo integrando varias modalidades de percepcao
—visual, tatil, gustativa, olfativa, auditiva. O faz em contexto de diferentes temperatu-
ras, texturas, sensacoes relacionadas a ritmos, afetos de vitalidade e atmosferas emo-
clonais, constituindo percepgdes “amodais” ou “transmodais” (Stern, 1992). Nestes,
nao predomina um ou outro sentido, mas sim sua integracao, o que caracteriza um
contato mais amplo e integral com o objeto, levando em conta suas caracteristicas es-
senciais e particulares. (Inevitavel é a associacao com as qualidades da posicao depres-
siva de Melanie Klein.) Serd que nao poderiamos pensar nos momentos de encontro
na sessao analitica como situagoes transmodais em relagao a aspectos historicos, in-
trapsiquicos e relacionais, em condensacao, como ocorre com os estados oniricos, no
contato vivo com o paciente?

Poderiamos pensar que, se entre as varias correntes teéricas considerassemos
mais o aspecto do acesso ao paciente, no espaco do encontro intersubjetivo entre
nossas mentes, que na compreensao de funcionamentos observados “no outro,” en-
contrariamos muitos mais pontos de contato que divergéncias. Correndo o risco de
parecer ingenuidade e de estar falando algo 6bvio para uns, herege para outros, eu
perguntaria: sem querer dispensar a consideracao de importantes particularidades ao
longo da contribuigao de varios grupos psicanaliticos e de individuos, ndo seria util
pensa-las mais como contribuicoes de individuos (em st ja diferentes e vivenciando
diversas situacoes analiticas) de uma mesma comunidade (psicanalitica), que como
representantes de correntes teoricas e fac¢des ideologicas?
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E interessante que um dos elementos que participou, analogamente, da ori-
gem da escrita desse trabalho foi a ideia desenvolvida numa investigacao e produgao
anterior, relacionada a universalidade ou especificidade cultural nas relacoes iniciais
pais-bebés. As diferencas culturais relacionadas as praticas de cuidado infantil pode-
riam ser vistas a luz de processos moduladores de cada sociedade ou grupo, a fim de
manter, estruturalmente, a possibilidade de que seus cuidadores/pais e seus bebés
desenvolvessem boas oportunidades de comunicacao, e isto em contextos ambiental,
social e economico, estes peculiares e diversificados. Para favorecer o desenvolvimen-
to do bebé, importa mais a consondncia do cuidador com seus recursos internos,
em integracdo com seu entorno, que o valor absoluto de suas praticas. O cuidador,
sintonizado com suas referéncias parentais, historicas e culturais, se sente amparado e
apoiado para estar emocionalmente disponivel para o bebé recém-nascido, cujas ne-
cessidades emocionais e fisicas sdo entao atendidas, cujos ritmos podem ser seguidos,
numa relagdo em que ambos os parceiros podem vivenciar momentos de reciprocida-
de emocional significativa. Ambos podem promover desenvolvimento e gerar sentido.

Poderiamos pensar também no uso de algumas conceituagoes tedricas ou ver-
tentes grupais psicanaliticas como modulac¢oes de uma base comum, que em deter-
minados contextos ou momentos teria feito sentido para a comunidade psicanalitica
ou para segmentos dela. Por exemplo, poderiamos pensar na énfase na repressao e o
recalque, estes mais caracteristicos de um contexto social que marcou o inicio da Psi-
canalise, assim como, por que nao, a necessidade de seu advento. Por outro lado, hoje
se ressalta o olhar para as chamadas “patologias do vazio” e as necessidades técnicas
de se trabalhar no sentido da construgdo, mais que do desvelamento. Tal desenvolvi-
mento da Psicanalise se da de forma significativa na clinica dos estados autisticos e,
com referéncia aos comentarios aqui aludidos, parece estar na base das nuances de
diferengas apontadas pelos comentadores. Trata-se de desvelar o inconsciente através
do simbolico expresso ou de constituir o simbolico através de elementos bem mais
primitivos? Na interface desta aparente antitese, estamos trabalhando de maneira
dialética para ampliar formas de acessar e amplificar o protosimbélico, para promo-
ver o desenvolvimento psiquico. Incluiriamos, nessa 6tica, o mundo mental e, como
campo de nossa inquietacao, os aspectos primitivos, refletindo sobre as peculiaridades
de suas formas de impacto e de escuta.

De qualquer maneira, muito mais que um valor implicito em si, as concei-
tuagoes psicanaliticas seriam, desde sua génese, resultados de experiéncias intra e
intersubjetivas em entornos muito peculiares. A cada retomada, ressurgem matrizes,
internalizadas por diversos analistas, em experiéncias de sentido emocional e ao lon-
go de percursos proprios. A diversidade de olhares sobre o fato clinico, mas, ao mes-
mo tempo, a impressao de que as diferencas ndo determinam formas de contato tdo
diferentes assim no fazer analitico, parecem reafirmar a “essencialidade” de nossas
referéncias como intrinsecamente ligada ao particular.

Nesse contexto de reflexdo, considerei de preciosa utilidade a afirmacao de
Roussillon (2004), para quem a leoria-guia nunca estd completamente ausente, mas
funciona como apoio para a escuta, reconstruida a posteriori para tornar inteligivel
e consolidar aquilo que a escuta e o acompanhamento efetivo do analista ja perce-
beram e extrairam das associagoes do analisando.Como comentario complementar,
e considerando, agora, o vértice de aprendiz e de analista em formacao, constato
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também que minha admiracdo por nossos mestres e analistas de referéncia se inten-
sifica conforme eles demonstram, cada vez mais, num encontro que s6 a maturidade
permite, entre a tradicdo e a reinvencdo, a capacidade de serem pessoas comuns e
poderem conversar sobre esferas comuns da vida, psicanaliticamente.

Resumo

Este artigo pretende levantar aspectos relacionados a incidéncia de nossas matrizes ¢ mati-
zes conceituais no cotidiano da clinica psicanalitica. Parte da observacao e ideia de que dissidéncias
conceituais e “fendas” tedricas, muitas vezes fervorosamente enfatizadas num plano teérico, curio-
samente parecem nao se manifestar como tal no plano das sutilezas de nossa pratica analitica. Nesse
contexto, sugerem-se pontos ¢ pontes de contato entre possiveis “portas de entrada”, diferenciadas
frente a complexidade caleidoscopica do fenomeno clinico, ou diferengas de estilo no contato com
o paciente, marcados por percursos pessoais ao longo da formacao analitica. Ensaia-se no artigo
a proposigao e discussdo de consideragdes sobre o tema, utilizando-se de comentarios de analistas
latino-americanos ligados a vertentes tedricas diferentes, de um mesmo material de atendimento
de um garoto autista realizado pela autora durante véarios anos de sua formacao profissional psi-
canalitica, indicando-se também algumas bases conceituais subjacentes a clinica dos transtornos
autisticos. Trata-se de um campo de constante ¢ continuada (trans)formagao, desafios a tradi¢ao,
reinvencao e inovagao.

Palavras chave: Matrizes conceituais - clinica psicanalitica - transtornos autisticos

Resumen

Este trabajo tiene por intenciéon discutir aspectos relacionados a la incidencia de nuestras
matrices y matices conceptuales en el cotidiano de la clinica psicoanalitica. Parte de la observacion y
la idea de que disidencias conceptuales y “disyunciones” tedricas, muchas veces muy enfatizadas en
un plano tedrico, curiosamente, parecen no mostrarse de esa manera en el plano de las sutilezas de
nuestra practica analitica. En este contexto, sefialamos puntos y puentes de contacto entre posibles
“puertas de entrada” diferenciadas, frente a la complejidad caleidoscopica del fendémeno clinico, o
diferencias de estilo en el contacto con el paciente, este marcado por recorridos personales durante
la formacién analitica. Se intenta considerar el tema utilizando comentarios de analistas latinoame-
ricanos de vertientes teoricas diferentes sobre un mismo material clinico, que es de un nifo autista
que fue paciente de la autora durante muchos anos de su formacién psicoanalitica. Se hacen indi-
caciones de algunas bases conceptuales de la clinica de los trastornos autisticos, campo también en
constante y continuada (tras)formacion, de desafios para la tradicion, reinvencién y la innovacion.

Palabras clave: Matrices conceptuales - clinica psicoanalitica - trastornos autisticos
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Arthur Bispo do Rosario:
entre el delirio y el arte

Fatricia Latosinski*

Por muchos motivos, hablar psicoanaliticamente de un artista nunca es tarea
facil, principalmente por el hecho de que el artista, al no estar en un contexto de
analisis, nos obligaria a eximirnos de entendimientos y clasificaciones diagnoésticas y
tedricas. Sin embargo, y siempre con la debida prudencia, estos puntos de vista son
enriquecedores.

Pienso que en relacion a la obra de arte y la produccién creativa, la discusion
es valida, ya que una obra es una comunicacion del artista. Es lo que el artista efecti-
vamente quiere y no puede dejar de mostrar.

En este trabajo me propongo reflexionar acerca de Arthur Bispo do Rosario y
mas que nada de su obra. Arthur es un artista que despierta en mi mucha curiosidad
y en determinados momentos me encontré preguntandome: jquién es esta criatura
tan enigmatica? Sin embargo su laberintica historia nos llevara siempre a su obra.

Descubri a Bispo mientras buscaba informaciones sobre la Bienal de San Pa-
blo, cuyo tema central es “La inminencia de las poéticas”. Asi me enteré que éliba a
ser uno de los principales artistas a ser homenajeados, hasta ese momento, un ilustre
desconocido para mi.

Me sorprendi6 enterarme que Bispo pasé casi toda su vida en un hospital psi-
quiatrico, con el diagnostico de esquizofrenia y en condicion de indigente, sin familia,
y supuestamente sin historia.

¢Por qué el curador de la Bienal habria elegido a Bispo para figurar en la
muestra de arte? La respuesta, entre otros motivos, deberia estar en la historia de este
hombre que, a pesar de su locura, pudo preservar su potencial creativo.

Recordé lo que dice Deleuze sobre el “potencial de salud mental”, que, a mi
juicio, es un concepto de extrema importancia, y que se opone a la idea de patréon
de normalidad, abriendo espacio a las potencias de salud. Pienso que atn el pacien-
te mas desorganizado puede ser ayudado para encontrar adentro de si momentos
de felicidad.

Fueron algunas ideas de Deleuze las que me guiaron al tomar contacto con la
historia de un hombre que vivi6 entre el delirio y el arte, protegido por su creatividad
y perseverancia.

La historia de Bispo

Se sabe muy poco de la historia de Bispo. Los padres eran descendientes de
esclavos africanos que emigraron a Brasil. Naci6 en 1909 en una ciudad del interior de
Sergipe, Japaratuba, y su registro de bautismo consta en la iglesia de la pequena ciudad.
Alos 18 anos entr6 en la Marinha de Rio de Janeiro, donde estuvo alrededor de 5 afios.
Después, trabajé en la Empresa Viacao Excelcior durante 3 afios como auxiliar de
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mecanico. Al salir de esta empresa fue “acogido” por una familia tradicional de Rio de
Janeiro, que lo tenian como empleado de servicios generales (jardinero, pintor, etc.). Los
datos que se disponen de él, son muchas veces confusos y Bispo, de algin modo, no de-
mostré interés en aclararlos, diciendo: “...yo un dia simplemente apareci en el mundo”

En 24 de diciembre de 1938, fecha de navidad, Bispo segtin contaba, recibi6 la
visita de siete angeles que bajaron a la tierra por mandato de Dios, para pedirle que
¢l reprodujera el mundo en miniatura para el dia del Juicio Final. Se presento en la
iglesia de la Candelaria en Rio de Janeiro con esta “noticia”. Fue entonces enviado al
Hospital Nacional de los Alienados.

El 25 de enero de 1939, Bispo atraveso los portones de la Colonia Juliano
Moreira, donde fue transferido y de donde nunca sali6. La Colonia era un hospicio,
recibia enfermos de toda clase aunque considerados “créonicos” y estaba localizada
en una enorme area verde, con grutas, cascadas y toda la naturaleza tipica de la mata
atlantica, la selva brasilenia cercana al mar.

En los primeros tiempos transcurridos en la Colonia, Bispo se mostraba agi-
tado y agresivo, lo mantenian encerrado en lo que llamaban “caja-fuerte”, o sea un
cuartito minusculo, con espacio para un colchén y con un agujero en el piso. Una
vez mas calmo y mas libre se volvié ayudante de los funcionarios, para colaborar en
el servicio de limpieza y para asistir a otros internos cuando se agitaban; alli estaba
Bispo, dispuesto a intervenir al lado de los enfermeros.

En los momentos de menos actividad, era reservado y le contaba en secreto
a los funcionarios mas préoximos como era el miedo que tenia de si mismo y de su
propia fuerza. Cuando sentia que se iba descontrolar les decia: “Por favor agarrenme
me estoy transformando en rey, y voy entrar en guerra”. En sus episodios de brotes,
caminaba de un lado al otro, apretando la cabeza, diciendo frases inconexas. Era
entonces un preso voluntario, se quedaba meses encerrado, no aceptando comida y
muchas veces pasaba dias tomando solo agua con azucar.

Bispo en su momento daria su propia definiciéon de locura: “El loco es un
hombre vivo guiado por un espiritu muerto” o “los enfermos mentales son como
picaflores, nunca se posan, se quedan a dos metros del piso”.

Cada ano, en la Colonia, los pacientes recibian una especie de “combo”,
conteniendo platos, cubiertos, vasos, ropas, sabanas, zapatos, pero que a lo largo del
ano iban perdiendo. Bispo recogia, juntaba, guardaba, revisaba la basura en busca
de objetos, los cuales serian la materia prima de su obra. Una obra que iba a crear
durante toda su vida.

Bispo utilizaba todo lo que para otros era desechable o abandonado, pero
que, para €l, era susceptible de transformacién y recreacion. No perdia de vista que
tenia un objetivo asignado por los angeles de construir “un mundo de miniaturas,
una reedicién de la existencia en la Tierra segin un juicio personal y 6rdenes ajenas”
(Hidalgo, Luciana. Pg. 22).

Poco a poco conquistd un ritmo para su proceso de constante produccion,
ya que no se involucraba con las actividades de la Colonia y ademas era muy reser-
vado y nunca recibid visitas. Bispo bordo, cre6 objetos, construyo, transformé ob-
jetos sin jamas renunciar a la creacion. En sus trabajos estaban presentes también
palabras que aludian a una historia laberintica, refiriéndose a los dos mundos que
transitaban, el real y el imaginario.

Fatricia Latosinski
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En su obra, la cultura de sus origenes y su ciudad natal aparecen mezclados
con un fuerte misticismo religioso. A esto se agregaban personas de su pasado, su
presente y su futuro. Toda una historia transformada en una obra de arte atemporal.

Aquello que un dia ganaria su lugar en el escenario del arte contemporaneo y
en las clasificaciones de la critica del arte, ya que incluso fue comparado con la obra
de Marcel Duchamp, para Bispo no era mas que una misién dictada por un “Dios
Severo”. El lo describia desde su discurso delirante: Sentado en el trono, todo azul me dice
ast: Jfesiis hyjo tienes que gecutar en tu lugar, ahi abajo, haga esto y esto. 1o no digo nada, tengo que
gecutar eso todo. .. St yo desobedecer; él me agarra, me envuelve alld arriba, en suefio; asi yo caigo en
el piso. El me alza, 0 quedo descontrolado, yo voy quedando torcido. Cualquier cosa, me agarra en
suefio y me hace de bola, bola, bola... (Hidalgo, Luciana, p. 43)

Discusion

Como ya he mencionado anteriormente, la idea del trabajo no es detener mi
atencion en un diagnostico, ni tampoco “formatear” a Bispo en una teoria. Es, en
cambio, destacar un diferente modo de subjetividad, que en el caso de este artista,
tiene como tela de fondo algo similar a lo que nos convoca este congreso: “Iradicion,
Invencién y Transformacién”.

Es interesante que, sin querer ser artista y sin un background intelectual para
entender lo que es el arte, desarroll6 su obra dentro del contexto caético de un hospi-
tal psiquiatrico publico. Recorrid “los palacios y galerias de su memoria™ (Borges, J.L.), de
su cultura y ascendencia y se dedico a transformar todo lo que le era posible, en una
invencién principal: el mundo en miniatura.

Su mision, la de cumplir con la consigna dictada por los angeles por mandato
de Dios, la de crear el mundo en miniatura para el dia del Juicio Final, es una puesta
en escena. Esta puesta en escena, tiene un caracter cartografico, ya que todos los ob-
jetos, los bordados, las palabras transformadas en obra de arte cuentan, a su modo,
la historia de Bispo. Es la cartografia de una vida que concibe su condicion tragica.

“Su actitud frente a la muerte —recrear las cosas del mundo de los hombres— fue
el modo que encontro para afirmar su individualidad, o, si se prefiere, de hacer uso de
la sabiduria tragica. Su locura no era resignacion, sino potencializacion de la vida; fue
el modo que encontré para transgredir el interdicto de la muerte.” (Dantas, M. p. 50)

La historiadora Marta Dantas dice ademas que la obra de Arthur Bispo do
Rosario presenta el caracter mitopoético, una especie de imaginacioén trascendental
que le sirve para elaborar en ese conjunto de residuos y fragmentos de acontecimien-
tos un testigo fosil de su propia historia, que estd en la narrativa y en su obra plastica.

Desde el psicoanalisis, el acto creador va mas alla de toda explicacion tedrica,
pero puede aproximar las condiciones que posibilitan su desarrollo.

Segun Freud, la creacion artistica estad ligada a la sublimacién, en que las pul-
siones sexuales se desplazan hacia fines de elevado valor cultural.

Laplanche y Pontalis dicen que la sublimacién es un “proceso postulado por
Treud para explicar ciertas actividades humanas que aparentemente no guardan rela-
cion con la sexualidad, pero que hallarian su energia en la fuerza de la pulsion sexual”
y agregan que “Ireud describi6 como actividades sublimatorias principalmente la
actividad artistica y la investigacion intelectual”.
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Considerando las lagunas que han quedado en la obra de Ireud sobre la subli-
macion, segun ella se entiende que las estructuras que no hayan alcanzado la repre-
si6n no podrian acceder a la sublimacién, ni a la creatividad.

Para Klein, por su parte, la condicion para alcanzar la madurez artistica y la
creatividad es la de haber llegado a la posicion depresiva, por lo cual teéricamente los
psicoticos no la logran alcanzar.

Winnicott, aunque valorice las influencias ambientales, la madre suficientemen-
te buena y el objeto transicional como condiciones ideales para desarrollar el potencial
creativo, va a decir que es posible que una persona con dificultades graves realice
un trabajo de valor excepcional. O sea, puede estar enfermo desde el punto de vista
psiquiatrico, debido a un sentido debilitado de la realidad, pero puede llevar una vida
satisfactoria y creativa. En cambio, dice, hay personas que estan enfermas en el sentido
opuesto, ya que estan tan clavadas en la realidad objetivamente percibida, que pierden
el contacto con su mundo subjetivo y su abordaje creativo. (Winnicott, 1975)

Si pensamos en lo que dice Freud en relacion a Schreber, el desastre psiquico
ocurre por una retirada del “interés” del mundo, lo que determina el abismo psicoti-
co. Sin embargo, lo que se observa en Bispo es que ¢l no se rinde a un mundo real y
para ¢l inhabitable, “el trabajo de Bispo apunta a la reconstruccion de un mundo que
fue perdido: la cicatrizacién que sigue a un desastre” (Nosek, 2009)

Desde mi punto de vista, estariamos frente a un modo diferente de subjetivi-
dad, lo cual no seria una perspectiva convencional que se tiene de la salud mental.

Es desde los autores contemporaneos donde se puede encontrar una vision
ampliada de la creatividad, mas alla del concepto clasico de sublimacién. Son tam-
bién los autores contemporaneos, amparados por la teoria freudiana (Iradicién), que
van posicionarse de modo distinto (Invencion) frente a las patologias graves, amplian-
do la teoria psicoanalitica e incluso cuestionando determinados clisés de normalidad.

Urribarri dice que André Green, con su vision del psicoanalisis contem-
poraneo, tiene como objetivo reconocer el reduccionismo teérico de los modelos
post-freudianos, bien como para elaborar un modelo tedrico y clinico (freudiano
y también con ideas originales) “articulando una renovacién del método psicoa-
nalitico, una extensiéon del campo clinico y una reformulacion de los fundamentos
metapsicologicos.”

En Maria Cristina Melgar (2008) encuentro una reflexion sobre “La riqueza del
psicoanalisis contemporaneo [que] nace de su potencial creador. Una complejizacion
de lenguajes, teorias y técnicas caracteriza su evolucion y a la vez da lugar a nuevas pro-
blematicas. Cada corriente, cada modelo y linea de pensamiento proponen innovacio-
nes movilizadoras que conmueven los fundamentos freudianos, produciendo momentos
de descontextualizacion, desajustes y nuevos ajustes en su cuerpo teérico”. (p. 12)

Joyce McDougall (1993, p. 432) va alegar a favor de una cierta anormalidad,
diciendo que algunas personas llamadas normales, al construir un fuerte muro de
normalidad y de cumplimiento de reglas socialmente aceptadas, parecen olvidar el
afuera, la riqueza de la fantasia, separando un contacto consigo mismas y con la
vida imaginativa. La autora dice: “Si el psicotico borra la distincién entre lo interno
y lo externo, entre el deseo y su cumplimiento, las mas enfermas de estas personas
normales bloquean la interpenetraciéon de esos dos mundos; el fluido de la vida
psiquica no circula mas.”

Fatricia Latosinski
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Pienso que en Bispo se daban la creacién y la invencion, sumadas a un notable
sentido cromatico y de las proporciones, y que su obra fue una forma de superviven-
cia psiquica porque le permitia mantener a raya su locura. El precario equilibrio que
lograba, se oscurecia por momentos y aparecian periodos de autorreclusion y penuria.

Hay consenso en que Bispo produjo obras de arte. El sin embargo no se con-
sideraba un artista, sino el servidor de un Dios, para quien trabajaba sin descanso
buscando cumplir su mandato, el de construir un mundo para el dia del Juicio Final.

El psicoandlisis nos da elementos para estudiar y comprender las manifesta-
ciones de la locura, y los autores post freudianos que mencioné encontraron nuevos
angulos para su comprension, pero, como el mismo Ireud decia, se detienen ante el
misterio del talento.

La fuerza vital de Bispo, de la que él mismo temia, despierta en mi el deseo
de seguir investigando los desafios que nos propone una obra tan fascinante como
armonica, donde los fragmentos se unen para convertirse en algo nuevo, sin perder
sin embargo su origen.

Quizas los psicoanalistas también trabajamos con fragmentos compuestos
por sueflos, recuerdos, fantasias, ecos de la sexualidad infantil, afectos, conflictos...
dentro de una perspectiva historica, construyendo algo nuevo que abre, como dicen
los Baranger, una apertura al porvenir.

Tenemos a nuestro servicio las teorias, siempre que no las tomemos como
dogmaticas y sin critica, lo que significaria sumergirnos en un mar de letras, vacias
de contenido.

Resumen

En este trabajo me propongo a reflexionar acerca de Arthur Bispo do Rosario, un “artista
plastico” que vivié 50 afios en un hospital psiquiatrico y donde desarrollo su obra. Ajeno al mundo
del arte, su produccion artistica fue denominada arte contemporanea.

Su vida, entre el delirio y el arte, me impulso a investigar su laberintica historia que nos lleva
siempre a su obra. Una obra que es a la vez que enigmatica, un modo particular de subjetividad.

Palabras clave: Arte - Delirio - Psicosis - Subjetividad

Resumo

Neste trabalho me proponho a refletir sobre Arthur Bispo do Rosario, um “artista plastico”
que viveu 50 anos em um hospital psiquiatrico e onde desenvolveu sua obra. Alheio ao mundo da
arte, sua producdo artistica foi considerada como arte contemporanea.

Sua vida, entre o delirio e a arte, me impulsionou a investigar sua labirintica historia, que
nos leva sempre a sua obra. Uma obra que por um lado é enigmatica e também um modo particular
de subjetividade.

Palavras chave: Arte - Delirio - Psicosis - Subjetividade
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Taller para nifos,
un espacio para advenir sujetos

Maria del Carmen Cuenca Lavala™

Psicoanalisis: invencion y tradicion

La tradicion del psicoanalisis es atender a los pacientes en la privacidad de
un consultorio, Freud inici6 con adultos neurdticos y desde entonces hasta ahora,
los psicoanalistas han atendido psicoticos, patologias limite, ninos, parejas, familias;
algunos como Pichén Riviere y Bion salieron del consultorio para atender grupos
en distintas situaciones sociales como la guerra, con personas que necesitaban dar
palabra a la experiencia traumatica.

Los campos de aplicaciéon para el psicoanalisis son tan bastos como reali-
dades y problematicas sociales; a mi parecer la invencién surge como respuesta a
los escenarios y realidades en los que el psicoanalista trabaja. El objetivo de este
trabajo es articular algunas lineas sobre mi experiencia de trabajo en una institu-
ci6én publica, particularmente a través de un proceso grupal, con nifos que viven
violencia intrafamiliar.

De acuerdo con Moise (1998):

Quienes nos sentimos convocados a la reflexion y a la accion sobre los pro-
blemas que plantea el sufrimiento humano y sus expresiones en el campo
de la subjetividad, entendemos cada vez mas necesarias las producciones
tedrico-técnicas generadas en nuestro propio medio social. De este modo
lograremos contribuir en la creacion de alternativas de intervencion en las
complejas y heterogéneas circunstancias que cotidianamente desafian nues-
tro conocimiento y nuestra sensibilidad. (P. 28).

En ese sentido es relevante, para aquellos que llevamos el psicoanalisis mas
alla del consultorio, investigar, escribir y pensar, desde el lugar analitico, sobre las
experiencias generadas en otros escenarios de trabajo que estan fuera del divan in-
tentando dar respuesta a las demandas de nuestra sociedad, porque el psicoanalisis
“es como la casa ambulante de la tortuga”, la cual no nos podemos quitar, pues una
vez que entramos se convierte en nuestro hogar.

Antecedentes del problema

La violencia intrafamiliar es un tema que se vive en distintos paises, con altas
tasas de incidencia en Latinoamérica; se define como la acciéon u omision intencio-
nal que ponga en peligro o afecte la integridad fisica, psicologica o sexual de algun
miembro de la familia, y sea ejercida por otro integrante de la misma, independien-
temente de que pudiere constituir delito'.

1 Libro Sexto De la Prevencion y Atencion de la Violencia Intrafamiliar, Titulo Primero, Capitulo II, Articulo

193, Fraccion II del Codigo de Asistencia Social del Estado de Jalisco. Citado en: http://cepavi.jalisco.gob.mx/
pdf/compilado_violencia.pdf

* Candidata de la Asoctacion Psicoanalitica de Guadalajara, México. E-mail: me_cuenca@hotmail.com 93
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De acuerdo con datos del INEGI (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
¢ Informatica de México) en el transcurso del 2005 se registraron 2159 fallecimientos
de mujeres por violencia intrafamiliar; tan sélo en la ciudad de México, siete de cada
10 mujeres son agredidas por su pareja, o por su ex esposo en el hogar. Los dafios pro-
vocados, fisica y animicamente en las victimas de violencia intrafamiliar, en la mayo-
ria de los casos son irreparables; muchos de ellos derivan en la muerte de las mujeres
agredidas por las lesiones cronicas, o hasta suicidios. Las victimas mas cominmente
afectadas son hijas, hijos, 44.9%, y conyuges, 38.9 por ciento?.

La ONU refiere que un 65% de mujeres en el mundo viven algun tipo de
violencia de género, la mayoria de ellas en sus relaciones de pareja. Respecto a la
violencia hacia menores, datos y cifras de América Latina y el Caribe, senalan que
cerca de 6 millones de nifos y niflas anualmente sufren agresiones fisicas severas;
80 mil mueren al afio®. El (INEGI) coloca a Jalisco como uno de los estados con
hogares mas violentos.

De acuerdo con Patrd, R y Limifiana, R (2005) las investigaciones llevadas a
cabo en los altimos 25 afios han puesto de manifiesto que la violencia intrafamiliar
afecta de forma muy importante a los nifios, causando una serie de repercusiones
negativas a nivel fisico y psicologico. Tras una experiencia traumatica se produce una
pérdida del sentimiento de seguridad necesario para el desarrollo del nino.

Justificacion

Para Winnicott (p. 48, 2007): “La infancia es el periodo en el cual todavia
estd en proceso de formacion la capacidad para integrar los elementos externos e
internos. El yo auxiliar del cuidado materno le permite vivir y desarrollarse a pesar
de no ser aun capaz de controlar o de sentirse responsable por lo bueno y malo
del ambiente”. En el caso de los ninos que no soélo son testigos del maltrato hacia
su madre sino que, a la vez, también son victimas de esa violencia, la pérdida es
desequilibrante pues quedan desprovistos del sentimiento de confianza basica que
requieren para integrar su psiquismo, pierden la confianza en el mundo y en las
personas que lo rodean. Quedan entonces a merced de sentimientos como la inde-
fension, el miedo o la preocupacion sobre la violencia.

De aqui que surge la necesidad de abrir un espacio a los nifios, donde pue-
dan hablar sobre los eventos de violencia ocurridos en el hogar, ademas de todo
aquello que quieran ir expresando por medio del juego, y la relacién con los com-
pafieritos y el terapeuta.

El bebé va siendo capaz de dominar el ello e integrar el mundo si cuenta con
un ambiente lo suficientemente bueno, cuando hay una falla en la capacidad de la
madre para contenerlo, el nifio no puede sentirse seguro. La violencia dentro del
nucleo familiar potencia sus fantasias agresivas, de envidia y omnipotencia, desbor-
dando el incipiente aparato psiquico del niflo. En algunos casos los nifos se obser-
van con francos rasgos de retraso mental, esquizofrenia o autismo, si bien no llegan
a cubrir todos los criterios para un diagnoéstico clinico completo, presentan éstas

2 Instituto nacional de estadisticas, geografia e informatica (2003). Estadisticas a proposito del dia internacional
para la eliminacién de la violencia contra las mujeres. D.E. Recuperado el 30 de noviembre del 2011.

3 Documento maltrato infantil. Propuesta de Acciéon. UNICEE, Chile, 1998. Citado en http://cepavi.jalisco.
gob.mx/pdf/compilado_violencia.pdf
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defensas predominantemente para sobrevivir al abandono emocional de la madre
y una realidad que amenaza su integridad fisica. Asi también pueden aparecer las
defensas de tipo antisocial.

Por lo tanto la intencién de abrir un “taller para nifos” es crear un espacio de
contencion, que ofrezca al nino, seguridad fisica y emocional, acompanado del traba-
jo con las madres, y un equipo interdisciplinario que vele por los intereses del menor
y el posible cese de la violencia en el hogar*.

Metodologia del taller y desarrollo

El presente taller es dirigido a nifios que viven violencia intrafamiliar, sea que
los padres peleen constantemente, el padre golpee a la madre o ellos mismos hayan
sido victima de algun tipo de maltrato de parte de los padres o hermanos mayores.
Cabe senalar que en los casos en que el maltrato al infante es grave se procede a la
presentacion de una denuncia penal ante las instancias correspondientes en el estado.

Los ninos son valorados por un equipo de psicologos de la institucion, quie-
nes al encontrar “dafio psicoldgico” en el menor, lo derivan al taller. Hay nifios con
trastornos generalizados del desarrollo, hiperactividad, agresivos, inhibidos, deprimi-
dos, con problemas de lenguaje, atencion, aprendizaje, entre otros. Menos importa
el diagnostico, que escuchar el sufrimiento de estos pequefios y proporcionarles un
espacio de contencion para la elaboracion de su experiencia familiar y de vida.

Se trabaja durante 13 sesiones de hora y media, en un grupo cerrado integra-
do por ninos y nifas de entre 7 y 11 afos de edad. La técnica es juego libre, se utiliza
un cajéon con juguetes, hay un psicoanalista y dos psicologas auxiliares que realizan
funciones de contencién y apoyo técnico, una de las psicologas es relatora del taller.
La terapeuta esta con los ninos, les observa jugar y va nombrando cosas que ocurren
al grupo y a cada nino en particular.

Algunos nifios llegan a una primera sesion sin saber por qué vienen, ya que
la mama no siempre se los dice; se habla con las madres para dar una introduccién
sobre la forma de trabajo y luego ingresan los nifios, se presentan y se abre la primera
posibilidad del nifio a preguntarse “;porqué estoy aqui, que voy a hacer, que pasa
en mi familia, qué tengo en comun con estos otros chicos?”. Los chicos cuentan que
sus padres pelean, que papa le pegd a mama, que se estan divorciando, que dejaron
su casa y estan en la casa de sus abuelitos, que ya no ven al padre y lo extranan. Asi
arranca el viaje. Un viaje corto, pues lo ideal seria tener un proceso largo con estos
chicos y sus madres, pero dada la demanda de la poblacion, se ofrecen espacios de
psicoterapia breve, enfocada a subjetivar los actos de violencia.

¢Qué quiero decir con subjetivar? La violencia aparece siempre como acting
out que no pasa por el pensamiento y tiene un efecto traumatico especialmente en los
pequenos. Lo que se pretende a través del taller, es vehiculizar los afectos a través de
la palabra. Abrir un espacio donde surja un sujeto, los ninos en este tipo de familias
son tratados en muchas ocasiones como objetos. Los padres envueltos en un drama
especular, no perciben que los chicos estan ahi y esto va dejando a los nifios solos con
sus temores y sus pulsiones.

4 Este trabajo se realiza en un organismo publico del estado, que atiende a la familia que vive violencia intrafa-
miliar; de forma interdisciplinaria. Los equipos se integran por abogado, trabajador social, psicélogo, médico y
estan en comunicacién con otras instituciones de salud y poder judicial.
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Para Moise (1998) el ser humano desde su nacimiento, es recibido en un de-
terminado medio ambiente cultural, grupo humano, en una familia y a partir de alli
cada individuo comenzara un largo y complejo camino de construccion para advenir
sujeto. S1 reconocemos que esta construccion no es un producto acabado- ya que
actuara como productora de cambios en el medio que a su vez lo constituye y deter-
mina- se nos hace evidente la importancia de reflexionar sobre dicha construccion (P.
29). Asi pues, el taller es un lugar donde los ninos pueden “contar” su historia pre-
sente y abrir nuevas posibilidades para un futuro préoximo. Durante los tres meses de
atencion la terapeuta realiza 2 6 3 entrevistas individuales con cada una de las madres
o tutores, a fin de conocer como es la situacion familiar en que vive el nifio y evaluar
el estado psiquico de la madre, se realizan recomendaciones de tratamiento a cada
una y se da contencién a las mismas. Alli, se abre otro espacio para problematizar la
violencia y dar escucha a las madres de los nifios’.

Analisis del proceso

Ivan (7 afios) es un nifio inquieto, al que se le dificulta seguir reglas, relajarse.
Habla poco, aunque interactia con los demas integrandose al grupo. Se le observa
descuidado fisicamente, se chupa el dedo. Durante las primeras 3 sesiones corre por
todo el salon, toma un frasco de pegamento y lo tira en las cartulinas de los otros
chicos o al piso, grita, no se puede detener. Se desespera, no juega, solo descarga. A la
cuarta sesion, se acerca a jugar con otros 3 chicos, quienes juegan en el piso un juego
de mesa llamado “serpientes y escaleras”, cada uno toma un muilequito para jugar,
Ivan escoge al “demonio de Tasmania”, los nifios acomodan sus monitos para jugar
en una fila al inicio de la ruta.

Viiieta 1

Ivan:- Ya todos, aparense, ash como se tardan, ya, yo quiero ir hasta adelante.

Terapeuta:- jahj te sientes muy desesperado de tener que esperar tu turno.

Ivan:- ya Carlos, tira los dados avanza.

Los otros nifios se rien y le dicen que vaya hasta la cola, por que ¢l lleg6 al final.

Ivan puede esperar su turno y juega con los otros chicos hasta tres cuartos del
juego, después lo abandona y va jugar con unos carritos para chocarlos y aventarlos. Le
hablo sobre lo angustiado que estd y que ¢l es como ese carrito que choca con todo y
no se puede detener. Al final de la sesiéon pide llevarse la camioneta con la que jugo, no
puede guardar la representacion de objeto en su cabeza, necesita el juguete para sentir
que se lleva un pedazo del “cuidado materno”, cuidado terapéutico, que brinda el taller.

La siguiente sesion los chicos otra vez juegan serpientes y escaleras y él puede
llegar al final del juego, yo me siento contenta, este chico parece ser el mas vulnerable
del grupo, y asi mismo se alimenta del cuidado como una plantita que le falta agua y
ante el primer riego levanta sus hojas y se pone frondosa.

Conforme avanza el proceso, Ivan se anima a hablar, comienza a jugar con
los otros chicos, disminuye un poco la impulsividad. A veces se puede tirar al piso y
escuchar un cuento, mientras lo hace se chupa el dedo y se tapa con una sabana que

5 Por otra parte estas madres estan, al mismo tiempo que los ninos, en un taller para mujeres que viven violencia
intrafamiliar en otro salon.
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trae de casa. Es un chico con fallas en la simbolizacién, en casa el padre es violento
y la madre, en la entrevista, se muestra desbordada y desconectada por completo del
pequeitlo, sin embargo, pese a que un cambio estructural tomaria un trabajo psicoa-
nalitico extenso y profundo, Ivan pudo durante 11 sesiones, “alimentarse” de mis in-
terpretaciones, el cuidado de las psicologas y el juego con los otros chicos, disminuy6
la ansiedad y cambi6 su forma de jugar, de una Gnicamente de descarga, a un juego
de mesa con otros chicos, pasdé de no dibujar nada, a copiar los dibujos de los otros
chicos, y luego hacer un dibujo solo, precario, pero al final un trazo propio.

La orientacion de este taller es de contencion y juego, los nifios cuentan con un
dia, hora, lugar y personas fijas; mi funcion, es la de vehiculizar la palabra dentro del
grupo, que los ninos puedan hablar de lo que les pasa y hacer algunos sefialamientos
o interpretaciones sobre el juego, los dibujos y la dinamica grupal.

Los chicos en grupo se asocian para jugar, se identifican con los problemas del
otro, escuchan las interpretaciones que se hacen a otros ninos, es un excelente medio
para dar contencion a cada chico y analizar la pulsion. También se requiere de gran
paciencia y capacidad de “albergar” los dolores y sufrimientos de cada uno. Con
frecuencia terminaba exhausta fisica y emocionalmente, escuchar lo que han vivido
estos chicos suele ser muy triste y sorprendente.

De acuerdo con Winnicott (2006) el juego es una forma en que el nifio trans-
forma, domina, manipula su realidad, es una posibilidad de elaboracién y un even-
to creativo.

Viieta 2

Erick es un nifio de 9 afios, con desarrollo fisico e intelectual acorde a su edad.
Sin embargo es altamente intolerante a la frustracion, retraido a veces. Sus padres se
separaron por violencia intrafamiliar hace 6 meses y pelean constantemente. En la
sesion 11 inicia una disputa con Ivan. Dado que el grupo es grande, no puedo ver
todo lo que ocurre, al voltear estan agarrados peleandose cuerpo a cuerpo, los separo.

T:- estan muy enojados, ique paso?

Erick:- me rompi6é mi mascara.

Ivan:- yo no ful

Erick:- si fue €l (lorando, pateando, en una furia muy intensa)

T:- Erick estas enojadisimo pero aca no puedo dejar que ustedes se lastimen.

E:- déjame, lo quiero matar, lo quiero despedazar (forcejea fisicamente conmi-
go mientras lo tengo abrazado).

T:- St porque estas furioso, enojado, sientes que te dafid, lo quieres destrozar
como ¢l hizo con tu mascara.

Esto continta asi por varios minutos, estdbamos sobre el final de la sesion, por
lo que menciono a todos que es tiempo de terminar y que salgan, Ivan se encuentra
angustiado por la reaccion de Erick y parece compasivo con su dolor, intenta pegar la
mascara y pregunta a la psicologa auxiliar si se podra pegar. Nada calma a Erick, el
acercamiento de Ivan ya fuera del salon, mientras esperan a sus madres, lo pone peor.
Tuve que abrazarlo nuevamente y meterme con €l al salon, teniéndolo sujetado con
cuidado y hablandole durante un largo rato sobre lo que le pasaba emocionalmente.
Hasta que se calmé un poco y llegd su mama para llevarselo.
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Siguiendo a Moise (1998, p.93,) 1a labor del psicoanalista es restablecer la escu-
cha y el vinculo para restituirles a los cuerpos sus dignidades de personas con palabras,
con historia, con familia, con pertenencias. En la vifieta presentada ocurre un pleito
cuerpo a cuerpo entre dos de los nifios; en el trabajo con nifios muchas veces la palabra
no alcanza, es necesario intervenir para evitar que se lesionen fisicamente, ellos o a los
otros, pero la funcién mediadora aspira a ser internalizada por el nifio, como un objeto
bueno, ademas la contenciéon de los brazos se acompaiia por la palabra, la verbalizacion
de lo ocurrido y la comprension de la rabia y las ganas de destruir del nifio.

A modo de conclusion

El psicoandlisis se ha desarrollado hacia infinidad de direcciones después de
Freud, yo diria que no hay aplicaciones del psicoanalisis si no psicoanalistas, psi-
coanalistas que llevamos nuestra ética, vision y manera de vivir el mundo, a donde
vamos. Desde esa vision, es que he intentado intervenir en los casos de violencia intra-
familiar y la escucha a los nifios. Escribo este trabajo para articular la experiencia con
la teoria; muchos han escrito sobre psicoanalisis de grupo y de ninos, en Argentina y
Uruguay especialmente encontré durante mi investigacién mas desarrollo del tema,
los articulos dan cuenta de la variacion de la teoria y la técnica, sobre si se interpreta
al grupo, al vinculo, a un solo inconsciente o a cada individuo. En todo caso la técnica
sigue siendo la interpretacion de la pulsion y la transferencia.

Este taller no es una terapia grupal psicoanalitica, porque solamente dura 13
sesiones, pero si es una “invenciéon”, adecuada a las necesidades de una institucion
publica, que sigue un encuadre fijo y se rige con la ética de la psicoanalista que traba-
ja con estos ninos. El objetivo principal del taller es abrir preguntas en el nino: jqué
esta pasando en mi casa?, ;como me siento porque mis papas se divorciaron?, ;qué
fantasias hay en relacion a la violencia?, ;Qué pasa en mi cabeza?, entre muchas
otras. Es una oportunidad tnica, ya que la mayoria de los padres no hablan a sus hijos
sobre lo que esta pasando, las madres de estos chicos llegan asi mismo desbordadas y
a través de las entrevistas se les puede acompafar, sostenetles para que ellas, a su vez,
den sostén a sus hijos. Al menos es asi como lo pienso, el alcance no lo sé, dependera
de cada nino y cada familia, de aqui se pueden abrir puertas para iniciar procesos
individuales que son canalizados al término del taller. Algunos otros se quedan hasta
aqui, pero no igual que como entraron.

Inicié mi trabajo con los talleres desde el 2010 a la fecha, y en cada proceso veo
sesion a sesion el cambio en cada niflo, son cambios sutiles, pero su manera de jugar
cambia, en algunos disminuyen los problemas en la escuela, mejora el rendimiento
académico, disminuyen las conductas agresivas, se sienten calmados. Mi método de
analisis es la observacion directa, el psicoanalisis no se enfoca a conductas o cambios
manifiestos, por eso soy cuidadosa en cuanto a los beneficios de este taller, sin em-
bargo, a esta edad, ser escuchado por alguien, respetado como individuo y cuidado,
puede significar una experiencia positiva a ser introyectada. Asi mismo, para un nifio
encontrar una mejor forma de estar en el colegio y con los hermanitos, es un buen
indicio de bienestar.
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Taller de niios, taller para nifos

Este juego de palabras me hacia pensar en un taller de “reparacién” de nifios,
me acordé del taller del carpintero Gepeto, quien construy6 un nifio de madera que
deseaba saber que se siente ser un nifio de verdad. Imaginé tener un taller donde
entraban los nifios con un bracito roto, una piernita, una abolladura en la cara, con
el corazon roto. Y a través del juego y las palabras ir reconstruyendo (significando o
resignificando) las heridas que la vida les ha causado, heridas psiquicas que necesitan
de un “carpintero”. Por otra parte la metafora tiene que ver con el deseo de advenir
sujeto, Pinocho queria ser un nifio de verdad; como analista deseo también abrir un
espacio donde estos chicos advengan nifos, no cosas, no una cosa que no es vista, que
molesta o estorba, no un depositario de las pulsiones de los padres, sino un pequefio
que siente, piensa y habla respecto su propia experiencia.

Resumen

Los psicoanalistas han inventado y reinventado las aplicaciones del psicoandlisis a partir
de la tradicion Ireudiana, desde entonces nuestras comunidades nos han requerido para elaborar
distintas problematicas sociales. La violencia intrafamiliar es uno de ellos y tiene una alta relevancia
pues ademas de ser muy frecuente genera consecuencias fisicas y emocionales en los miembros de
la familia. Los menores son los mas afectados debido a su vulnerabilidad, un ambiente que atenta
contra la integridad fisica y emocional del nifio, genera angustias intolerables para su aparato psi-
quico, mismas que son expresadas luego por el chico que levanta todas las defensas posibles o usa su
cuerpo para manifestar lo que atn no tiene acceso a la palabra. Por ello se realiza en una institucion
publica un taller psicoterapéutico para los nifios que viven o han violencia en el hogar, el presente
trabajo muestra un poco del proceso terapéutico y sus posibles beneficios y limitaciones.

Palabras clave: grupo psicoterapéutico - infancia - juego - psicoanalisis aplicado
- subjetivacion

Resumo

Os psicanalistas tém inventado e reinventado aplicagdes da psicandlise a partir da tradigdo
Freudiana, e desde entdo, a sociedade tem solicitado a comunidade psicanalitica a soluc¢ao de di-
versos problemas sociais. Um desses problemas e que apresenta importante relevancia social ¢ o da
violéncia domestica, pois além de ser freqiiente, gera consequéncias fisicas ¢ emocionais em todos
os membros de uma familia. As criangas sdo as mais afetadas devido a sua vulnerabilidade. Um
ambiente prejudicial a integridade fisica e emocional da crianca gera angustias intoleraveis para os
seu psiquismo. Mesmo que consigam expressar essas angustias, as criancas desenvolvem uma série
de defesas psiquicas ou, até mesmo, utilizam seu corpo para manifestar aquilo que nao é acessivel
através da palavra. Esse trabalho tratara sobre os beneficios e as limitagdes do processo terapéutico
realizado em uma instituigao publica de psicoterapia junto a criangas que viveram essa experiéncia.

Palavras chave: grupo psicoterapico - infancia - brincadeira - psicanalise aplicado
- subjetivagao
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La escucha de la escucha, el decir del decir.
El idioma intimo de Haydée Faimberg

Una entrevista con fean Marc Tauszik*

JMT.- Una entrevista es siempre circunstancial, contingente. Su esencia
responde a una coyuntura: la de un tiempo, un espacio y una experiencia. Su
recorrido psicoanalitico transita en multiples dimensiones: sus aportes no
solo se evidencian en un plano teorico y clinico, también se muestran en el
plano institucional y politico. ;Qué tiempo, qué lugar, qué experiencia, en una
suerte de apreés-coup, ubica usted, en tanto acontecimiento, para dar cuenta
del momento actual de su pensamiento y su trayectoria?

HEF.- Su primera cuestion provoca resonancias multiples. Me detengo en una:
Enrique Pichon-Riviere estaba hablando, nos hablaba. Yo cursaba en ese momento
medicina. Pichon hablaba sobreentediendo que era legitimo ignorar lo que ignora-
bamos. Hablaba anticipando tematicas, problemas, que ain hoy son de actualidad.
Fue asi como desde el comienzo no-saber, mi no-saber, estaba sorprendentemente
asociado con alguien que tenia el arte de hacernos sentir inteligentes. Y que junto
con José Bleger nos inspiraba para buscar preguntas. Interrogar nuestra ignorancia.
La inteligencia de buscar preguntas para que ellos, entonces, las fueran desarrollando.
El ambito donde se desarrollaba este encuentro (en todo sentido de la palabra) en ese
momento se llamaba Primera Escuela de Psiquiatria Dinamica.

‘Revisaremos toda la psiquiatria a la luz del psicoanalisis’- dijo Pichon-Ri-
viere en su clase inaugural, mientras nos presentaba su concepcién sobre la en-
fermedad tnica y lo que llamé ‘esquema conceptual referencial operativo’ (que
bautiz6 ECRO). ¢Seria la primera vez que la presentaba? Yo no sabia nada de
psicoanalisis, y no habia cursado atn psiquiatria. “Tanto mejor puesto que asi po-
demos transmitir una nueva forma de pensar a aquellos que estan en analisis y no
sufrieron la deformacién de pensar en la linea de como se ensena psiquiatria’- con-
testo José Bleger a mi timido comentario. Era con ¢l que nos reuniamos durante tres
horas todos los lunes del afio para pensar lo que veniamos de escuchar. La tnica
condicion para participar era que estuviéramos en analisis.

Otra resonancia: mi pasiéon por la temporalidad en psicoanalisis tiene una
profunda deuda con Lacan por el indispensable rescate que hizo, y fue el primero,
de la nocioén freudiana de Nachtraglichkeit. Lo que me sorprendid fue que a partir
de haber incorporado profundamente este concepto clave, las piezas del puzzle de
la experiencia psicoanalitica se pusieron a hablarme de otra forma. (También esto
tiene que ver con mi idioma intimo). Después de la experiencia de comenzar a estu-
diar los textos de Lacan me import6 atin mas descubrir diferentes formas de hacer
hablar los textos de Freud.

JMT.- Usted evoca (¢o sera mas apropiado decir que invoca?) la pre-
sencia de Pichon-Riviére y Bleger, por un lado, y la figura de Lacan, por
el otro. Buenos Aires y Paris. Fue en esta ultima ciudad en donde Michael

* Sociedad Psicoanalitica de Caracas. E-mail: jmtauszik@hotmail.com 103



Foucault acufio, en los sesenta, el término /eterotopia para referirse a la “épo-
ca del cerca y el lejos, del lado a lado, de lo disperso”, argumentando que
habitamos hoy la época del espacio, que “vivimos dentro de una red de re-
laciones que delinean lugares que son irreductibles unos a otros”. Usted
se desplaza, con regularidad, entre Francia y Argentina, manteniendo una
doble filiacién tanto con la Sociedad Psicoanalitica de Paris como con la
Asociacion Psicoanalitica Argentina. ;Es posible caracterizar una suerte de
“espiritu del lugar” con el que se pudiese reflexionar sobre una practica sig-
nada por el espacio? ;Qué singularidad permea la practica psicoanalitica
argentina y la francesa en la actualidad?

HF - Yo lo pienso desde un angulo ligeramente diferente del que creo funda-
menta su pregunta. Yo lo pienso como una dificultad. Desde la migraciéon en 1976, me
vi llevada, a partir de lo que me era opaco en los didlogos que escuchaba en Irancia,
a reflexionar para descubrir el meollo de la cuestiéon. Y debia hacerlo poniendo en
palabras todo lo que habia constituido en mi formacién en la Argentina, una ‘cultura
psicoanalitica’ sobreentendida. Qué experiencia extrana fue descubrir que eran pre-
cisamente estos supuestos de base (de mi ambiente de origen) los que imperiosamente
debian ser convocados en Francia, en Europa. Lo esencial parecia siempre estar no
donde yo lo pensaba sino en otro lado.

Al escuchar un debate, me preguntaba como seria escuchado lo que yo tendria
para decir. Usted ya habra intuido que descubrir el malentendido se constituy6 para
mi en el punto clave. El malentendido fue la via regia para llegar a pensar lo que
habia estado pensando sin saber que lo pensaba. A partir del malentendido pude
tener un mejor acceso para pensar la experiencia clinica. La lectura de autores post-
freudianos de diversas culturas, leidos por mi a la luz de diferentes modos de concebir
los textos de Freud, fue una fuente constante de referencia.

Aqui, mi respuesta a esta segunda pregunta se liga con mi respuesta anterior.
En el proceso de migracion redescubri la importancia de lo que habia adquirido
en los seminarios teéricos y clinicos con Enrique Pichon-Riviere, Bleger, Baranger,
Liberman, en los que, como djje, se reconocia la legitimidad de nuestro no-saber, la
importancia de construir la buena pregunta. El premio era escuchar como nuestra
pregunta era escuchada, y descubrir asi lo que estos maestros tenian para transmitir.
Como yo habia podido reconocer mi propia voz en las respuestas (gracias a este estilo
tan particular), ese dialogo me acompaii6 en la migraciéon, me permitio ir escuchando
diferentes lenguas psicoanaliticas.

Me interesa encontrar como ligar el vinculo con los pacientes en la experiencia
analitica con el angulo teérico por descifrar, por crear.

JMT.- Detecto, en aquello que responde, tres vértices fundamentales
que parecen constituir la gramatica de su idioma intimo: en una arista, la
capacidad de sostener el no-saber, otorgandole carta de ciudadania a una ver-
dad ignorada, pero también incubada; otra arista la conforma el malenten-
dido, en tanto hiato que emerge entre lo que intenta ser dicho y aquello que,
efectivamente, el otro escucha; finalmente, el Nachtriglichkert, que en el decir de
un temprano Freud implica la posibilidad de “un reordenamiento segun nue-
VOS nexos, una retranscripcion”, que en un segundo tiempo permite inferir lo
que implicitamente no se sabe que se sabe. ¢Se trata, entonces, de una herme-

Jean Marc Tauszik
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néutica? ;|De una ética? ;Qué distincion existe entre el modo de interpelar un
texto, dialogar con un colega o psicoanalizar?

HEF.- El malentendido es inevitable, en la medida en que nuestro lenguaje es
polifonico. Y es importante que algo que decimos no recubra exactamente un nico
significado. Siempre queda margen para lo no dicho, lo no escuchado, lo que cae
como no significado (el objeto petit ‘@”).

El malentendido lo fui estudiando desde diversas perspectivas. Por un lado en
el plano de la discusion tedrica a través de un congreso que imaginé y tomo realidad
en Paris en 1998. Se trataba de escuchar como una determinada cultura psicoana-
litica discutia un tema que le era particularmente ‘propio’ (por asi decirlo). Y luego,
en una segunda instancia, en el caso de que otras culturas psicoanaliticas pudieran
intervenir, después de haber hecho la experiencia de diferentes versiones de ‘malen-
tendido’ para entrar a participar con los supuestos basicos de su propia cultura. Por
eso se llamo Dialogo Intracultural e Intercultural. Los trabajos intraculturales (escri-
tos por analistas franceses) fueron enviados un aflo antes para ser estudiados por los
distintos participantes. Los trabajos no fueron leidos en la plenaria. Sélo se escucho
por primera vez el didlogo intracultural, referido al trabajo conocido por todos. En
un segundo tiempo el analista francés respondia. Solamente en un tercer momento
se establecia un didlogo intercultural. Y luego se reunian los participantes en grupos
pequeiios que tenian durante tres horas la posibilidad de discutir en profundidad.
Participaban analistas de diferentes culturas. Esta estructura me inspiro, a su vez, el
deseo de establecer un puente entre diferentes modos de abordar la temporalidad
en psicoanalisis: se me ocurrid (y resultd ser que no habia sido nunca planteado este
problema en estos términos) que el concepto de Nachtrighlichkeit podia ser ilustrado
por el concepto winnicottiano de ‘Miedo al Derrumbe’. El didlogo entre culturas me
permiti6 entender algo nuevo. Routledge acaba de publicar un libro (editado por Jan
Abram), Winnicott Today (con articulos de Winnicott, André Green, Thomas Ogden y
otros) donde ese texto aparece por primera vez tal como lo presenté en esa ocasion.

Otro modo de estudiar el malentendido se inici6 en 2001. En ese afio tuve la
ocasion de asumir en el seno de la Federacion Europea la funciéon de ‘chair’ del pri-
mer working party encargado de organizar los primeros grupos de discusion clinica. Los
integraban 120 analistas pertenecientes a diferentes paises, reunidos en 10 grupos.
Después fuimos adquiriendo progresivamente diferentes modalidades de abordar el
problema. Cuando terminé mi funcién de este primer working party (en 2003) se orga-
nizaron diferentes working parties de acuerdo a diferentes estilos. Por mi parte, desde
entonces, soy ‘chair’ de uno de ellos que trabaja con un método especifico que se
llam6 método de ‘escucha de la escucha’.

Para entender mejor esta denominacion creo interesante leerle parrafos de las
cartas que han acompanado la presentacion del método.

-cA partir de qué supuestos tedricos escuchamos, comprendemos, evaluamos el trabajo cli-
nico de un colega? La respuesta que me fui dando es que con una frecuencia mucho
mayor de la que imaginamos, pensamos el material clinico que estamos escuchan-
do a partir de una teoria dnica, reconocida o no. Asi, juzgamos si el colega trabaja
o no trabaja de acuerdo con esa teoria nuestra, sin preguntarnos si su trabajo se basa en
supuestos tedricos diferentes, frecuentemente desconocidos para nosotros, y que a veces
incluso ignoramos desconocer.
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Dentro de esta perspectiva, llegué a la conclusién de que para poder evaluar
un trabajo psicoanalitico se necesita cumplir con un requisito previo: superar la op-
cién entre ‘es bueno (porque trabaja como yo)/ es malo (teniendo como dnico criterio
que el analista trabaja en forma diferente a la mia)’. En la practica no es posible
superar en forma radical esta opcion. Se necesita, cada vez, reconocer en la escucha
misma de la presentaciéon de un trabajo, en qué momento este tipo de dilema (que
he llamado narcisista) ofrece un obstaculo a la aceptacion de las diferencias. Esto no
significa que automaticamente aceptemos todas las diferencias en nombre de dicho
principio, ya que es un principio necesario pero no suficiente.

De lo dicho surgi6 la segunda pregunta metodologica que en mi espiritu sigue
aun hoy abierta en busca de posibles respuestas: -En caso de querer sistematizar los resul-
tados que el método de ‘escucha de la escucha’ nos permate ir produciendo ;a partir de qué supuestos
ledricos cabria pensar esta sistematizacion?

El concepto de ‘escucha de la escucha’ fue originariamente propuesto a partir
de la experiencia clinica. Me referi a ello en varios capitulos de mi libro, en particular
los capitulos 2, 8 y 9 (en la edicién de Amorrortu, cuya numeracion difiere de la edi-
ci6n de Routledge, en inglés, que cuenta con un capitulo menos).

Cuando intentamos desarrollar nuevos caminos para discutir aspectos clinicos,
parece inevitable que lo hagamos sobre la base de nuestros supuestos basicos, ya que
como analistas no podemos no tener una teorfa. Seria una ilusion imaginar que entendemos
profundamente en la primera escucha los supuestos basicos (explicitos o implicitos)
del colega que presenta material clinico: resulta mevitable que traduzcamos a nuestro
propio lenguaje psicoanalitico lo que el presentador esta tratando de transmitir. Cada
analista/traductor tiene sus propios supuestos basicos con los cuales traduce. ;Debe-
riamos, entonces, suprimir nuestros supuestos basicos? Por lo dicho, esto no es posible.
En consecuencia, necesitamos ir co-creando un lengugje para poder discutir diferencias y
comprender como trabaja el presentador. Con esta finalidad, forma parte de nuestros
objetivos el de aprender a reconocer, no solamente los supuestos basicos implicitos
del presentador, sino también nuestros propios supuestos a partir de los cuales estamos
escuchando al presentador y a cada uno de los demds participantes. Exploramos ast el impacto que los
presupuestos tedricos de cada participante tienen sobre la discusion en el grupo.

Para llevar a cabo este tipo de didlogo ponemos en juego la funcién de ‘escucha
de la escucha’ y que, como hemos visto, inicialmente defini solo para la escucha psi-
coanalitica en la sesion. En otras palabras, escuchamos como cada intervencion en la discusion
del grupo es escuchada por los demds participantes.

A partir del fzato que existe entre lo que el participante pens6 que estaba di-
ciendo y la manera en que fue efectivamente escuchado, comenzamos a co-crear un
lenguaje. A través del ‘escuchar como cada participante escucha al otro’, podemos
ir detectando el malentendido que nos permitira reconocer los presupuestos basicos
con los que cada participante escucha e interviene. De este modo, escuchar el malenten-
dido se convierte en una herramienta privilegiada para descubrir los distintos supuestos bdsicos
que le dan origen y asi poder plenamente escuchar al presentador; reconociendo las diferencias y
aprecidndolas como tales.

Es importante detectar el inevitable malentendido y poder centrar el trabajo en
¢l, atin a costa de buscarlo activamente. Esto es asi porque en muchos casos el malen-
tendido queda tan latente como las mismas hip6tesis basicas que tratamos de detectar.

Jean Marc Tauszik
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En cada encuentro nos tomamos tiempo (un dia y medio) para reflexionar
sobre las formas de comprender la articulacién entre los modos de trabajar del pre-
sentador y los supuestos basicos subyacentes.

‘La escucha de la escucha’ es uno de los métodos posibles para co-crear un
lenguaje en comun y centrar la reflexion en el trabajo analitico detallado presentado
por un colega. El analista/presentador en la modalidad de discusion que es la nuestra
participa en la discusion. Le pedimos que tolere la incertidumbre de que su modalidad
de trabajo y sus hipotesis teodricas subyacentes vayan siendo descubiertas poco a poco.
Podemos asi comparar como el analista presenta su trabajo y como es escuchado por
cada uno de los demas participantes. A su vez el presentador también escucha cémo
es escuchado y participa en la co-creaciéon de un lenguaje. Al dejar a un lado una po-
sicién de querer ‘defender’ su trabajo, a veces ocurre que sea el propio analista/pre-
sentador quien va descubriendo, junto con los otros participantes, ciertas hipotesis de
base que se desprenden del modo en que se fue comprendiendo su estilo de trabajo.

Cuando en un grupo se crea una relacion de aprecio mutuo, es grande la
tentacion de querer centrarse solamente en aquello que nos une y evitar toda dife-
renciacion. El aprecio mutuo y el sostener la alteridad nos demanda un ‘algo mas’,
un trabajo suplementario. Cuando nos referimos a co-crear un lenguaje en comun,
nos referimos a un modo de entendernos unos con respecto a otros en el grupo. El
proyecto no consiste, en consecuencia, en proponer que, como analistas, trabaje-
mos en forma similar. Procuramos asi respetar nuestra alteridad, nuestra auténtica
forma de sentirnos analistas.

En el primer ano de experiencia no cortabamos las sesiones. Pero me fue pare-
ciendo que disponer de una visién global de la sesion favorecia cierto tipo de confu-
sion. Por ejemplo, con frecuencia algin participante basaba su juicio sacando conclu-
siones de lo que el paciente decia al final de la sesidn, sin tener en cuenta el hecho de que
si el paciente podia poner en palabras lo que acababa de decir era, entre otras causas,
precisamente porque el analista habia trabajado del modo que era el suyo. Cuando fragmentamos
la sesion, los participantes en el grupo se encuentran en la posiciéon de no conocer la
proxima secuencia, al igual que se encontraba el presentador en ese momento de la
sesion con su analizando. Posteriormente supimos que cortar la sesion (no el método
de ‘escucha de la escucha’) también habia sido utilizado por Balint y transmitido a
Wolfgang Loch con finalidades de ensefianza. Cionsidero que el corte de la sesion en
fragmentos facilita la escucha y la creaciéon de un lenguaje en comun.

Un paciente no es un texto, como lo dice André Green en su libro Le Duscours
Vivant. Teniendo en cuenta todo lo que implica la relacién analitica, siempre lo he
pensado asi. Lo que interesa, como lazo en comun, es el modo en que el paciente
habla, su discurso. Escuchar como el paciente escucha las interpretaciones y el si-
lencio del analista, implica escuchar un discurso tanto en lo que es dicho como en
lo que no se puede decir. Esto no quiere decir que todo pueda ser dicho. También
considero que el silencio habla, tanto el del analista como el del paciente.

JMT.- De su respuesta se desprenden maultiples preguntas. Intentaré
formular mi proximo planteamiento desde un aspecto que me parece
complejo y espinoso: el aborto de la pulsiéon de saber en el psicoanalista
que, dada su filiacion institucional, y en esto sigo a Jean-José Baranes, es
“atravesado y alimentado por las alianzas, las deudas y el don, asi como
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por las transmisiones mas erraticas entre generaciones”, una suerte de
enquistamiento que hace de los supuestos basicos un prejuicio insoslayable
o, al menos, muy dificil de ser reflexionado en el ambito incestuoso de la
pertenencia a una Sociedad Psicoanalitica. En este momento pienso en el
analista en formacion y me pregunto céomo conjurar la tendencia innata de
todo sujeto, y el analista no se exceptia de esto, a basar su identidad --en
tanto efecto de la apropiacion de representaciones identificatorias que sobre
€l han formulado los objetos investidos-- en dichos constructos y alianzas,
petrificando cierta capacidad de interrogacion. Me parece que desde otra de
sus elaboraciones, “el telescopaje de generaciones”, es posible escucharla
diciendo algo al respecto.

HF.- Tengo particular interés y placer en reunirme con frecuencia con ana-
listas en formacion. El futuro del psicoanalisis esta ahi. ¢Serd también un modo de
sentir que mi finitud amplia su frontera en lo que podria transmitir a las proximas
generaciones? Algunas veces nos reunimos con ellos para discutir material clinico
siguiendo el método de ‘escucha de la escucha’. En una reunién reciente en que la
discusion tuvo gran calidad, uno de los participantes formul6 una pregunta en la que
todos nos sentimos concernidos. Asi, nos preguntamos en qué momento un analista
se veia en peligro de perder esa capacidad de la que estdbamos hablando en la eva-
luacién, dificil de definir y que nuestra experiencia en coman nos permitia reconocer;
una capacidad que me gusta describir como compuesta a la vez de un espiritu libre
y de un intelecto riguroso.

Me dijje, les dije, nos dijimos que el riesgo se sitda en sentir que ponemos en
riesgo una filiacién psicoanalitica particular. (Cémo hacemos para no perder el re-
conocimiento del otro si no coincidimos con sus expectativas? ;Cudl es la base de
nuestras afinidades electivas? Nuestro deseo de pertenecer a una filiacion es legitimo
y el problema puede situarse justamente ahi. En algin capitulo de mi libro escribi
que ‘entre la Caribdis de una filiacién que podria ser entendida como sumisién a
un discurso totalitario --y a un idolo-- y la Escila de no ser hijo de nadie, buscamos
nuestro camino verdadero como analistas’ y que ‘a veces es dificil discernir por qué
nosotros, analistas, pensamos como pensamos y de donde vienen las ideas que soste-
nemos’. En ese escrito hablé de la tentacién de adoptar un idolo cuando buscamos
una solucion narcisista a las incertidumbres que rodean el proceso de convertirse en
analista. Yo tuve la experiencia en mi formacién como analista en Argentina con
Enrique Pichon-Riviere, José Bleger, David Liberman y Willy Baranger, entre otros,
cuya ensenanza se basaba en un didlogo democratico y generoso. El problema se
plantea cuando la institucion psicoanalitica misma confirma nuestros temores: que
la manera de pertenecer al grupo sea una sumisiéon a lo que llamé el discurso narci-
sista. La base de este discurso reside en la regulaciéon narcisista de objeto. Podemos
someternos incluso a instituciones que enseflan un pensamiento creador pero que no
respetan lo que, creo, Christopher Bollas denominé el idioma interno. Esto no quiere
decir que nuestro yo domina lo que decimos. Esto me lleva a evocar el punto de par-
tida con que exploré la cuestién de la relaciéon narcisista.

JMT.- Ciertamente, el narcisismo es para usted un articulador teérico
fundamental con matices especificos dentro de su pensamiento, y con el cual
se aproxima, sucesivamente, al telescopaje de generaciones.

Jean Marc Tauszik
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HEF.- Me propuse escribir sobre el funcionamiento narcisista sin recurrir a una
teorizacion que implicitamente se acuerde con las creencias del yo. El proyecto fue ba-
sado en escribir una teorizacion que tuviera en cuenta el reconocimiento de la diferen-
cia de generaciones, de la diferencia de sexos y de la alteridad. Se trataba de situarse
en un plano diferente al de las creencias narcisistas. Mi intencion fue, es, proponer una
teorizacion sobre el narcisismo sin que dicha teorizacién constituya en si misma un
discurso narcisista. Es curioso que esta separacion de planos, que me parece de interés,
no sea comentada cuando tengo la ocasion de discutir sobre esta tematica.

En la ensefianza de José Bleger, ¢l veia el narcisismo tal como lo estudiaba
Freud, como estando en contradiccion con la experiencia analitica. Segin Bleger,
Treud lo estudiaba como modelo cerrado. Por mi parte he trabajado el problema de la
relacién narcisista entre generaciones estudiando el narcisismo como un sistema abier-
to. Y me baso en la concepcion freudiana de que ‘el conmovedor amor parental, tan
infantil en el fondo, no es otra cosa que el narcisismo redivivo de los padres [...]". Este
es un ejemplo, a su vez, de una ensefianza dialéctica que Bleger me leg6 para estudiar
el narcisismo desde mi propia perspectiva, perspectiva que a su vez, en esta precisa
problematica, contradice la de Bleger. Tuve ocasion de referirme a este problema (y a
otros) en un articulo dedicado a la actualidad del pensamiento dialéctico de José Bleger
que sale en el primer nimero de la nueva Revista Latinoamericana de Psicoanalisis,
en la secciéon de autores clasicos. Llamo la atencion que solamente Lacan y Bleger se
refirieron a la ritualizacién del encuadre analitico. Sefialo alli en qué residen las dife-
rencias que uno y otro plantean como solucion a este esencial problema.

En 1976 publiqué un articulo en la Revista de APA donde reflexionaba sobre
la relectura que podiamos hacer de ciertas problematicas planteadas por Melanie
Klein en el analisis de un nifio, Richard, a la luz de los tres registros propuestos por
Lacan. Esta relectura me permiti6é revisitar mucho de lo que hasta ese momento
habia estudiado y en particular releer a Ireud desde otra perspectiva. Subvertir un
punto de vista, revisar lo ya pensado a la luz de una nueva perspectiva, esa fue mi
tarea en los afios que siguieron (a partir de 1970, fecha en que se me plantearon dos
situaciones clinicas que paso a evocar). Dichas situaciones clinicas de las que hablo
en mi libro, los casos de Mario y Jacques, me llevaron a cuestionarme mis supuestos
basicos. Lo que estos pacientes me daban a escuchar se me present6 en forma de res-
puestas clinicas a preguntas que aun no me habia formulado. Descubrir cudles eran
las preguntas pertinentes constituyo6 el hilo conductor de mi investigacion.

Como recién llegaba a Paris y me pedian que presentara un trabajo para ha-
cerme conocer, hice traducir este articulo de 1976 junto con el articulo sobre Lewis
Carroll ‘La Caza del Snark’ (que yo habia intitulado “The Snark was a Boojum’, de
acuerdo a las Gltimas palabras del poema). Asi se me present6 el privilegio de poder
discutirlos en forma individual con J-B. Pontalis, J. Laplanche, P. Aulagnier, S. Le-
claire, M. Neyraut, V. Smirnoff, Chistian David, J. McDougall, M. de M’Uzan, A.
Green, C. Le Guen y D. Widlocher. Son las personas con las que tenia contacto para
iniciar nuestra vida en Paris. Recuerdo la pregunta de Serge Leclaire, ’¢para quién
escribid este articulo, quien es el lector imaginario al que se dirige?’. Pregunta que
me acompand en todo escrito posterior. Laplanche escribi6 luego un articulo con el
sugestivo titulo ‘Faut- il bruler Melanie Klein?” (;Es necesario enviar a la hoguera a
Melanie Klein?). El articulo sobre Carroll fue posteriormente publicado en la Revue
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Francaise. En las reflexiones que me inspiré el poema de Lewis Carroll ‘La Caza
del Snark’, escribi lo siguiente: ‘Este poema es la construccion retroactiva de un final poético-
profético, en el que a través de la aventura literaria de la creacion del ‘nonsense’, se llega a cumplir la
desaparicion del sujeto por el encuentro absoluto de dos significantes: Snark-Bogjum. De este modo,
convertido uno en el significado del otro, se detiene de una vez y para siempre la bisqueda incesante de
las significaciones que permiten viver a este syjeto en un mundo simbdlico.” Para finalizar mi libro,
en el tltimo capitulo, me di el lujo de publicar mi lectura de Lewis Carroll. Estoy
muy agradecida a mi editora Dana Birksted-Breen quien compartié mi idea de que el
humor es la marca del inconsciente.

Nuestra migracion a Francia en 1976, ya ve, me facilitd, paradojalmente, la tarea.

JMT.- ;Y de qué manera fue construyendo esas preguntas?

HF.- Tenia que encontrar una nueva manera de entender una cultura ya no
solamente por la lectura sino también en el didlogo y;, a mi vez, hacerme entender por
dicha cultura. Escuchar como seria escuchada de acuerdo a como contextualizaba la
problematica. Vuelvo aca a referirme al aspecto creador del malentendido.

A partir, en particular, de Mario, con quien descubrimos (él y yo) que estaba
viviendo en un tiempo y en un espacio ‘otro’, alienado, me pregunté cuantas veces
no habria escuchado en otros pacientes lo que esos dos pacientes en el mismo ano me
dieron a oir. De ahi me vino la idea de detectar cudles eran los conceptos ausentes
en mi conceptualizaciéon. Retroactivamente descubri que los conceptos ausentes, los
conceptos que me faltaban, concernian en particular lo que elegi llamar transmision
de lazos narcisistas entre generaciones.

Freud valorizaba enormemente su libro Zolem y Tabii. En esa época creo ha-
ber entendido por qué. Primero, la figura narcisista del Padre Primitivo, la relacion
que pude articular entre Layo (como paradigma de figura narcisista) y los conflictos
edipicos: todo ello dio nacimiento a mi conceptualizacion de la ‘dimension narcisista
de la Configuracion Edipica’. En segundo lugar, la necesidad de dar cuenta de la re-
gulacion narcisista con el otro, las funciones con las que se transmiten estos lazos, me
permitieron conceptualizar las funciones de ‘intrusiéon y de apropiacion’. Creo que
estos dos conceptos constituyen un aporte original a la cuestion. A ellos se agrega el
descubrimiento de un tipo particular de identificaciones donde se condensan tres o
mas generaciones. Este ‘telescopaje’ de generaciones es un caso particular de la ‘di-
mension narcisista de la Configuracion Edipica’.

Cuando tuve la ocasién de hablar con ese intelectual excelente que fue José
Luis Etcheverry (responsable de la traduccién de la obra completa de I'reud para
Amorrortu y que fallecié tan prematuramente), me acepto6 el término ‘telescopaje’,
que no existe en la lengua castellana, cuando nos pusimos de acuerdo en que era
necesario porque constituia un concepto y no meramente una palabra coloquial des-
criptiva (un galicismo o un anglicismo). En el volumen editado por Routledge ‘Reading
French Psychoanalysis’ publiqué el capitulo en que desarrollo las condiciones que deben
cumplirse para que el concepto de telescopaje de generaciones constituya un concep-
to psicoanalitico y no meramente un término descriptivo. En la edicién de mi libro
en Amorrortu, y por la misma razén, pude incluir ese capitulo (que no existe en la
ediciéon inglesa de mi libro).

En lo que concierne a la relaciéon que tiene mi pensamiento con el pensa-
miento de Piera Aulagnier, quisiera recordar lo que evoco en el préologo a la edicion
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castellana de mi libro. Lo cito textualmente porque no puedo decirlo mejor: ‘Es
dificil comparar la funcién que cumple la palabra “télescopage” en el pensamiento
de Piera Aulagnier con la que cumple el concepto de “telescopaje” en este libro.
Al terminar una conferencia de Micheline Enriquez en el ciclo organizado por
Piera Aulagnier en el hospital Sainte- Anne, me acerqué a ambas para expresar
mi acuerdo admirativo. Para mi sorpresa, cuando intentamos intercambiar ideas
acerca de este acuerdo... no pudimos llegar a un acuerdo. Posteriormente, en un
grupo de trabajo sobre psicosis organizado por Piera Aulagnier (y al que asistian,
entre otros, Cornelius Castoriadis y Maurice Dayan) comprobé una y otra vez que
Piera no coincidia conmigo, cuando yo articulaba sus desarrollos metapsicologicos
con el pensamiento de Bion, de Winnicott y de Fairbairn (relacionandolos con la
metapsicologia freudiana y ciertas ideas de Lacan). En esos casos, Piera reafirmaba
sistematicamente ‘sus opciones’, como preferia decir. Después comprendi que en el
texto de Micheline Enriquez (que inicialmente provocé el debate) las ideas de Piera
Aulagnier expuestas en La Violencia de la Interpretacion (1975) ocupaban el lugar que,
en mi escucha de su texto, ocupaban otros autores con una funcién equivalente’.

Lacan, Bion, Winnicott, son tres autores que dan enorme importancia a la
posicion de no saber y de esperar. Lacan es el primero que puso de relieve la tempo-
ralidad dialéctica esencial que Freud plantea con el concepto de Nachtrdaglichkert.

Esta contextualizacion es necesaria para expresar brevemente que el descu-
brimiento de un tipo particular de identificacién donde tres o mas generaciones se
condensan constituye un descubrimiento a posterior: (nachtriglich). Estas identificacio-
nes son mudas y se mantienen como tales mucho tiempo. Solamente cuando en el
respeto del método analitico, en algiin momento de la historia de la transferencia, el
paciente asocia una historia que pertenece a otra generacion (para resolver lo que he
llamado el enigma que plantea la transferencia) tenemos la posibilidad de escuchar
cémo este tipo de identificacién comienza a ‘hablar’. En la medida en que la con-
dicién de posibilidad de produccién de este tipo de identificacion es solidaria (par-
cialmente, puesto que el paciente reacciona activamente con su propio psiquismo)
con la historia de otra(s) generacién(es) doy a estas identificaciones el nombre de
identificaciones alienantes. En cierta medida toda identificacion es alienante, como
bien lo dicen Lacan y Piera Aulagnier. Esta problematica de la alienacién llevo a
Hans Loewald a diferenciar identificacion de internalizacion.

Por mi lado podemos decir que, en lugar de considerar la identificacion alie-
nante como un dato inicial, en este particular caso de figura podemos reconstruir
la historia de la identificacion. En la medida en que atafie al ser del paciente es una
identificacién narcisista.

Pero, ¢habra alguna identificacién que no lo sea? Lo que marca la especificidad
de este tipo de identificacion inconsciente es que condensa tres 0 mas generaciones.
Es susceptible de ser descubierta en todo analisis avanzado y sobre todo se descubre
alli donde no se las espera (ni el analista ni el paciente).

A proposito, Jean Laplanche considera que el enigma ¢rea la transferencia.
Por mi parte retomé mi formulacion de 1981 (caso Mario): el enigma que plantea
la transferencia, al intervenir en una mesa redonda en la que participé Laplanche
en el coloquio dedicado a su obra (Montreal, la totalidad de las discusiones fueron
publicadas por PUE, 1994).
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Michel Neyraut es un pensador de gran profundidad, con ideas de gran
originalidad y que escribe un maravilloso francés. En lo que se refiere a mis tra-
bajos, me aporté mucho con sus comentarios a mis presentaciones en la Société
Psychanalytique de Paris. Por ejemplo, me permiti6é reconocer que mi concepto de
‘escucha de la escucha’, que tanto él como yo no lo considerabamos una estrategia
‘técnica’, podia ser malentendido. Explic6, mucho mejor de lo que hubiera podido
hacerlo yo, por qué la escucha de la escucha hacia audible la transferencia narcisis-
tay estaba en consonancia con la nocién que él, Neyraut, tenia del narcisismo, asi
como con mi propia perspectiva. Esto me ayudé a subrayar algo que yo habia dado
por evidente, por sentado: que la escucha de la escucha y el concepto de Nachtra-
glichkeit se articulaban forzosamente con otros conceptos psicoanaliticos. Y atn asi,
esta evidencia necesita ser repetida una y otra vez...

JMT.- En su discurrir se sugiere el modo en el que la teorizacién psicoa-
nalitica, del mismo modo en que el paciente va dando cuenta de lo no sabido
sobre la base de lo que ya conoce, es una “construccion” en la que se conju-
gan tanto la captacion de lo inédito como la rigurosidad del pensar, a medio
camino entre lo que parece revelarse intempestivamente y aquello que se la-
bra con paciencia; una teorizacién con visos de transicionalidad, por decirlo
de alguna manera. En su citado articulo de 1976 usted plantea que ‘“razonar
desde una postura teorica diferente permite hacer visible lo que otro sistema
tedrico necesariamente porta como invisible Y esa ha sido su empresa. Es el
momento de despedirnos. Merci Doctora Faimberg.

HEF.- Muy estimado Jean Marc, ha sido un placer dialogar con usted. Tengo
presente que este dialogo sera leido por los analistas en formacion. Esto me place
muy en especial. Gracias por haberme dado también esta oportunidad de dialogar
con ellos.
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En clave de dialogo con Alberto Cabral

LElegimos al Dr. Alberto C. Cabral (Miembro titular en_funcion diddctica de la Asociacion
Psicoanalitica Argentina -APA-) como tnvitado en esta entrevista porque su nombre surgid espontd-
neamente en las reuniones previas al armado de la revista. Queriamos el testimonio de un analista
que. .. bueno, st digo el por qué estaria condicionando la lectura de la misma. Disfruten de ella y a
poco de comenzar descubrirdn por qué elegimos a este analista.

1.- La seduccion de los bordes

“Las orillas” (los bordes) son un espacio imaginario que se contrapone como espejo infiel...”

Beatriz Sarlo'

Osvaldo Canosa: Vamos a darle un marco a esta entrevista con el tema
del Congreso de FEPAL: tradicién-invencion y transformacion.

Cecilia Moia: Mientras hacia un recorrido de algunos escritos tuyos fui
descubriendo que sos como un escritor de los bordes, que escribe desde los
bordes. Y pone en tension las cosas que circulan en los bordes. Contratransfe-
rencia es un ejemplo’. El olvido y el perdén®, conceptos que en tus textos son
tensionados desde los bordes. Esto hace que tengas un dialogo permanente
con la filosofia, la literatura, el derecho. Me parece que es un sello original
tuyo. ;Te reconocés en esto que te digo? ;Coémo arribas a esos temas?, ;como
pensas los seminarios que das?

Alberto Cabral: Es cierto, me reconozco en esto que vos decis. No lo habia
pensado asi, pero esta bueno. Yo creo que tiene que ver con mi experiencia personal
previa a mi entrada en APA y a mi formacién como analista antes de APA, cuando
estaba haciendo la residencia en el Servicio de Psicopatologia del Hospital de Nifios
(Buenos Aires). En el colegio secundario y en la universidad tuve una participacion
politica por la que me vi llevado inevitablemente... no, inevitablemente no... quizas
insensiblemente, a interesarme en filosofia, sociologia. Y creo que después influyo
mucho en mi Rafael Paz*, con el que compartimos un grupo de estudio con varios
colegas de APA que duré mas de dos anos, y fue muy rico. Con Rafael compartiamos
inquietudes por dentro del psicoanalisis y también por fuera: el fatbol, la politica...
Para mi fue un estimulo importante el desafio de procesar desde una perspectiva
psicoanalitica cuestiones que tenian que ver con elaboraciones de otras disciplinas.

1 Sarlo, Beatriz. Borges, un escritor en las orillas. Ariel. Buenos Aires. 1995
2 Cabral, Alberto. Lacan_y el debate sobre la contratransferencia. Letra Viva. Buenos Aires. 2009

3 Cabral, Alberto. Revista de Psicoanalisis. Volumen 66. N° 4. Diciembre 2009. “E[ perdin y lo imperdonable en la
cura analitica : la “via Staél” y la via freudiana™. Pag. 555 a 568.

4 Miembro Fundador y Titular con funcién didactica de la Sociedad Argentina de Psicoanalisis. Miembro
Fundador de la Asamblea Permanente por los Derechos Humanos.
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Osvaldo: Ejerciste como médico algun tiempo?

Alberto: Ejerci un tiempo breve como médico. Hice la residencia de clinica
médica en (el Hospital) Ramos Mejia (Buenos Aires) que era una de las buenas re-
sidencias... entré... y al aflo de la residencia me di cuenta que me atraia mas pedir
interconsultas con psicopatologia que con cirugia, con cardiologia o lo que fuera...
y al terminar el primer afio me descubri leyendo cositas de psicoanalisis antes que
The Lancet’. No fue facil hacer el duelo por todo lo que habia estudiado por seis
anios y por toda la expectativa de ser médico. Pero al ano ya estaba en la residencia
del (Hospital de) Nifios, en psicopatologia. En ningiin momento tuve después un
arrepentimiento. Estaba muy convencido e influy6 mucho el clima que habia en la
residencia, especialmente el grupo de residentes, y lo curioso fue que era un servicio
hospitalario con una tradicion psicoanalitica muy fuerte y consistente. Creo que eso
me ayudd mucho; después empecé a estudiar Lacan con J. C. Indart: él también
fue un estimulo muy fuerte para reprocesar en clave psicoanalitica saberes e in-
quietudes surgidos en disciplinas proximas como sociologia, economia, filosofia...
entonces, efectivamente, es como vos decis.

Cecilia: Con respecto a los seminarios, cuando los preparas ;como los
pensas?

A: Lo que pasa es que me engancho con un tema y... en algunos casos esos
temas que me enganchan tienen vasos comunicantes. Es lo que me pasé con el tema
del perdén, o toda la tematica de la decadencia de la funcion paterna, tematicas muy
clinicas por un lado, pero que tienen también muchos poros que comunican con ela-
boraciones de otras disciplinas. En el caso de la contratransferencia fue algo diferente;
fue la intuicién, trabajando el concepto de deseo del analista, de que habia cosas va-
liosas en los desarrollos de Racker y otros autores, que no correspondia desechar con
el simple expediente de que habian sido desplegadas bajo el rotulo de contratransfe-
rencia. Cref en cambio que era interesante ponerlas en tension...°

O: O sacarlas del debate politico

A: Tal cual, sacarlas del debate politico; y ahi si me conecté con la tematica
del pluralismo y la tolerancia en disciplinas como las ciencias politicas, la filosofia... ahi
se pueden sacar cosas muy ricas para pensar algunas de las dificultades que tenemos
como analistas a la hora de interesarnos o curiosear en producciones de autores en
los que podemos encontrar resonancias, mas alla de procedencias o filiaciones trans-
ferenciales no compartidas.

O: Nunca temiste que podrias hacer un deslizamiento hacia el psicoa-
nalisis aplicado?

A: No sé stlo temi... Me parece que cuando uno se larga a leer, escribir, pensar
sobre estas cosas es bueno hacerlo sin temores; si uno se siente solidamente aferrado
a la transferencia con el psicoanalisis y con una lectura psicoanalitica de ciertas pro-
blematicas, me parece que se pueden transitar areas mas o menos proximas con la
idea de que uno se va a enriquecer. No, yo diria que no me asustd6 mucho la idea del
deslizamiento, pero...en fin... seguro que es un riesgo.

5Revista médica britanica de publicacion semanal
6 Cabral, Alberto. “Racker con Lacan: la implicacion subjetiva del analista” en Lacan y el debate sobre la con-
tratransferencia. Letra Viva. Buenos Aires. 2009. Pag. 61-71
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2.- El tiempo, el implacable, el que paso...

Cada paso anterior deja una huella

Que lejos de borrarse se incorpora

A tu saco tan lleno de recuerdos

Que cuando menos se imagina afloran.
Porque el tiempo, el implacable, el que paso,
Siempre una huella triste nos dejo.

Pablo Milanés’

C: Cuando vos, por ejemplo, en la concepcion del olvido y del perdéon
tomas lo mensurable y su par opuesto, lo inconmensurable... son significan-
tes fuertes a la hora de pensar el psicoanalisis. ;C6mo lo pensaste o como lo
transitaste desde las posiciones que fuiste tomando...?

A: Son significantes fuertes, como vos decis, pero a la vez son categorias que
estan presentes en la epistemologia y que estan presentes también en la elaboracion
de Lacan, en sus desarrollos sobre la ecuacion simbolica freudiana, y donde... se ve
uno de los tantos cruces fecundos que hizo, cuando articula cuestiones que tienen
que ver con economia politica: la idea del dinero como equivalente universal, y la
idea freudiana del falo (también) como equivalente universal de todo aquello que
tiene significacion y representacion en el psiquismo. Y claro, una vez que estan he-
chos, (estos cruces) parecen obvios: pero es un efecto apres-coup, se necesita que al-
guien los haga. A partir de ahi me parece que hay mucho jugo para extraer de esos
cruces. Yo traté de hacerlo en el campo del perdén, ubicando en lo imperdonable una
categoria que queda por fuera del mercado de intercambio: en nuestros términos,
por fuera del juego de las sustituciones, y como un tope a la tarea de elaboracion.
También lo hice con la tematica acerca de qué es historizable y qué queda por fuera
del campo de lo historizable...

C: Esorecuerdo que lo habias trabajado en relacion a la temporalidad...

A: Tal cual. Eso me parece que es algo muy rico y muy clinico. Muchas veces
nos movemos intuitivamente en ese campo; en ultima instancia, ahi esta lo que me
parece fecundo de la intuicién kleiniana de instalar el conflicto en el aqui y ahora:
con todos los deslizamientos a los que puede dar lugar, supone valorar lo que en al-
gunos momentos se esta dando en el presente transferencial, por fuera de cualquier
resonancia histérica o edipica... y en ese punto rescatar lo que hay de novedad y no
exclusivamente de recreacion de la “tradicion edipica” en el vinculo transferencial
con el analista. Porque una cosa es pensar que el analista es simplemente depositario
de rediciones del libreto edipico del analizante, y otra cosa es tener en cuenta que,
ademas de eso, la singularidad absoluta del analista incorpora algo de radicalmente
nuevo en la especificidad del lazo que cada analizante particular establece con él...

3.- Un nuevo tiempo

Para que esta esperanza
sea mas que venganza
sea siempre el camino

que se deja de herencia.

Ivan Lins®

7 “El tiempo, el implacable, el que pas6” Letra y Musica de Pablo Milanés.

8 “Un nuevo tiempo” de Ivan Lins y VitorMartins.
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O: Podés establecer una suerte de nueva temporalidad

A: Asi es, establecer una nueva temporalidad...Estaba leyendo hace poco algo
muy lindo, muy sugerente y poético y tiene que ver con esto de la nueva temporali-
dad, en las “Tesis sobre la historia” de (Walter) Benjamin®. Es un material rico para
un analista; en un tramo, Benjamin con un lenguaje muy poético evoca un episodio
que fue narrado por muchos cronistas de la Comuna de Paris; bueno, dice que cuan-
do los comuneros tomaron Paris en 1860, empezaron a disparar a las torres en las que
habia relojes incrustados. Benjamin lo interpreta como la vocacién inquebrantable
de instalar una nueva temporalidad eliminando los viejos relojes para dar curso a un
“nuevo reloj”. Digamos que en ese sentido es importante percibir que cada vez que
algtin acontecimiento se present6 como radicalmente novedoso, existié la conviccién
intuitiva de que se abria un tiempo nuevo y hasta la medida, lo mensurable (del tiem-
po) tenia que cambiar. Me parece que verlo en transferencia es bueno.

C: Si...aun en el concepto de repeticion se da una oportunidad para
lo nuevo...

A: Asi es... y es bueno que el analista esté sensible a esto, aunque el grueso
de nuestra actividad se desenvuelva en el rencuentro con lo que de viejo hay en lo
pretendidamente nuevo, las raices edipicas que en realidad permean lo que supuesta-

mente para el neurdtico es la novedad de un encuentro...

C: Esto también lo trabajas en el libro...hay un articulo tuyo..."’

A: Pero no esta tan referido a eso, esta mas referido al tema de la nosografia cla-
sica, la vieja nosologia freudiana, y lo que hay de nuevo, si es que hay algo de nuevo...

O: Por lo menos hay una pretension de novedad permanente...las nue-
vas patologias...

A: Me parece importante porque hay algo de moda en esto, como una exigen-
cia de que haya siempre cosas nuevas. Me parece, como analistas, que es bueno que
transitemos por ese camino estrecho que es: no ceder a la pretension de que siempre
haya novedades, pero saber que no todo es repeticion.

4.- Las novedades de FEPAL

“Pensar, analizar, inventar (me escribié también) no son actos anémalos, son la normal respiraciéon de la
inteligencia. Glorificar el ocasional cumplimiento de esa funcién, atesorar antiguos y ajenos pensamientos,
recordar con incrédulo estupor que el doctor universalis pensd, es confesar nuestra languidez o nuestra
barbarie. Todo hombre debe ser capaz de todas las ideas y entiendo que en el porvenir lo sera.”

Jorge Luis Borges11

O: Y hablando de eso ;como ves la nueva instancia de FEPAL con el
lanzamiento de una super revista? Vos estuviste participando en eso ;co6mo
lo ves?

A: La veo con mucho entusiasmo, te soy franco. Estuve participando bastante
de cerca. Me parece muy bueno que haya una decisiéon desde la direccion de FEPAL.
Hay algo asi como una politica de estado...

9 Tesis de filosofia de la historia o Sobre el concepto de historia, de Walter Benjamin (publicado originalmente
por Editorial Contrahistorias de México, y publicado electrénicamente por el traductor, Bolivar Echeverria.

10 Glocer de Fiorini, Leticia y otros. Tiempo, historia y estructura. Lugar Editorial. Buenos Aires. 2006 Pag. 120
“En la cura analitica, proteger la historia de la Historia” de Alberto Cabral

11 Borges, Jorge L. “Pierre Menard, autor del Quijote” en Ficciones. Emecé. Buenos Aires.1944
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O: Mas alla de los cambios, que continte...

A: ...El editor de la revista Caliban lo va a ser por tres gestiones. O sea, va a
cambiar la Comisiéon Directiva de FEPAL, pero va a seguir el grupo de editores de
la revista que en realidad son tres. Esto es auspicioso por el hecho de decantar una
tradicion nueva, por decirlo asi, que se puede inventar al calor de una gestion, y que
en cuatro afos pueda marcar un camino nuevo. Yo lo conozco mucho a Mariano
Horenstein, el colega cordobés que esta al frente de la revista: creo que es una desig-
nacién muy adecuada. Tiene el empuje y la experiencia que da el haber hecho de
Docta'?, con su equipo y en poco tiempo, una revista de prestigio internacional. A la
vez, esta “politica de estado” forma parte de la voluntad de otorgar paulatinamente
protagonismo, en los 6rganos directivos del psicoandlisis latinoamericano, a cama-
das de jovenes analistas: de lo contrario, dejamos las instituciones en manos de los
ancianos venerables, y eso no es bueno ni para los ancianos venerables ni para las
instituciones.

5.- Tiempos de continuidad, discontinuidad y disolucion

Lo veo asi: que cada uno ponga lo suyo.

Vamos. Retinanse, encélense juntos el tiempo que haga falta para hacer algo,
y luego disuélvanse para hacer otra cosa. (...)

No hace falta gran cosa: una caja de cartas,

Un correo, que haga saber lo que, en esta caja, se propone como trabajo.

Un congreso, o mejor un foro, donde se intercambia.

En fin, la publicacién inevitable, al archivo.

También hace falta que con eso, yo instaure un torbellino que les sea propicio.
13

Jacques Lacan

C: De hecho estas bordeando un concepto lacaniano de continuidad-
discontinuidad-disolucion; estas tocando ideas que nos hacen pensar esos
temas. Los procesos tienen esos momentos de salto, de discontinuidad y hay
que dialectizar la continuidad- discontinuidad.

A: Asi es; es un desafio para los analistas si le podemos dar cauce institucional a
esos procesos de continuidad-discontinuidad. Porque muchas veces (no necesariamen-
te por mala voluntad, por mas que la mala voluntad existe) las discontinuidades no
han podido ser sin rupturas institucionales: no por eso hay que llorar sobre la leche
derramada. Pero mi impresion es que en muchas oportunidades hay algo del empuje
que podria aportar la discontinuidad que se pierde con la ruptura. Lo que subsiste no
siempre puede absorber lo nuevo que se funda después de la discontinuidad: me refiero
ala fractura y al surgimiento de una nueva instituciéon. Creo que esto es valido para una
institucion lacaniana fuera de la IPA y para instituciones dentro de la IPA. APA, lamen-
tablemente, ha atravesado muchas fracturas; también es cierto que algunos cambios en
APA no hubieran podido ser sin fractura, eso también hay que asumirlo. No hay que
tener un temor paralizante ala ruptura, me parece que uno trata de avanzar constru-
yendo consensos, sabedor de que en algunas situaciones... no se pueden consolidar
consensos que permitan absorber la discontinuidad en el mismo marco institucional.

O: En relacion a la discontinuidad, pensaba si tenia peso la gran dife-
rencia de despliegue y de desarrollo de las distintas instituciones que forman

12 Revista de la Asociacion Psicoanalitica de Cordoba-Argentina-

13 Lacan, Jacques. Seminario 27 “La dosolucién”. Clase 4.
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FEPAL. No es lo mismo APA que la Asociacion Peruana de Psicoanalisis en
este momento, o no es lo mismo Sao Paulo que el grupo de estudio que hay
en Minas Gerais. A veces eso se lo puede ver como una discontinuidad; por
eso me parecia tan importante este despliegue editorial que tiende a tener
mayor penetracion porque de una revista cada dos aifios a tres por afio es una
diferencia enorme...

C: En realidad no sé si ahi pondria el concepto de discontinuidad. Se me ocurre
el de integracion, en términos de poder darle una integraciéon con otra dinamica...

6.- Heterogeneidad y contrabando

A: S, si. Yo les propongo otro (término), la nocién de heterogeneidad. Me pa-
rece que, hoy por hoy, hay heterogeneidad en las instituciones psicoanaliticas, en el
plano latinoamericano e internacional. Me parece que la idea de la revista... es que
la heterogeneidad hay que respetarla, se trata de disparidades constitutivas. La revista
puede ser algo mas estable y tiene un nivel de penetraciéon mayor que un congreso, que
es un evento acotado; la revista uno se la lleva a la casa, al consultorio, la lleva en el
viaje en tren... y me parece que ahi -sin apuntar a una sintesis- la revista puede ser una
herramienta importante para ayudar a procesar y sacarle el jugo a esa heterogeneidad.

C: Por eso justamente vos venis de los bordes y traes cosas; hay gente
que sale de los bordes y suma cosas que se pueden mostrar en la revista; pa-
rece que las fronteras son un lugar interesante de intercambio

O: Hay contrabando

A: Contrabando, tal cual!! Con toda la riqueza que puede tener la nocion de
contrabando... hasta de pirateria

7.- Invencién, creacion, descubrimiento

En suma, desde pequefio, mi relacién con las palabras, con la escritura,

no se diferencia de mi relacién con el mundo en general.

Yo parezco haber nacido para no aceptar las cosas tal como me son dadas.
Julio Cortazar

O: Y de poder transgredir fructiferamente. Hay una idea que vos me
contabas (mirando a Cecilia): la diferencia entre invencion y creaciéon y como
poder incluirlo en esto que estamos hablando.

A: Habitualmente la tomamos como sinénimos

C: La idea es trabajar un poco las nociones de invencion, creacioén y
descubrimiento como conceptos sinénimos. Un punto que me resulta mas
revelador es la invenciéon de la rueda. Hay un palo, hay un tronco y yo articulo
esas cuestiones e invento la rueda ahi donde no habia, no existia, pero si hay
elementos que me permiten la invencion; entonces la invencion esta mas cer-
ca de la creacion.

O: Tiene también la particularidad del golpe sorpresivo de lo disrrup-
tivo: de repente aparece algo.

C: Y el impacto social que esto produce es otra caracteristica de la
invencion.
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O: La invencion de la imprenta sin ir mas lejos, genero en pocos afios
un cambio sin marcha atras en la idea de la lectura. El libro aparece como un
elemento formidable a partir de un cambio brusco.

C: También podemos pensar que el invento del método psicoanalitico
nos permiti6é descubrir el inconciente.

A:'Y yo creo que si, que es asi, con la particularidad de que una vez que esta
inventado el dispositivo, retroactivamente podemos hacer lecturas de efectos de inc.,
pero es un efecto apres-coup, que solo puede hacerse a partir de la inflexiéon que supo-
ne la invencién, en el sentido mas fuerte de la palabra. Pero a mi se me desdibujan las
diferencias entre invencioén y creacion. Creo que ahi se puede recuperar la potencia
de la nociéon de creacion ex nikilo. Lacan lo retoma mucho en el seminario 7, cuando
estudia la tematica del surgimiento del amor cortés. Hace del amor cortés algo muy
parecido a lo que vos decias de la rueda: habia poesia antes del amor cortés; habia
también amor. Pero es un nuevo tipo de poesia y un nuevo tipo de discurso y de prac-
tica amorosa el que irrumpe cuando un grupo de trovadores medio locos de la edad
media crean, inventan, y desarrollan el amor cortés. Y es muy divertido en ese sentido
el estudio que hace Lacan al respecto: nos muestra todo el esfuerzo y la impotencia de
los historiadores franceses de la época, que reconocen que con el recurso al “antes”,
a los antecedentes... no alcanzan a explicar esta invencion.

8.- Una invencion de Borges

El hecho es que cada escritor crea sus precursores.
Su labor modifica nuestra concepcién del pasado, como ha de modificar el futuro.
En esta correlacion nada importa la identidad o la pluralidad de los hombres.

C: Vos tenés una articulacion muy linda cuando lo trabajas desde los
precursores de Kafka con Borges.

A: Asi es; en realidad la articulacion es de Borges', a mi me llamo la atencion,
porque realmente ¢quién podia saber o vaticinar que iba a surgir un Kafka? Borges, des-
pués de leer a Kafka, se da el lujo, un poco ironicamente, de ubicar precursores de Kafka

O: Es lo que hablabamos de una nueva temporalidad, inventa una tem-
poralidad y hay una secuencia (o consecuencia) que llega hasta aca

A: Pero con la particularidad de que si no hubiese estado Kafka hubiera sido
imposible hacer ese listado de precursores. También si no hubiera estado Freud, las
marcas de lo inconsciente en un sueio de Napoleén hubieran sido imposibles de ser
registradas: es solo a partir de que esta Ireud que podemos leerlas.

O: Es de lo mas interesante. Por eso a mi me quedo el tema de la dife-
rencia entre el psicoanalisis aplicado y la aplicacion de la literatura al psicoa-
nalisis, que me parece mucho mas interesante y atractiva. Que lo de Borges
roce una concepcion psicoanalitica me parece mucho mas enriquecedor que
maniatar a Borges a un esquema psicopatologico psicoanalitico.

A: Tal cual; totalmente de acuerdo

O: Inclusive se pierde (en Borges) su condicién poética, su condicion de creacion

14 Borges, Jorge Luis. “Kafka y sus precursores” en Otras Inquisiciones. Sur. Buenos Aires. 1952
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9.- El peligro del simulacro

Somos una familia rara.

En este pais donde las cosas se hacen por obligacién o fanfarroneria,

nos gustan las ocupaciones libres, las tareas porque si, los simulacros que no sirven para nada.
Tenemos un defecto: nos falta originalidad.

Casi todo lo que decidimos hacer esta inspirado -digamos francamente, copiado- de modelos célebres.
Si alguna novedad aportamos es siempre inevitable: los anacronismos o las sorpresas, los escandalos.

Julio Cortazar 1°

C: Y lo mismo aconteceria cuando se piensa una relacion entre Freud y
Lacan, seria como hacer crujir las teorias para acomodarlas, (esto parece ser)
un forzamiento del pluralismo ¢vos como lo pensas? ;queremos inventar algo
en relacion a eso? jtrabajamos una coexistencia pacifica?

A: Indudablemente, por la via de la coexistencia pacifica (tomando en broma
la formulacién), perdemos toda la riqueza a la que puede dar lugar la puesta en
tension. Me da la impresion que nuestras instituciones pluralistas nos dan la gran
oportunidad de contar con lecturas clinicas diversas: necesitamos de mucha inventi-
va, de mucho coraje, de mucho entusiasmo y de mucha apertura mental, para inten-
tar ponerlas a trabajar en sus diferencias. Seguramente podemos extraer cosas ricas
cuando escuchamos los desarrollos clinicos de un analista de otra filiaciéon a quien le
reconocemos un saber y entonces confiamos en sus testimonios: en otras palabras,
cuando logramos establecer transferencias con un analista de otra filiacion. Algo que
me apasiona de todos los seminarios de Lacan es el didlogo permanente que tiene
con analistas de otras filiaciones, salvo quizas en los tltimos seminarios. Pero que yo
recuerde hasta el seminario 17 hay una puesta en tensién permanente de la clinica de
analistas no lacanianos. En todos sus seminarios uno puede seguir una lectura atenta
de colegas del International Journal, a los que a veces critica despiadadamente, otras
veces elogia mucho en el tipo de intervenciones no convencionales que proponen...
para mi eso es un modelo. De la misma manera que Winnicott es otro modelo: la
amplitud que tiene para leer y para dialogar con autores de otras filiaciones. Tanto en
el caso de Winnicott como en el caso de Lacan, uno puede palpar en qué medida eso
decanta en adquisiciones nuevas para ellos, que se forjan al calor de la lectura critica
y del debate con la produccion clinica de colegas de otras tradiciones.

C: ¢Qué seria para vos dialogar?: ;disolver diferencias?, ;decir jah esto
lo dijo Lacan de esta manera!? ;:Qué seria dialogar? porque a mi nunca me
termina de quedar claro.

A: Esta muy bueno, creo que tendriamos que pensar entre todos qué queremos
decir cuando decimos dialogar... Disolver diferencias seguro que no, porque iriamos
mas para el lado del mondlogo de a dos que para el lado del didlogo, que es lo que mu-
chas veces ocurre: convengamos que es lo habitual. Y es cierto que disolver diferencias
puede tomar esa forma que vos decis: esto lo dijo Lacan (o quien sea) ya antes. ..

O: Una suerte de traduccion simultanea...

A: Tal cual... y me parece que por esa via empobrecemos y vamos al mono-
logo encubierto, porque es la posiciéon soberbia: qué valor tiene esto si ya Lacan lo
dijo 5 afos antes, o si Racker lo dijo 15 afios antes. Me parece que lo rico es cuando
uno se siente interpelado por la novedad clinica que pueda aportar un colega, de la

15 Cortazar, Julio. En “Simulacros”. De Historias de Cronopios y de famas. Alfaguara. Buenos Aires. 2011
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propia o de otra filiacién. Pero me parece importante también desmitificar el peso de
la filiacion. Esto va de la mano de qué lugar darle a la tradicion... porque si la prac-
tica clinica de cualquiera de nosotros se resume en la tradicién en la que nos filiamos,
entonces quedamos reducidos a la condicion de repetidores. Ser lacaniano, winico-
tiano, kleiniano no me define como analista. La tension entre tradicion e invencion la
recreamos todos los dias en el consultorio. Cuando intervenimos, a veces lo hacemos
“recordando” cémo lo hacia nuestro supervisor, nuestro profesor, nuestro analista; o
lo que escribia Winnicott, Klein, Lacan, Freud... Pero otras veces, en particular en
momentos cruciales de los tratamientos que conducimos, logramos intervenir “en
primera persona”, y entonces ahi estamos aportando una singularidad que desborda
la tradicién en la que tendemos a reconocernos.

10.- Acerca de la transformacion

Disculpen las molestias, esto es una revolucion.
Subcomandante Marcos

C: Y ahi vendria esta idea de la revista de OCAL que es el tercer mo-
mento, el de la transformacion

O: Porque la intervencion es 1util si hay transformacion en ambos, pa-
ciente y analista...

A: Estoy totalmente de acuerdo con eso; lo tnico que agregaria es que esa
transformacion no alcanzamos a subjetivarla: por ahi se da entre paciente y paciente
la posibilidad de anotar algo, o si falta un paciente escribimos alguito, aunque sea una
notita, o le comentamos por teléfono a un colega o a un amigo...

O: ...para cristalizar algo de eso que se puede desvanecer. He tenido
la experiencia con algunos pacientes que me dicen con pesar que salen de
la sesi6n y ya no se acuerdan de nada...”yo estaba contento porque vi algo
barbaro (en sesion) se lo quise contar a fulano y se me ocurrié una pavada...”

A: Y a nosotros nos pasa eso también: tuve la sensacion de una sesion
barbara y después termina la semana y me digo: ¢pero qué fue lo que le dije
exactamente al paciente...?

O: Cuanto de onirico tiene todo esto...

A: Por ahi son buenas senales que uno no se lo acuerde después, porque tiene que
ver con el hecho de que eso discurrid en un campo menos yoico, en el sentido en que. ..

O: Y es ahi donde, volviendo a lo del principio, se arma cierta atempo-
ralidad y no lo podés reproducir. Cuando lo podés reproducir es porque la
temporalidad se mantuvo intacta.

C: Y esto del dialogo que vos decis sirve también para pensar FEPAL,
OCAL, los momentos de encuentro con lo diverso...

A: Asi es... la preservacion de lo diverso, porque me resulté muy divertido lo
que vos (a Cecilia) decias: “Bueno, esto ya lo dijo Lacan, o Klein, o esto ya esta en
Freud o todo Lacan esta en Freud”. Algunos lacanianos lo hacen para legitimarse,
para obtener una filiacién que haga “mas creible” el mensaje de Lacan... Algunos
kleinianos también lo han hecho; si uno lee la introduccion a la obra de M. Klein se
ve el esfuerzo de analistas muy solidos que la rodeaban por inscribir en una filiacién
freudiana lo radicalmente novedoso del mensaje de M. Klein.

OCAL 2012 | NUM. 11 123



Cecilia Mowa y Osvaldo Canosa

C: Que también es animarse a esa invencion que tiene esa, por momen-
tos, soledad insoportable de la creacion...

A: Hay una carta de Winnicott'® a M. Klein muy rica al respecto, en donde
Winnicot le hace un reproche a M. Klein en relacion a un trabajo que él habia
presentado, y le dice algo del estilo de: “La verdad, yo la valoro mucho a Ud. Pero
me doy cuenta que tiene la necesidad de que todas las novedades se formulen en
su idioma. Creo que es importante que haya un idioma comun, pero también
creo que es bueno que ese idioma esté vivo y para que el idioma esté vivo hay que
soportar innovaciones en el idioma. Mi trabajo fue un gesto espontaneo; esperaba
que Ud. y su grupo lo reconocieran, y no me senti reconocido”: y lo transmite
con dolor. Da la impresion que M. Klein y su grupo tuvieron una actitud parecida
a: “eso ya lo dijimos nosotros antes”. Podriamos decir que Winnicott, tomando
lo que vos decias (a Cecilia) no soport6é el momento de soledad que generaba su
propia invencién. Ahi en donde su innovacion no termina de ser avalada por el
grupo, €l sigue anorando el reconocimiento en una posicién neurdtica, podria-
mos decir: es el testimonio de algo en ¢l que se desgarra ante la falta del recono-
cimiento esperado.

O: También es importante recordar que M. Klein fue su supervisora
didactica...

A: Claro...no era cualquiera quien tenia que brindarle el reconocimiento. Esto
de Winnicott esta muy lindo porque también nos pasa a nosotros, estamos todos ex-
puestos a eso; tiene algo del orden del testimonio franco, real de quien en un momen-
to se queda solo, que no es reconocido en su balbuceo original, pero que a la vez no
deja de sostener su deseo de seguir articulando en su balbuceo...

O: O sea que frente al dolor no cede...

C: Esto también contornea la posicion absoluta de “esto no es psicoa-
nalisis”...

A: Claro, eso que es autoritario “si no es en el idioma consabido no es psi-
coanalisis”

C: ¢(Coémo pensas la divulgacion del psicoanalisis a partir de situacio-
nes como la de FEPAL, OCAL y todo esto que estamos viviendo institucional-
mente... y el famoso y consabido tema del futuro del psicoanalisis, teniendo
en cuenta que hay lugares inhospitos para el psicoanalisis. A Panama (Jor-
nadas OCAL-NORTE) ellos (Osvaldo y Jean Marc) llevaron un dispositivo de
trabajo que estamos utilizando aca en el Claustro (de candidatos de APA) los
viernes. Es un trabajo grupal abierto a todos los candidatos...un dispositivo
grupal que trata de ser inclusivo...

O: Es cierto, lo presentamos en Panama y funcioné porque tiene una
eficacia simboélica que esta para tener en cuenta...

A: Bueno, ahi estamos en algo del orden de la invencién y de como armar una
nueva tradicion... no hay que tenerle miedo a esto... se inventa una nueva tradicion
a partir de un dispositivo que empieza a mostrar que es eficaz.

C: Pudimos armar un dispositivo basicamente mas horizontal

16 Winnicott, Donald. £/ gesto espontdneo. Cartas escogidas. Paidos. Buenos Aires. 1990
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11.- Cambia, todo cambia...

cambia la planta y se viste
de verde en la primavera
cambia el pelaje la fiera
cambia el cabello el anciano
y asi como todo cambia

que yo cambie no es extrano

Julio Numbhauser'’

A: ...A mi me preocupa el tema del futuro del psicoanalisis, pero soy bastante
optimista en esta cuestion, st nos podemos sacar de encima la limitacién que a veces
suponen los moldes institucionales rigidos a favor de dispositivos nuevos y mas elasticos,
mas creativos... Hay algo que se juega en dispositivos y en iniciativas innovadoras de
psicoanalistas singulares, que pueden plantarse como interlocutores en el gran escena-
rio de la cultura. Interlocutores que, por sentirse interpelados, pueden incluirse y res-
ponder como analistas en los grandes, pequetios y medianos debates que tienen lugar
en el escenario cultural. En ese sentido me parece que hay que rendirle homenaje al
analista que manda un articulo a un medio grafico de distribuciéon masiva porque se
siente interpelado por esto o aquello que ocurre. Y me parece que esto va mas alla del
molde institucional y es muy valioso porque es un decir presente como psicoanalistas. ..

O: Buena parte del desarrollo y crecimiento de APA cabalg6 alrededor
de personas singulares como Rascovsky, Abadi, Pichon Riviere que...

A: Con corajeadas, con un curso en el Borda, con lo que fuera...

C: Podriamos sumar a los conceptos que estamos tratando, tradicion,
invencion, transformacion el concepto de subversion. El efecto subversivo del
psicoanalisis, que como ciencia en diagonal toca a otras y que...

A: Desacomoda. ..

C: Toca una ciencia y provoca un efecto subversivo, toca la antropologia
y provoca un efecto subversivo y genera Totem y Tab...

12.- Para saber como es la soledad...

...tendras que ver que a tu lado no esta
quien nunca a ti te dejaba pensar

en donde estaba el bien

en donde la maldad.

Luis Alberto Spinetta1 8

A: Eso en escala grande, pero en la escala chiquita la mirada psicoanalitica
siempre desacomoda y eso es bueno tenerlo presente. Porque no se trata de ir a hacer
una version politicamente correcta que aumente la diversidad de un panel multidis-
ciplinario con un analista que opina. Ahi...(el psicoanalisis) siempre va a tener algo
de revulsivo. No hay que tenerle miedo al hecho de que por ahi vamos a quedar en
soledad al emitir una opinién y una posicion psicoanalitica...

C: Una pregunta Alberto, ;esa posicién en soledad es la posicién ana-
lizante?

17 “Cambia, todo cambia” del Poeta y musico chileno, fundador del conjunto folclorico “Quilapayin”. Actual-
mente reside en Suecia.
18 “ Tema de Pototo” de Luis Alberto Spinetta.
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A: Yo creo que la posicién de soledad es la posicion del analista. El analista
algo tiene que haber hecho con sus identificaciones; en el momento en el que funcio-
na creativamente en su consultorio tiene que contar con la posibilidad de sacudirse
el peso de lo identificatorio y en ese momento hablar en soledad, en una posicion de
soledad. El analizante en todo caso, es acompafiado por su analista en un proceso
de construccion de un espacio de soledad propio que le permita ir abandonando, en
el buen sentido de la palabra, las referencias edipicas que lo han constituido, con la
expectativa de hacer surgir una voz propia que va a ser siempre “en soledad”. Por
supuesto que esto implica quitarle todo el pathos neurdtico a este “en soledad”; vy, al
contrario, valorar lo que de disposicién a lo creativo y a lo novedoso puede tener jus-
tamente el habitar ese espacio. Creo que ahi es donde se recupera lo no banalizado, lo
no trillado de formulaciones como “el analista se autoriza a si mismo™: esto es, no se
autoriza en sus identificaciones fundantes o constitutivas, sino que puede saber-hacer-
con ese espacio de soledad estructural en el que es inevitable habitar, para poder
formular en algin momento intervenciones en nombre propio... Es, creo, a lo que
Freud aludia cuando hablaba del abandono de la casa paterna. Formulaciones como
“el analista se autoriza a si mismo”... cobran valor en la perspectiva de: “el analista
se autoriza a si mismo si puede consumar el abandono de la casa paterna”.

O: Hace un rato hablabamos de Winnicott y creo que viene a cuento una
de sus paradojas: “la capacidad de estar solo en presencia de otro”

A: Es riquisima esa formulacién porque tiene mucho que ver... Seria lindo
hacer un trabajito con esto de “servirse del padre pero poder prescindir del padre”
porque toca muchos bordes que la paradoja de Winnicott destaca. Porque auto-
rizarse a si mismo no va en la direccién del analista silvestre: se necesita mucho
respaldo simbolico para, en algin momento, poder autorizarse a si mismo; igual
que el bebé winnicotiano, necesita mucho acompafnamiento para poder estar s6lo
en presencia de otro...

O: Bueno, ¢se les ocurre algo mas?

A: Bueno... jse les ocurrieron muchas cosas! La verdad me resulté muy diver-
tido este reportaje. Fue muy entretenido, ni me imaginaba cémo podia ser.

C: Hemos practicado algo de la libre asociacion.

O: Lo importante era lograr ese clima. Para que tenga una marca psi-
coanalitica. ;Como se puede entrevistar psicoanaliticamente? Bueno, apo-
yandose en la libre asociacion.

A: Yo me quedé muy satisfecho, fue muy ameno.

Entrevistadores: Cecilia Moia y Osvaldo Canosa (APA-Argentina)
Edicién: Osvaldo Canosa (APA-Argentina)
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Mistica, clinica e individuacion

Jean Marc Tauszik*

“Lo maravilloso no siempre corresponde a la verdad,
pero, a veces, se aproxima mucho a ella.”
Platon

“La verdad existe. Solo se inventa la mentira.”
George Braque

“Lograr aproximaciones a dos tipos de verdades: estéticas o
psicoanaliticas o a ambas como parte de la verdad cientifica.”

Wilfred R. Bion

A modo de preambulo

Digamoslo de entrada: fue mistico. Mistico en el sentido que intentaré precisar.
Wilfred R. Bion fue un mistico.

Al maestro Helmut Thoma (citado en Marahrens-Schurg, 2007:11) lo escucha-
mos, en su intervencion de Berlin, aseverar que Bion fue “un mistico impedido por
el kleinismo”, aunque no quedaba claro para quien lo escuché si lo problematico era
ser mistico o ser kleiniano, o ambos. Otros, como Tabak de Bianchedi (1999), Gerber
(1999) o Grotstein (2006) reconocen también en el pensador inglés una vertiente mis-
tica, y argumentan que este modo de captacion intuitiva y de aprehension de lo real
es perfectamente compatible con el método y con el objeto del psicoandlisis. Desde
el malentendido -desafortunada realizaciéon de una preconcepcion- también estan los
que perciben una espesura mistica en un Bion a ratos tildado de neojunguiano, a ra-
tos sefialado de criptico, delirante e inentendible, a ratos sospechoso y culpable por su
filiaci6n platénica o kantiana y a ratos, también, acusado de religioso y de metafisico
por sus francas alusiones a Meister Eckhart, San Juan de la Cruz o John Ruysbroek.

La obra bioniana se encuentra atravesada por un intento sostenido de definir
al mistico desde una perspectiva psicoanalitica. Mistico es aquel que sin mediacio-
nes logra acceder a su verdad y da cuenta de ella en términos de continente -?- (la
percepcioén y la notacién de dicho acceso) antes que de contenido -J- (la prueba de
la existencia de dicha verdad). Si quien encarna esta experiencia es un psicoanalis-
ta diremos, con nuestro autor, que éste es alguien que sin memoria, sin deseo y sin
comprension es capaz de asir aquello que es inefable, desconocido e impensable en
la vida mental de su paciente en un momento determinado del encuentro analitico; a
esta realidad fundante e incognoscible Bion la llama O, al proceso de unién con dicha
verdad la denomina at-one-ment y a la actitud desde la cual el analista se aproxima
a las transformaciones de O mientras las acoge y metaboliza en su interioridad, antes
de comunicarsela a su paciente, la nombra réverze. Se trata, ante todo, de un modelo

1 Trabajo presentado en XIV Pre-congreso OCAL, Bogota, septiembre, 2010. XXVII Congreso Latinoameri-
cano de Psicoandlisis FEPAL, Bogota, septiembre, 2010. Reunién Cientifica Sociedad Psicoanalitica de Caracas,
Caracas, enero, 2011. XXI Biennial IPSO Conference, México, agosto, 2011. Bion Conference, Porto Alegre,
noviembre, 201 1. Encuentro Cientifico de Institutos ILAP-IPSO, Caracas-Sao Paulo, junio, 2012.

* Sociedad Psicoanalitica de Caracas. E-mail: jmtauszik@hotmail.com 129



que pretende hacer uso de la intuicién que, a diferencia de la observacion hereda-
da del positivismo, carece de un basamento sensorial y busca hacer contacto con la
experiencia emocional mediante sucesivas identificaciones proyectivas e introyecti-
vas, enmarcadas en la relacion continente-contenido (?e9) y en la oscilaciéon entre
la posicién esquizoparanoide y la posicion depresiva (PseD). Con O, Bion apunta a
la “divinidad™ (1970: 29), a “el hecho absoluto” (1965: 40) que acontece de manera
fugaz y cuya “existencia se conjetura fenomenolégicamente” (1970: 29) en la medida
en que evolucione hasta un punto en que pueda ser aprehendida o sabida, logrando
constelizar las imvariantes de forma tal que sea factible su comunicacion. El analista no
se identifica con O, intenta ser ella y, desde alli, conoce sus posibles transformaciones
y movimientos; esta realidad, al ser “sida”, se diferencia de aquella que es “conocida”;
devenir O es ser lo que se es. Con el réverie el analista renuncia a la ilusion de ser dueno
y sefior de sus afectos y recuerdos al tiempo que abre, dentro de ¢l, un espacio mental
presto para recibir pensamientos en busca de un pensador y emociones potencial-
mente ganadas a la figurabilidad que, paulatinamente, intentan representarse y ser.

En Atencion e interpretacion, de 1970, Bion propone una nueva lectura en relacion
al mistico, asociandolo con el funcionamiento grupal. El par antitético finalmente
acabado en 1952 en Dindmica de grupo, conformado por el grupo con predominio de
supuestos basicos y el grupo de trabajo, es objeto de una revisiéon en la que el mistico
y el establishment adquieren, ahora, el protagonismo de esta tension dialéctica perenne.
Sin negar la acepcién anterior, el mistico pasa a representar al sujeto que con su genio
y su “lenguaje de logro” contiene, dentro de si, una idea mesidnica, disruptiva y catas-
trofica para el grupo; éste Gltimo intenta, a como de lugar, protegerse del cambio, la
mas de las veces aparatoso, que esta idea comporta. Si la instituciéon promueve una
adecuada contencion de las ansiedades y terrores que el mistico genera en sus miem-
bros y vehiculiza la buena nueva limitando su amenaza, real y fantaseada, al tiempo
que hace digerible su contenido a los componentes del grupo menos geniales, el cre-
cimiento institucional y cultural se hard posible y ambos, contexto y sujeto, se veran
beneficiados. La importancia de este modelo radica en la posibilidad, poco explorada
aun, de desplazar el comportamiento grupal y sus vicisitudes al ambito intrapsiquico,
en el que la pujanza de ciertas preconcepciones de lo protomental intentan emerger
y realizarse, topandose con un “aparato para pensar los pensamientos” poco evolu-
cionado e incapaz de contener, pensar y tramitar la emocién concomitante a dicho
proceso. Meltzer (1978, 1981, 1984, 1986) sefiala como los elementos beta (B) pue-
den ser evacuados mediante el acting out, la alucinacion, el trastorno psicosomatico
y el comportamiento grupal bajo supuesto basico; los dos ultimos fendmenos estan
directamente asociados al sistema protomental en el que lo fisico y lo psiquico se en-
cuentran aun indiferenciados y en donde la emergencia de alguno de sus contenidos
devendra, ante una funcion alfa () deficiente, enfermedad fisica o mentalidad de
masa con un yo practicamente inoperante.

Es evidente, entonces, que la teoria y el método de Bion hacen de lo mistico
“una abstraccion modelistica de las experiencias que como psicoanalistas tenemos,
y no un modelo mistico del psicoanalisis” (Tabak, 2005: 21), aunque en nada esto
contradiga un hecho incontrovertible: Wilfred R. Bion, como ya djje, fue un mistico.

2 El término “divinidad” intenta traducir “Godhead”, palabra alemana que Bion toma de Meister Eckhart,
mistico del siglo XIV. Podria traducirse también como “deidad”.

Jean Marc Tauszik
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En sus escritos se muestra la imagen de un hombre que reconoce su vinculo esencial
con la divinidad, que la ha vivenciado y que ha ido puliendo sus impresiones hasta
llegar al limite de su profundidad; como sujeto que se zambulle en una experiencia
radical e inagotable se deja inspirar por ella y la comunica con su estilo particular;
su testimonio, marcado por el rigor y la racionalidad, sabe de la ineficacia y el limite
del discurso, mas no por eso renuncia al impetu de hacer coincidir en el lenguaje un
fenémeno que siendo supratemporal, antropologico y psiquico, es también historico
y contingente. Discurramos.

r r .
Qué mistica
Conviene reflexionar sobre lo que el misticismo es, y también sobre lo que no
es. Conviene, asi mismo, establecer cudles son los vasos comunicantes, si los hay, que
lo emparentan con el psicoanalisis. Y conviene, también, indagar en la aproximacion
que hace Freud en relacion a este tema que considero crucial para nuestra disciplina.

¢En qué consiste esta dimension de la existencia que participa de lo Humano
tanto como de lo Absoluto, que surge de lo cadtico antes que del orden, que no se
deja investigar, que siendo antiquisima permanece naciente en el ahora y que siendo
eterna se arraiga en el tiempo, que sélo se la “sabe” desde adentro y que por eso es
siempre privada y jamas publica? La mistica da cuenta de la relacion con lo real desde
nuestra condiciéon humana, rea/ que unos nombran Ser, otros Dios, otros Absoluto.

Digo Absoluto: que existe independientemente de todo limite, de toda condi-
cién. Autonoma y separadamente es desde cualquier vértice; ademas, no compete a la
religion, es patrimonio de todo aquel que pretende encarar a la verdad sorteando el
discurso, la carencia, el tiempo y hasta si mismo®. Cuando se es, hasta “Dios mismo ha
dejado de faltar, [...] la experiencia [...] basta” (Comte-Sponville, 2001: 353). Dios es
Dios, pero no la divinidad; “[...] en lo divino sélo hay unidad y nada hay que decir de
ella. Dios obra, la divinidad, no. Nada tiene que hacer ni nada se sigue en ella. [...]
La diferencia entre Dios y la divinidad es la que va entre la accién y la inactividad®.
Cuando torne al centro, a la patria, al rio, a la fuente que es la divinidad, nadie me
preguntara de déonde he venido o adénde he estado. Nadie me podré interpretar
mal, pues incluso Dios se desvanece!” (Meister Eckhart, S. XIV).

En la realidad intima de nuestro devenir el fenémeno mistico privilegia una
vivencia de integracion con el universo, que antes de ser “una experiencia que surja
de la suma de los seres particulares de un todo, [...] es la vivencia del fundamento
vital que atraviesa las partes” (Garcia Bazan, 2000: 82). La experiencia de integracion

3 “Aun cuando los individuos humanos estén separados por el Tiempo, el Espacio, la Deidad, [...] esta barrera
puede ser traspasada por fuerzas cuya comprension va mas alla del alcance de nuestras formas de pensamiento
racionales y logicas™ (Bion, 1979: 647)

4 “Inactividad” no parece ser el término mas apropiado para dar cuenta de la ausencia de intencién en la ac-
ci6n, de una actitud de no-intervencion en el curso natural de los sucesos, de una espontancidad que se adapta,
sin la menor idea preconcebida ni la menor determinacién, a cada nueva situacién. “No-accién” se ajusta de
modo mas apropiado a lo que intento significar en tanto atributo de la divinidad. En el antiguo taoismo puede
rastrearse el vocablo “wu-wei” para referirse a dicha prestancia; se lee en el capitulo 48 del Tao-Te-Ching lo
que sigue: “Quien persevere en el estudio aumentara sus conocimientos dia a dia; quien persevere en el Tao los
perderd dia a dia. Por la continua pérdida llegara a la no-accién; por la no-acciéon todo se cumple” (600 a.C.:
77). “Wu-wei” no implica un ideal de inactividad absoluta, se trata mas bien de una actividad depurada de todo
deseo y de toda direccionalidad; el adepto al Tao se reserva de intervenir en el curso de los acontecimientos, deja
a cada ser la posibilidad de desarrollarse conforme a su propia esencia, circunscribiendo su accién dentro de los
limites de lo natural y de la necesidad.
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con lo en si mismo inteligible, es decir, la captaciéon de una totalidad simultanea que
“en el resplandor de la realidad se muestra en si misma como es eternamente” (Gar-
cia Bazan, 2000: 84) compete también a dicho fenémeno. Igualmente, la vivencia de
contacto con lo que es ajeno a toda separacion, divisibilidad o pluralidad interesa en
la medida en que se trata del “despojo absoluto de toda particularidad y la entrega
ilimitada para poder alcanzar la vivencia de lo Absoluto, [...] diluidos pasajeramente los
condicionamientos de la individualidad” (Garcia Bazan, 2000: 85)

En su etimologia, la mistica comparte su raiz griega (my) con el mito, haciendo
de este tltimo un vehiculo privilegiado para la transmision de su verdad mediante el
simbolo, la analogia y la paradoja. ;Y el psicoanalisis?

Con Freud, con el psicoanalisis

Es a partir de la segunda tépica en donde el fenémeno mistico comienza a
vislumbrarse en el corpus freudiano. Si bien existen algunas alusiones a la mistica en el
primer periodo de sus desarrollos, Sigmund Ireud problematiza ésta, de una forma
evidente, en 1929 en el didlogo que entabla con Romain Rolland en la obertura de
El malestar en la cultura. Ante la sugerencia de Rolland de hacer un distingo entre la
religion y la religiosidad, esta tltima asociada a “un sentimiento [...] de “sensacioén
de eternidad’; un sentimiento como de algo sin limites, sin barreras, por asi decir,
“oceanico”” (1929: 65), Freud articula su maravillosa hipotesis sobre un yo arcaico, in-
diferenciado todavia de la madre-todo que lo circunda, que permanece latente y ope-
rante en el adulto. Este yo, que “originariamente |[...] lo contiene todo, [y que] mas
tarde segrega de si un mundo exterior” (1929: 68), posee la capacidad de actualizarse
en la madurez y rememorar, asi, la “ilimitacién y la atadura con el Todo [...] que
ilustra el “sentimiento oceanico’” (1929: 69). La experiencia mistica es para Freud,
en ese momento de su pensamiento, un retorno a la fusion narcisista de los prime-
ros tiempos caracterizado por el desdibujamiento de los limites yoicos con el mundo
externo. Nos encontramos aqui con un maestro que reconoce su impedimento para
acceder a ese estado “oceanico” y que le confiesa a Rolland en 1931 que se siente
“un hombre terrestre, no equipado para una navegaciéon en alta mar” (Vermorel y
Vermorel citado en Gaburri y Ambrosiano, 2003: 196). Rolland sigue insistiendo en
la conexién originaria que anima al “sentimiento oceanico”, Ireud contintia enten-
diéndolo en clave regresiva.

Hacia el final de la leccion 31 de las Nuevas conferencias (1932) Freud retoma
el hecho mistico para argumentar que, al igual que en la enfermedad psiquica, éste
podria producir una suerte de borramiento o trastocamiento de los limites con los
que es necesario concebir al ello, el yo y el superyé. El fenémeno mistico altera la
separacion y los vinculos normales entre los diversos distritos animicos de suerte que
“la percepcion logre asir, en lo profundo del yo y el ello, nexos que de otro modo le
serian inasequibles” (1932: 74). En un despliegue de ambigiiedad, Freud no vera en el
misticismo un camino tendente a la sabiduria aunque admita, seguidamente, que los
empenos terapéuticos de su psicoanalisis se hagan del mismo recurso que la via mistica
para ensanchar una percepcion que, asi, conquiste cuotas cada vez mas amplias del
ello en favor del fortalecimiento del yo. Con este paso, Ireud avanza en una direc-
cién en la que el cuestionamiento de los limites entre lo interno y lo externo, que se

5 Las itdlicas son mias.
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observa en 1929 en su intercambio con Rolland, se desplaza hacia una situacién que
ocurre ahora en los confines de la propia interioridad, en el universo de las instancias
psiquicas. Desde mi perspectiva, ambas posturas son de capital importancia para
el abordaje clinico psicoanalitico. Por ahora, observemos como, con la experiencia
mistica, Freud articula un descentramiento de la funcién percepcion al separarla de
la consciencia que hasta ahora le era concomitante (sistema Pe-C). S6lo un problema:
la mistica ha quedado adherida o a la religion o a la insania; parece dificil despojarla
del peso que esta red asociativa le decreta. Habra que esperar.

El 22 de agosto de 1938 Freud anota en un papel lo que sigue: “Mistica, la
oscura percepcion de si del reino que esta fuera del yo, del ello” (1938b: 302). ;La
mistica deviene un objeto psicoanalitico? ¢Freud deviene mistico?; la muerte le sobre-
vendra un ano, un mes y un dia después. Con esta sentencia el genio vienés delimita
la autopercepcion del ello, entendido éste como una oscura zona de desorganizacion,
region psicoide en el que atn los atributos fisicos y psiquicos no adquieren consistencia;
todo alli es en potencia, todo alli vacio es. El gesto freudiano sugiere un continuum entre
lo que percibe y lo percibido de un “ello que, cortado del mundo exterior tiene su
propio mundo de percepcion” (Freud, 1938a: 200).

Cosa-en-si @ No-cosa

El fenémeno mistico ha sido objeto de estudio, con cierta intermitencia, en la
reflexion psicoanalitica. Hay estudios notables que dan cuenta de ciertas estrategias
misticas y que reflexionan sobre el lugar que ocupan dentro de la practica. Uno de
ellos, con el que intentaré dialogar para sugerir una perspectiva diferente, es el escrito
por César y Sara Botella en 1989 titulado Mistica, conocimiento y trauma. A lo largo de
este texto sus autores —de raigambre freudiana y francesa— ubican el hecho mistico
del lado de una “renegacion del duelo con resolucién alucinatoria” (1989: 211), en la
que el sujeto de dicha experiencia “transformaria el dolor por esta pérdida en estado
de unién alucinatoria; transformaria el terror en éxtasis” (1989: 212). La postura de
los Botella se inspira en el aporte freudiano de 1932 que senala la inversion del orden
psiquico, producto, en este caso, de una regrediencia del pensamiento que aproxima
al mistico al evento traumatico de la no representacion. Del trabajo de estos autores se
desprenden varias conclusiones: la experiencia mistica, producto de la desinvestidura
de la alteridad y de los objetos relacionales, sigue el modelo de la satisfacciéon aluci-
natoria del deseo; esta vivencia es siempre consecuencia de un evento espantoso e
intramitable similar al de la neurosis traumatica; sus efectos son tributarios de una
regresion del pensamiento y de una incapacidad de elaboracion del duelo. Pero, ino
es acaso el mistico un sujeto “doliente”, que no “melancoélico”, que en su trayecto vi-
tal ha liberado los recursos psiquicos necesarios para hacer 7éverie con el “mundo” en
una participacion diferenciada? (No dispone éste de una capacidad para ubicarse frente
a lo ignoto sin saturarlo de sentido, tolerando su propia pequenez y resonando en el
latido de la vida misma? Avancemos.

Entiendo la experiencia mistica como un particularisimo modo de generar
vivencias a partir de lo que Ogden (1989a, 1989b) ha conceptualizado como
interaccion dialéctica entre posiciones; se trata de un modo de interrelacion en el que
las posiciones autista-contigua, esquizoparanoide y depresiva se crean, preservan y
niegan entre si, fomentando modos de aprehender la experiencia que resultan de estas
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combinatorias. Desde mi perspectiva, encuentro en la interaccién dialéctica entre
la posicion autista-contigua (preponderantemente sensual y sensorial) y la posicion
depresiva (simbolica en su naturaleza) el modelo subyacente a la vivencia limite que
propone el misticismo. Considero a dicha capacidad para la interacciéon entre estas
dos posiciones como parte importante de la funcion psicoanalitica de la personalidad.
Ogden ha centrado su atencion en la patologia que se origina en la ruptura de esta
particular dialéctica generativa; mi foco se mantendra en las consecuencias que
la tension entre estos dos modos produce en el sujeto mistico cuando la vivencia
de la cosa-en-si (propia del autismo-contiguo) y de la no-cosa (inherente a la posicion
depresiva) logra sostenerse.

La cosa-en-si refiere en Bion tanto a O -el ndumeno kantiano, inasible- como
a los elementos B —“impresion sensorial sin digerir” (Bion, s/{ b, 198)-; utilizo esta
ultima acepcién al apuntar a elementos no sofiados atn y que, eventualmente, pue-
den traducirse en elementos & -para ser pensados- o pueden ser evacuados mediante
identificacion proyectiva. La cosa-en-si, en tanto dato sensorial puro en la posicion
autista-contigua, es la materia prima con la que serd posible establecer conexiones
protosimbolicas, siempre y cuando puedan atribuirsele significado a esas vivencias.
Este proceso promueve la generacion de superficies que delimitan un espacio de “yo-
wdad” (Ogden, 1989b: 50) en el que surge el sentimiento de habitarse, de ser “el lugar
en que vivimos” (Winnicott, 1967:139). La posicion autista-contigua difumina al yo,
intérprete y mediador, dando protagonismo a un si mismo que minimamente se vive
como autor de sus propios sentimientos y pensamientos; de alli, la sensacion, sutil y
poco autorreflexiva, que ubica al sujeto en una “continuidad de ser”, un presente
continuo que roza la mas radical forma de eternidad. En este modo de funciona-
miento psiquico la ansiedad se manifiesta como una sensaciéon de “desparramarse,
disolverse, desaparecer o caer en un espacio informe e ilimitado” (Ogden, 1989b: 61).
El infans, en sus primeros contactos con el mundo, en dicha posicién, no tendra toda-
via la capacidad suficiente para discriminar lo fisico de lo mental en su vivencia de la
cosa-en-si; esto nos permite equiparar a los elementos B con el sistema protomental
y argumentar, con el rigor necesario, que el bebé es “vivido” por las impresiones
sensoriales que lo “tocan” constantemente. La cosa-en-si, los elementos B, lo proto-
mental, inclusive el ello en la definiciéon de Freud de 1938; dird Green: “La mayor
diferencia entre el ello y el inconsciente en el pensamiento de Ireud consiste en que
no existe una representacion en el ello. El ello esta hecho de impulsos, un concepto
muy cercano al de los elementos B de Bion, quien estaba consciente de esto. La mayor
diferencia entre Freud y Bion es que para el primero los impulsos siempre tienen su
fuente dentro de lo mas profundo del cuerpo, mientras que en Bion los elementos B
surgen de los estimulos externos” (citado en Lopez Corvo, 2002: 128-129) ;Impulso
sin objeto? Las impresiones sensoriales, ¢no son siempre impresiones sensoriales de
un objeto? Finalmente se trata de asumir que en la experiencia modulada por el
autismo-contiguo las categorias de adentro-afuera, de antes-después, se tornan su-
perfluas; el ello, o lo protomental, como Bion y después Meltzer nos han senalado, se
arraiga en la interioridad somatica mas profunda o se expresa en la mentalidad bajo
supuesto basico de los grupos humanos. Se encuentran presentes en las caracteristicas
de esta posicion los atributos que definen al “sentimiento oceanico” de Rolland y nos
preguntamos: Jes suficiente esta fenomenologia para definir al mistico? ;Doénde la
claridad para discernir lo que acontece, la confianza para reemerger nuevamente sin
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extraviar la propia especificidad, la posibilidad de contener el horror y la belleza que
se desprenden de lo numinoso®, la capacidad para elaborar y dar sentido a la experien-
cia, transformando asi la existencia?

La posiciéon depresiva, en relacion dialéctica con la posicién precedente, nos
ilumina y aporta el elemento diferencial que permite definir al mistico stricto sensu.
Reajustada ya la fantasia de omnipotenciasimpotencia, el yo se ve en la dolorosa
situacion de “ocupar un lugar mas pequeno dentro de su propio mundo en aumento”
(Hinshelwood, 1989: 185) dando paso, asi, a una generosidad y altruismo por el obje-
to en el bien del objeto mismo y no por la gratificacién que éste procura. No se trata
ya de la fantasia de destruccion objetal propia de la posicion esquizoparanoide sino
del temor a la ausencia de este objeto que se sabe amado y distinto de si. La posicion
depresiva es, desde este vértice, el continente natural de la no-cosa: un espacio vin-
culado al dolor por la pérdida del objeto, sufrido suficientemente en los limites de la
subjetividad; a su vez, la no-cosa posibilita la aparicion de la representacion i absentia
y, desde alli, la gestacion del simbolo como producto mas acabado de la mente. Esta
organizacion psicologica, y la no-cosa que se desprende de ella, perfila a un sujeto
intérprete capaz de mediar entre el simbolo y lo simbolizado, entre si mismo y su
propia verdad. La no-cosa, desde el modelo tedrico bioniano, sera representada con
el signo ¢, denotando “la posiciéon donde el objeto solia estar y ya no esta, quedando
s0lo como la posicion o el lugar con la no-existencia del objeto” (Garcia, 2007: 238).
Esta no-cosa, que bien puede ser expresion de una pérdida o de una ausencia, exige
del sujeto una tolerancia al dolor de gran magnitud.Si el mistico es aquel que ha llegado
a ser el que es, supondremos, entonces, que se trata de un sujeto que ha dado existencia
a multiples de los aspectos que, vacios (*), estan potencialmente presentes en €l y; a su
vez, les ha dado sentido (=, en la nomenclatura bioniana) de un modo particular que
orienta su vida de forma congruente. La vivencia de la no-cosa en el mistico es +¢
en Ly K, es decir, “un presente con futuro” (Garcia, 2007: 239) que hace de lo no-
existente un existente; esto de dos modos distintos: o haciendo surgir en el vacio a la
presencia que le es naturalmente inherente, tutelando el recorrido evolutivo que del
magma sustancial va hacia la individuacion, o concientizando, aceptando y tolerando
la inevitable ausencia, sin saturarla con lo innecesario o sin transformarla en nada,
en una nada-cosa. Lo formalizo de la siguiente manera: T: O>To(>)>TB(+¢)". “Lo
central en +¢ es la fe en Oy, por ende, en la vida” (Garcia, 2007: 241). Del amor por
el otro, en esta posicion, se desprende el saber sobre un objeto interno que se aproxima
y esta en correspondencia con aquel a quien se ama; se trata de una restauraciéon que
acontece en el “mundo” y en la intimidad.

De las diversas proporciones que entre la posicidn autista-contigua y la posicion
depresiva se producen, en esta interacciéon dialéctica, encontramos una “mistica
natural”, con mayor preeminencia de lo autista-contiguo, en la que se experimentan
vivencias de “dimensiones ignoradas y de una amplitud, nitidez, clarividencia, 6smosis

6 Lo numinoso, en tanto categoria irreductible y original en si misma, da cuenta del misterio que es, a la vez, te-
rrorifico y fascinante. Este término, desarrollado por Rudolf Otto (1917) dentro del ambito de la fenomenologia
de la religion alemana, refiere a la vivencia de lo sagrado en tanto experiencia no-racional, cuyo nicleo inmediato
se encuentra fuera de lo que comunmente definimos como identidad.

7 Tay TP denotan, respectivamente, el proceso de transformacion y el producto final de la misma, tal como
acontece en un sujeto en un momento determinado. 1> sefiala la progresién de la no-cosa a través del eje genético
(vertical) y del eje de los usos del pensar (horizontal) de la Tabla. Lo contrario, <1, se entiende como envidia,
voracidad, no respeto a la verdad; se trataria de un franco deterioro de la funcion o.
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de las entidades resistentes entre si y extrafias a la materia fisica y una sensacion de
permanencia de los seres no comun” (Garcia Bazan, 2000: 82), o nos topamos con
una “mistica inteligible”, en la que predomina lo depresivo, y en el que la “captacion
directa del intelecto por si mismo [...] trata de decir de un solo golpe de aferramiento
experiencial -en el que se incluye la division (analisis de lo que cada aspecto del ser
es y su distincion) y composicion (unidad y entrelazamiento de los aspectos entre si)-
c6mo es el uno-todo como primera revelacion del Uno” (Garcia Bazan: 2000, 85).

Los tres rostros de Eva

Siempre melancélica, temerosa de su feminidad. Con 40 afios para ese enton-
ces y con una vida marital anodina, Eva es madre de dos varones. Quejumbrosa, cer-
cana, solidaria, de mirada triste y profunda. Es la segunda hija de una madre que, ha-
biendo perdido a su primer bebé por la accién de un secuestro, permanece, anciana,
esperando por €l todavia. Consulta porque quiere saber de su desanimo. No trabaja,
estudia una segunda carrera, atiende a los suyos con una tenue amargura. ZTranscurre
un afio de su andlisis cuando comenta, esperanzada, acerca del bienestar que le brinda el espacio
terapéutico. El analista la escucha, se sorprende a st mismo rememorando una vieja imagen que insiste
en su recuerdo. Son unos dibujos animados en el que una serpiente venenosa permanece inmovilizada
en el hielo tnvernal; el deshielo llega, la serpiente recupera su movilidad y repta. Mientras, Eva refiere
un dolor de pecho que con intermitencia la asalta; comenta que hace mucho fiio en el consultorio. El
analista se pregunta qué intenta Eva congelar con su distancia afectiva, siente un temor difuso, indaga
sobre las consecuencias de cuestionar “la calidez™ emocional en la vida de ella.

Grinberg, Sor y Tabak (1991) en el ya clasico Nueva introduccion a las ideas de
Bion, sefialan como el concepto de mente en el area espacial se expande en el pen-
samiento bioniano desde la idea de identificacién proyectiva realista (que introduce
una mente en otro “cuerpo” trascendiendo la anatomia individual), siguiendo con
los pensamientos sin pensador (equiparables, primero, a problemas no reconocidos
como tales y extendiéndose, luego, a todo el mundo circundante), hasta llegar a la
postulacién de la divinidad como un area de la mente que circula e impregna toda
extension. Los ecos del fendémeno mistico se observan en estos planteamientos; queda
del analista sintonizar con esta realidad en su trabajo clinico. Con Eva presenciamos
la relativizacion de las categorias espaciales y observamos al pensamiento emerger
en las modulaciones del encuentro; el analista acoge, distraidamente, algo inespe-
rado, representandolo. Aquello que surge en la mente del analista apunta, no a una
representaciéon reprimida sino, mas bien, a un aspecto escindido del si mismo de Eva
que, ganado al “pensar”, adquiere una nueva especificidad; el decir del analista se
orienta en la direccién propuesta por esta imagen, considerando y respetando una
funcion o con insuficiente desarrollo todavia en la mente de la paciente. La intuicion
psicoanalitica intenta presentificar el precursor de una emocion antes de que se haga
dolorosamente obvia para la paciente; la vacilacion (el temor difuso del analista) para
formular una interpretacion (O->K) sefiala que se trata, en este caso, de un saber
lejano, atn, del mundo mental de ella (al figurarse esta imagen mediante un dibujo
animado, es licito inferir que se trata de una experiencia que tiene su origen en una
etapa temprana del desarrollo infantil). La mente de Eva no esta sélo dentro de si,
sino adentro y afuera (su sensacion de frioela representacion del invierno; su dolor
en el pechoeel veneno de la serpiente figurada en la mente del terapeuta) y consiste
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en un flujo de elementos B que la funcién réverie del analista asimila y traduce en una
perspectiva relacional; esta actitud cuasi-onirica, que se compara con la sustancia
de los suefios, reune, de modo repentino, una serie de fenémenos incoherentes que
adquieren un significado compartido y contextual. Observamos como el réverie, al
hacerle en el propio interior un lugar al otro, mediante el proceso protosimbolico
de la figuracion de la serpiente, incita a comprender algo del mundo interno de Eva
que necesita desplegarse y mostrarse dentro del vinculo transferencial, al tiempo que,
durante cierto periodo, los pensamientos que no son ain pensables se detienen en
dicha figuracién, dejando transitar las emociones por el si mismo del analista, del
paciente o de la figuracién misma sin apresurar su transformacion, manteniendo atn
indeterminada su significacion.

Eva contintia deprimida, han transcurrido siete meses mas; parece insistir,
mediante el control obsesivo, en mantener la compostura a pesar de las molestias
que comienza a vislumbrar en su relacion con los otros y de la excitacion que expe-
rimenta en su vinculo con un compailero cercano. Teme cuestionar su matrimonio,
la sensacion de culpa en relacion a sus hijos la invade. Relata en sesion un evento que cree
que es importante. Tiene 9 ¢ 10 afios, hay una fiesta familiar en su casa, su tio (que es hermano de
su madre) sale un instante de la reunion para buscar, en un depdsito, cercano, algo que la paciente no
recuerda qué es. Ella lo acompaiia. Cuenta Eva que el tio se le encima, ella se paraliza sin poder hacer
nada. Afuera, escucha los ladridos de dos furiosos perros que protegen el local. Maientras Eva relata
esta historia, avergonzada, su rostro se le ofrece a la mirada del analista transformado, desfigurado;
en tres ocasiones el analista “alucina™ a la paciente con el rostro hanchado, amarillento, similar al
de una paciente cancerosa; atonito, siente angustia. La paciente continiia con su historia: increpa a
la madre por descuidarla. El analista, mds calmo, pregunta por su salud, por sus chequeos médicos
recientes; ella refiere tener varios aflos sin revisarse, su marido no ha renovado el seguro y “depende”
de eso para poderse chequear; se reconoce “descuidada™. El analista le sugiere evaluarse médicamente.
La semana siguiente Eva refiere que tiene un quiste en un seno, el doctor lo drena
extrayéndole un liquido turbio y sanguinolento. Nueve semanas después surge nueva-
mente la protuberancia, el médico decide extirparlo quirtrgicamente previniendo el
desarrollo de un cancer en la pared del quiste.

Ser O de la paciente, ser en at-one-ment con ella, para captar los eventos que son
parte de su evolucion, jenfrentan necesariamente al analista a esta deformacién de
la percepcion, sometiéndolo al horror de lo que encuentra su mirada? La atencién
flotante, en la que O es aprehendida, exige una aceptacion sin vacilaciones, un acto
de fe (F) en el que, segun Bion, “uno puede “ver’, “oir” y “sentir” los fendmenos men-
tales acerca de cuya realidad no duda ningtn psicoanalista en ejercicio, aunque no
pueda representarlos con precision por medio de las formulaciones existentes” (1970:
57). I acepta la idea, la fantasia o la alucinosis que surge espontaneamente durante
la escucha, dando lugar a aquello que, inconsciente y atin no devenido, se mantiene
expectante en la situacién analitica; situacién que sumerge a los participantes “en un
bano denso de contagios” (Gaburri y Ambrosiano, 2003: 55). La duda tolerada -en
tanto factor emocional que impregna Fe@- en relacién con la interaccién dialéctica
entre posiciones en K, y la capacidad negativa, que detiene al sujeto frente a lo desco-
nocido, sosteniendo la espera y el vacio, son parte inherente de I.

Quisiera ensayar aqui, mediante esta vifieta clinica, una “conjetura imagina-
tiva” sobre el trastorno fisico de Eva y su relacion con el sistema protomental y la
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teoria de los supuestos basicos de grupo, apelando a la riqueza evocativa que Bion nos
suglere para aproximarnos a estos fenomenos. Eva no se cuida, se reconoce descuida-
da, identificada con la poca capacidad de atencion de una madre que, introyectada,
la hace sentir expuesta e indefensa; odia a esta madre por eso, pero es incapaz, ain,
de asumirlo (-H). Mientras tanto, su odio inconsciente se expresa en un pecho atacado
(el propio) y en la vivencia de una madre retaliativa que, desde afuera y desplazada
en la figura del tio materno, la abusa e inmoviliza brutalmente; a veces Eva es una
serpiente que necesita congelarse para no atacar a la madre, a veces su propio odio
es la serpiente que puede morderla y envenenarla, a veces la madre es la serpiente
temida. Se reconoce dependiente de un marido que le garantiza el adormecimiento
de su emocionalidad reptante, él esta alli para cargar con las proyecciones que ella le
adosa en relacién a su propio descuido (sin la poliza que él no renueva ella no puede
atenderse médicamente). Eva se encuentra inmersa dentro de una mentalidad fami-
liar regida por un supuesto bdsico de dependencia (shD) en el que ella, pasiva, espera ser
satisfecha en sus demandas y necesidades, sin cuestionarse a si misma ni a los demas.
Su “potencial” cancer, captado en la alucinosis del analista, introduce en el campo
transferencial una fantasia de cuido y atencién que trae a la consciencia dicha pro-
blematica. En lo latente, y en relacién compensatoria con sbD, puede percibirse la
“afiliacion” con un supuesto bdsico de ataque y fuga (sbF), expresado en el odio destructivo
inconsciente, inmovilizado por el “congelamiento” -el vaciamiento y la extraccion del
quiste “maligno” refuerzan este vinculo con sbF-. Formando parte de la “matriz”,
que corresponde al sistema protomental propiamente dicho, se infiere la presencia de
una forma vacia, de una preconcepcioén, que contiene, en potencia, el desarrollo de
fantasias y acciones relacionadas con el apareamiento (pmA), que vinculado con la es-
cena primaria, se traduce en la esperanza y en la “idea mesianica” asociada a su pre-
sencia o deviene, bajo condiciones desfavorables, supuesto bdsico de apareamiento (sbA).

En un primer tiempo la palabra del analista le sugiere a Eva una posible via de
cuidado e independencia; al hacerse cargo de su salud, revisandose y atendiéndose,
la paciente se responsabiliza a partir del reconocimiento de la funcién de sefial de
su sintoma fisico, ganandole al pensamiento un territorio que le habia sido sustraido
por la mentalidad grupal. Claro esta: el verbo del analista promueve el cambio en la
medida en que se sostiene en la capacidad, de quien la emite, de contener su angus-
tia y transformarla en cuidado de si y sobre si; en sintonia con Hamilton (1990), el
analista, mas que un contenido, le brindara a su analizando, mediante la palabra que
vehiculiza su propio proceso de transformacion, un continente para sus propias an-
siedades primitivas. ;Y en un segundo tiempo? ;Qué sucede con lo protomental, con
la fantasia originaria de apareamiento (pmA) que como una forma vacia (¢) se alberga
en su entrana? Recurramos al mito.

El andrégino y Hermafrodita: sobre el origen

Mostramos, mas arriba, el vinculo indisoluble que en su etimologia comparte
lo mistico con el mito; el discurso mitico se desarrolla en un terreno transicional
y transpersonal que surge del encuentro del sujeto con su mundo interno y con su
entorno, representado éste ultimo por la tradicion, el paisaje, los avatares histéricos
y las vicisitudes inconscientes grupales. El mito, como gran suefio de la humanidad,
se hace de una razoén y de una imaginacién especulativa que, en boca del mistico,
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muestra una serie de zwariantes que se mueven en el campo de las oposiciones, de
las imagenes y de las paradojas, buscando sugerir un sentido que induzca al inter-
locutor hacia una experiencia “otra” antes que de significar semanticamente lo
que se sabe que carece de significado conceptual. El mito, en tanto “elogio de la
fila C” (Ferro, 1988, 2008), o también como un “sin sentido comun” (Bion, s/f c:
259), nos aproxima a la verdad; Bion recurre en su indagacion tedrica a los mitos
del jardin del Edén, de la torre de Babel, de la Esfinge, y a otros, para demostrar las
diversas evoluciones de O. El mismo Platon, que condena al mito implacablemente,
no escapa de esta metafora insustituible que da cuenta de lo inasible. Del filosofo
griego nos interesa, para lo que intento sugerir, la imagen que del andrégino nos
da Aristofanes en Banquete (380 a. C: 111-116): “Porque lo machi-hembra fue, en su
tiempo, real y con eidos y con nombre comun, formado de ambos: de macho y de
hembra; mientras que ahora no queda sino el nombre. [...] Eran terribles por su
robustez y por su fuerza; y con pensamientos tan grandiosos en sus mentes que la
emprendieron con los dioses. [...] [Ante esto Jupiter increpa:] Voy a dividir a cada
uno en dos, con lo que resultaran mas débiles y a la vez mas utiles para nosotros por
haber crecido en namero. [...] Cortada, pues, asi en dos la humana naturaleza, se
iba la una mitad hacia su otra mitad con ansias de unién, rodeandose los brazos en
abrazo y en mutuo entrelazamiento, deseando nacerse otra vez en uno.”

El andrégino, imagen primordial presente en el acervo cultural universal,
representa “el nivel del ser no manifestado, la fuente de toda manifestacion que
corresponde numéricamente al cero, [...] la suma de los dos aspectos de la unidad:
+1-1=0” (Zolla, 1980: 7). El cero, en tanto origen, esta en el principio de la nume-
racion y la multiplicidad. Este hombre-mujer, mas alla de ser una paradoja sexual,
se convierte en el espacio privilegiado y natural de la tan anhelada integracion de
los contrarios, “[...] de una reabsorcién de todas las oposiciones bipolares, de todas
las condiciones y contradicciones que gravan la condicién humana” (Libis, 1980:
22) Dice Joyce McDougall: “La bisexualidad es una emanacioén c¢readora del hombre,
del hombre danado en su unidad, condenado como lo esta a s6lo una mitad de la
cosa sexual” (1973: 74). El mismo Freud no escapa a la pregnancia de este mito
cuando se pregunta, desde el comienzo mismo de su teorizacion, sobre el impulso
de las tendencias sexuales de reunir las pequenas particulas que, animadas por el
principio de la vida, se dividen y se dispersan. La androginia responde por los orige-
nes, por las potencias originarias que estan “antes” de todas las cosas y por las que
todas las cosas devienen y son, advienen al ser.

Ovidio, en Metamorfosis (4 d. C: 70-73), nos aporta, con el relato de Hermafro-
dita, una bella imagen de profundas resonancias para el psicoanalisis; cito: “Por sus
rasgos se podia conocer facilmente a su padre y a su madre; también son6 el nombre
de los dos. [...] Llegd a las ciudades de Licia y a sus vecinas de Caria; aqui ve un
estanque. [...] El agua es transparente; las margenes del estanque estan cefiidas de
fresco césped y de hierbas siempre verdes. [...] [La ninfa Salmacis lo encuentra y en-
cendida de deseo le dice:] "jOh, jovencito! Eres muy digno de ser tenido por un dios.
Si eres un dios, puedes ser Cupido; si eres un mortal, felices los que te engendraron,
feliz tu hermano, afortunada, sin duda, tu hermana, si tienes alguna, y la nodriza que
te dio el pecho; pero mucho, mucho mas dichosa todavia que ellas la mujer que se

8 Las italicas son mias.
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prometa contigo y para la que te dignes encender las teas. Si tienes una, sea el mio un
placer furtivo; mas si no existe ninguna, sea yo y penetremos en la misma camara’.
[...] [Salmacis insiste, Hermafrodita la rechaza y dice:] “¢Me dejas o huyo y abando-
no estos parajes contigo?” Salmacis se aterrorizé y dijo: "Abandono y dejo libre para
ti este lugar, extranjero” y finge que se aleja. [...] [Hermafrodita, creyéndose solo se
desviste y se bana desprevenido en las aguas del estanque.] “jHe vencido y es mio!”
exclamo6 la Nayade, y arrojando lejos sus vestiduras todas, se lanza en medio de las
aguas y le aprisiona mientras lucha y le arranca los besos a la fuerza, le pasa las manos
bajo el cuerpo y toca su pecho rebelde. [...] Ella lo estrecha, lo estruja con todo su
cuerpo y pegandose a ¢l estrechamente, le dijo: "Puedes luchar, cruel, pero no huiras;
asi dispongais, joh dioses!, que jamas llegue el dia que se separe de miy yo de él". Esta
stplica se ganoé a los dioses, pues se unen los dos cuerpos en uno y toman un mismo
aspecto. [...] Sus miembros han perdido su vigor [...] y ya con una voz que no es
viril, Hermafrodita dice: "jOh, padre y madre!, conceded a vuestro hijo, que lleva el
nombre de vosotros dos, el siguiente presente: cualquier hombre que haya llegado a
estas aguas, salga de ellas medio hombre, y al instante, por contacto de éstas, pierda
su vigor’. [Y asi fue]”.

Bion sugiere una preconcepcion, en la mente del lactante, que refiere a la
relacién de la pareja parental y cuya realizacion sera posible en el contacto con los
padres reales o con aquellos que realicen esa funciéon en un momento determinado
[K(€)]: esta preconcepcidn es precursora de una funciéon importante del yo para la in-
terpretacion de la realidad psiquica. El sujeto aprehende, para si, el modo en que los
padres han reconocido, o no, su alteridad. Hermafrodita tiene inscrito en su psique el
nombre de sus padres (“también sono el nombre de los dos”), se sabe efecto del amor
que se han profesado; Hermes, hacedor de conexiones entre los dioses y los mortales
y Afrodita, regente del amor que a todos cautiva. Dentro del estanque (“de aguas
transparentes y margenes cenidos”), nuestro personaje se hace de un “continente” en
el que las primitivas dinamicas de atraccion y de repulsion, de amor y de odio (L y H)
se conciben dentro de un vinculo que describe, bien sea la experiencia entre dos per-
sonas, bien sea la relacion entre dos aspectos de la personalidad; vinculo formulado
en los términos de dos cuerpos que forman un tercero que trasciende a ambos: +(29)"

La “sintesis hermafroditica” (Lopez-Pedraza, 1977: 37) muestra los caminos,
no solo de la integracion de los opuestos, de lo que lo masculino y lo femenino son
paradigma, sino, y mas importante atn, sefiala aquello que se encuentra status nas-
cendi en el origen de todo proceso, es decir, O; su imagineria, desde una perspectiva
clinica, apunta, como sugiere McDougall, tanto a aspectos “incestuosos frente a la
escena primaria del nifio, en busqueda de su omnipotencia anterior a la caida. [...]
[Aunque también] tiene sus precursores en los deseos edipicos y la angustia de cas-
tracion” (1973: 74). Corresponde al analista determinar hacia dénde apuntan estas _fantasias
bifrontes en el contexto de la produccion inconsciente de su analizando. Tentativamente avanzo
una inferencia, producto de la observacion, para una posible via de exploracion: la
unificacién de los contrarios, como efecto de la tolerancia ante la suspension de las
cesuras, produce en el sujeto un decrecimiento de la omnipotencia y una debilitacion
de ciertas facultades psiquicas con presencia de turbulencia emocional, abriendo la
posibilidad de hacer contacto con experiencias de tinte depresivo. Ovidio lo recrea
al mostrarnos a Hermafrodita con sus miembros sin vigor y con su voz que ya no
es viril, después de un violento intercambio que recuerda a lo senalado por Gaburri
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y Ambrosiano: “El abrazo ético siempre esta entrecruzado con una cierta cuota
de agresividad; el riesgo de contaminar el abrazo con el impulso al dominio y con
el alejamiento violento esta continuamente presente: se trata de una ambigiiedad

ineludible de la tension ética” (2003: 188)

Shakespeare (1595) hara decir a Ricardo II: “Relacionaré mi cerebro hembra
con mi espiritu;/Mi espiritu es el padre; y los dos juntos engendraran/Una genera-
ci6n de pensamientos también engendradores,/Y estos mismos pensamientos pobla-
ran este pequeno mundo/Como la gente, a la que tanto se parecen, puebla el mundo
exterior.” Traigamos nuevamente a la palestra a Eva e intentemos responder la pre-
gunta formulada al final del apartado anterior: la fantasia de la “escena primaria” en
el sistema protomental surge, se dijo ya, como supuesto basico de apareamiento (sbA)
en la conducta grupal o puede tender, en condiciones favorables, hacia la puesta en
escena de procesos de individuacién en la vida del analizando.

Eva da senales de su mundo instintivo y emocional, tiene tres afios en analisis
y desde hace un tiempo comienza a hablar de sus proyectos. Tramita su divorcio, ha
sido contratada en una empresa de renombre. Suefia que estd estacionada en una encruct-
Jada, pasa un hombre, en un carro, a quien no puede verle el rostro, siente un deseo incontrolable de
poseerlo. Lo persigue y le da caza. Le hace el amor apasionadamente dentro de su auto. Acto seguido se
encuentra en una casa en la campiia, grande, deshabitada, corroidas la recorre por dentro, la admira,
la quiere para si. Observa un cuarto, arriba, que sabe que serd el suyo, entra, ve un gran balcon, se
asoma_ y contempla, afuera, la plaza central de una villa.

Narcisismo, socialismo, misticismo

Eva, en su sueno, va del nterior de la casa a un balcon desde donde divisa, en
la distancia, la plaza piblica. De la mentalidad de grupo, en la que se hallaba inmersa,
Eva se “recorta”, logra un contorno de si que la distingue de lo colectivo, permitién-
dole observar a este tltimo, finalmente, en perspectiva. Este trayecto, propio del con-
flicto narcisismo/socialismo, impregna la vida mental de modo permanente; “Esta
bipolaridad de los instintos remite a su funcionamiento como elementos importantes
en el desarrollo de la vida del individuo, y a su funcionamiento [...] como ser social”
(Bion, s/f a: 121). Del socialismo se desprende una condicién mental colectiva que,
en nombre de la certeza y la seguridad, compele al sujeto a fomentar vinculos a través
de mecanismos de identificacién y de un ideal del yo comun; a esta mentalidad de
masa, que fosiliza elementos B no elaborados, se la usa antes de pensarla, inhibiendo
la reflexion individual a cambio de un “continente contrafobico respecto de la tran-
sitoriedad, [...] [un espacio] ya pleno de significado™ (Gaburri y Ambrosiano, 2003:
75). Esta significacién, dada a prior, obtura la basqueda de sentido y crea el delirio de
posesion de la verdad de las cosas, sorteando los originalisimos atributos individuales;
el dogma y el “consenso” socialista, que aporta el “sentido comtn” del grupo, satura
la mente y la adormece. Desde este vértice, el narcisismo se gesta como una indivi-
dualidad que surge de la cadtica dispersion de los elementos protomentales grupales;

9 En La transitoriedad, uno de los textos mas sugerentes y evocativos de Freud, se inmortaliza el encuentro que
el autor sostiene con Rainer M. Rilke a mediados de 1913. Ante lo perecedero y efimero de lo bello y de lo
sublime, tanto de la naturaleza como de la creacién cultural del ser humano, Freud propone, alli, dos “mociones
del alma. Una lleva al dolorido hastio del mundo [...] y la otra a la revuelta contra esa facticidad aseverada”
(1915: 309). El socialismo, aca, se coloca al servicio de “la revuelta animica contra el duelo que [desvaloriza] el
goce de lo bello” (1915: 310).

OCAL 2012 | NUM. 11 141



se trata, ante todo, de una reaccién del sujeto a un exceso de objetos, caracteristico del
socialismo, en el yo. “El supuesto narcisismo primario debe ser reconocido como se-
cundario al terror al socialismo” (Bion, 1959: 49): terror expresado ante la seduccion
fagocitante que desmiente la propia diversidad.

El desarrollo de la consciencia pasa, necesariamente, por el establecimiento de
cesuras que avalan la separacion entre los distintos aspectos de la vida mental; suefio/
vigilia, inconsciente/consciencia, pasado/presente, prenatal/postnatal, y otros, son
polaridades que garantizan el mantenimiento de las categorias propias del funcio-
namiento diurno. Con la barra inclinada (/) sefiala Bion la brecha establecida por
dichas cesuras. Como un aporte a la nomenclatura que, en la teoria bioniana, contri-
buye a la formalizacién matematica del psicoanalisis, sugiero el uso del signo @ para
identificar al sujeto que, en su misma naturaleza, establece constantemente cesuras

sobre lo esencial y originario de su ser (0)."

&Serd posible levantar la cesura del par antitético narcisismo/socialismo para
proponer, a partir de alli, una tercera categoria que incluya a las precedentes y, al mis-
mo tiempo, las trascienda? Precisando: ;Podra O ser protagonista de una participacion
diferenciada en la que siendo ¢l mismo, en su especificidad, forme parte también, a su
vez, del “sentido comun” del grupo, ofrendando elementos novedosos y transfor-
madores para éste tltimo? Para esta modalidad pulsional, que apunta mas alla de la
dialéctica narcisismo/socialismo, reservaremos el término misticismo: lugar en el que
O se emancipa de la psicologia colectiva mediante una reelaboracion, poética y poli-
tica, que postibilita la tendencia hacia la individuacion y su posterior retorno al grupo,
comprendiendo los propios limites y reconociendo un destino comtn y compartido'!.
El misticismo hara de la mentalidad una mente y de lo comunal un espacio comu-
nitario; al sujeto que alli 4abita se lo reconocerd por su suf(r)iciencia: un sufrimiento
suficiente que, al ser ejercido, invita a hacer “réverie del réverie” (Morabito, 2006: s/p).
El mistico dira, con Ireud, que donde antes era ello, yo debe advenir; después de eso
sabra, por supuesto, que donde ahora es yo, ello debe ser.

El mistico, al alejarse de la colectividad, ofrece un presente que ocupa el lugar
que su persona deja vacante; algo de su creacion lo sustituye en el vacio que su ausen-
cia produce. Sin este canje, antes que un mistico, es un farsante. Habiendo retornado,
el mistico prefiere la evidencia a la videncia, lo patente a lo latente, lo natural a lo
sobrenatural, porque su secreto se encuentra alli, a la vista, ante todos; se trata de
una exustencia en la que la ética, la estética, el erotismo vy la espiritualidad, en mutuo
entrelazamiento, acontece.

10 Propongo que esta O barrada (O) se lea como “sujeto”. Considero insatisfactoria la utilizacién, en el pensa-
miento post-bioniano, de términos como “persona” 6 “individuo”. Creo que la revisién inaugurada por Lacan
en la década de los 50 y primeros 60 (siendo aun éste miembro de la IPA) sobre la nocién de syjeto -enmarcada
en su teoria del significante (por demas, con considerables analogias, ésta Gltima, con el uso del concepto de
“conjuncion constante” tal y como la emplea Bion desde finales de los 50, pero que no desarrollaré en este
lugar)- en el que éste se encuentra sometido al proceso de escision del yo, da cuenta de modo mas estricto de los
procedimientos de subjetivacion y sujecion propios del desarrollo. En Turbulencia emocional Bion recuerda la siguiente
cita de Freud tomada de Inhibicidn, sintoma y angustia (1926): “Existe mucha mas continuidad con la vida intraute-
rina de lo que la impresionante cesura del acto de nacer quisiera hacernos creer” (1976: 8-9). Mas adelante Bion
senala: “Es curioso que, en el articulo original de Freud, un gazapo se halla introducido en el término “cesura”,
quedando impreso “censura”. De modo que —accidentalmente, por supuesto-, se la describi6 inconscientemente
como una forma de censura, de inhibicion” (1976: 20. Traduccion libre del autor).

11 A diferencia de posturas como la de Lucien Lévy-Bruhl (1922), que privilegia un misticismo sociocéntrico
caracterizado por la indistincion del sujeto con los objetos que lo circundan, o la vision de Ernst Tugendhat (1997),
en la que prevalece una posiciéon egocéntrica en la que el mistico se repliega sobre si mismo, apartandose de lo
que es ajeno a él, propongo un modelo que sostiene ambas posturas sin negarse ni contradecirse la una a la otra.
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Resumen

El presente trabajo intenta definir el misticismo desde una perspectiva psicoanalitica, en
una orientaciéon post-bioniana y en un didlogo permanente con Ireud. En funcién de la creacion
de un modelo metapsicolégico basado en la interaccién dialéctica entre la cosa-en-si, propia de la
posicion autista-contigua, y de la no-cosa, propia de la posiciéon depresiva, el autor reflexiona sobre
el misticismo entendiéndolo como un modo evolucionado del desarrollo mental y lo diferencia, asi,
de la patologia y de la religion con el que se ha vinculado dentro de las teorizaciones psicoanaliticas.
Mediante el caso clinico de Eva, el autor no s6lo muestra intervenciones del analista basadas en
un modelo mistico de comprension del psiquismo, también reflexiona sobre la constelizacion del
“androgino”, siendo éste ultimo parte de la imagineria asociada al encuentro del paciente con su
verdad, tomando en cuenta la teoria del sistema protomental. También el presente aporte da cuen-
ta de la superacion de la dialéctica pulsional entre narcisismo/socialismo al proponer una tercera
categoria, el misticismo, que incluye a las precedentes y las trasciende.

Abstract

This present work searches to define mysticism from a psychoanalytical perspective, basi-
cally in a bionian orientation and in permanent dialogue with Freud. Based on the creation of a
metapsychological model that evolves into a dialectic interaction between “the thing” (inherent of
the contiguous-autistic position) and “the no-thing” (inherent of the depressive position), the author
reflects about mysticism as an evolved model of mental development and differentiates it from the
pathological and religious point of view linked with most psychoanalytical theories. Through Eva’s
clinical case, the author not only shows interventions from the analyst, based in a mystical model
of comprehension of the psyche, but reflects upon the epiphany of “the androgynous” as an as-
pect of imagery linked to the patient’s encounter with her own truth considering the protomental
system theory. Moreover, this is a contribution to overcome the dialectic relation between drives
narcissism/socialism and proposes a third category, the mysticism, which includes both and beyond.

Resumo

Este trabalho tenta definir o misticismo de uma perspectiva psicanalitica, de orientagao
predominantemente bioniana e em um didlogo permanente com Freud. Em fungao da criagao de
um modelo metapsicologico baseado na interagao dialética entre a coisa-em-si, tipico da posigao
autista-contigua, e a nao-coisa, caracteristica da posicao depressiva, o autor reflete sobre o misticis-
mo compreendendo-o como um modo evoluido de desenvolvimento mental e o distingue, assim, da
patologia e da religiao com as quais tem sido asociado dentro das teorizagoes psicanaliticas. Através
do caso clinico de Eva, o autor nao s6 mostra as intervencoes do analista baseadas em um modelo
mistico de compreensao do psiquismo, mas também reflete sobre o surgimento do “andrégino”
como parte do imaginario asociado ao encontro do paciente com a sua verdade, tendo em conta a
teoria do sistema protomental. Além disso, a presente contibuigao da conta da superacao da dia-
lética instintiva entre o narcisismo/socialismo ao propor uma terceira categoria, o misticismo, que
inclui e trascende os anteriores.

Palabras clave: Misticismo - sentimiento oceanico - reverie - cesura.
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Evolucao ao Campo Analitico

Betina Teruchkin*

Introducio
Duas pessoas se encontram em uma mesma peca.
Sistematicamente.
Os lugares e as posi¢des sdo relativamente constantes.

Uma recostada no diva, a outra também algo relaxada —porém sentada em
uma cadeira— situando-se na grande maioria das vezes atras do seu paciente.

Este trecho descreve uma pequena parte do espago comum, descrito pelo casal
Baranger em 1961, sobre a relagao e o campo analitico. Relacdo esta que configuraria,
para esses autores, em um “campo funcional” onde ambas as pessoas esperariam uma
da outra condutas bem determinadas, guiadas pela manutencao de um compromisso.
O analisando tacitamente aceitaria uma série de regras implicitas na construcao de
sua relacdo com o analista, regras estas que o asseguraria do andamento seguro do
processo terapéutico. A estrutura terapéutica “de base” se da entre a dupla (bi-pessoal)
havendo, no entanto, continua troca de “papéis” onde o analista (¢ a relacdo trans-
ferencial) ¢ vivido com ambigtiidade no campo analitico, sendo entdo a analise um
presente, um passado e um possivel futuro (Baranger; Baranger, 1961, p. 260).

Um pouco da Histéria do Conceito

A expressao “Campo Psicoanalitico” (Baranger; Baranger, 1961), define a exis-
téncia de uma relacdo dinamica, latente ou manifesta, reciproca e constante entre
paciente e terapeuta, a qual vai continuamente sofrendo transformacoes, que sao a
base da relacdo da dupla analitica — permitindo assim entender a constitui¢ao reci-
proca do sujeito e do objeto e a necessidade de compreender um em fungao do outro.

Para os autores a situagao analitica deve ser reformulada para uma relagao
entre duas pessoas ligadas que se complementam, envolvidas em um mesmo processo
dinamico onde nenhum membro da dupla ¢ inteligivel sem o outro. Atualmente, a
situagao analitica € vista como resultado da interacao de duas subjetividades sempre
presentes, formando assim o Campo Analitico.

Neste mesmo artigo, os autores consideraram a fantasia inconsciente pre-
sente no campo analitico como sendo bi-pessoal e dinamica, conferindo em cada
momento um significado. O contetido bi-pessoal da situagao analitica aflora em
cada momento: do contrato, da configuracdo aparente do material manifesto e sua
funcao no analista, da fantasia inconsciente bi-pessoal e do objeto da interpretagao.
O Campo seria constituido pelo inter-jogo dos processos de identifica¢do projetiva
e introjetiva e das contraidentificagdes que atuam —com seus limites, fun¢oes e ca-
racteristicas distintas— no analista e analisando.

1" Trabalho Anual do 4° ano, apresentado para a Disciplina de Teoria V, no Instituto de Psicanalise da Socie-
dade Psicanalitica de Porto Alegre - SPPA.
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Segundo os autores, o campo da situagao analitica seria a oportunidade — me-
diante a repeticdo em um contexto novo das situagdes originais — de romper este pro-
cesso defensivo e reintegrar os setores clivados do analisando, desfazendo os baluartes
internos. Neste contexto, a importante funcao da interpretagao seria a mobilizagao
do campo, permitindo assim a reativagao dos processos projetivos e introjetivos — cuja
paralisacao teria permitido a estruturacao da neurose na vida do analisando e da neu-
rose transferencial, sendo necessaria a inclusdo do analista no campo.

Ao definir o analista por sua situacdo privilegiada, como objeto transicional
entre a pessoa ¢ o mundo externo: uma tela de dupla projegao, nos aproximamos
da definigdo de campo bi-pessoal. O nsight analitico dentro desta teoria seria a for-
mulagao da interpretagdo a respeito do estado atual do campo, feita pelo analista e
compartilhada pelo analisando. O compreendido e discriminado no campo ¢ inte-
grado como aspecto do mundo interno, integrando-se. Cria-se assim um novo tipo de
comunicacdo entre analisando e analista, o sentimento de estar construindo algo em
conjunto (Baranger; Baranger, 1961).

Para que o insight seja alcancado exige-se a mobilizacio do campo. E o mo-
mento em que os esfor¢os conjuntos da dupla permitem uma redistribuicao das par-
tes, sendo que analista e analisando compartilham da mesma vivéncia, coincidindo
no campo inter-pessoal, coexistindo e colaborando (Baranger; Baranger, 1964).

Baranger (1979, p. 259) no artigo “Processo em Espiral ¢ Campo Dinamico”
descreve que temos de diferenciar, em toda a sessao analitica, uma primeira mirada que
enfoca o material associativo do analisando: seus sonhos, suas associagdes, etc.; e que se
a dupla chegar ao seu entendimento analitico com éxito, esta etapa sera suficiente. No
entanto, se houver dificuldades no trabalho da dupla langamos mao da segunda mira-
da, que consiste em uma auto observagao do analista, considerada como instrumento
essencial ao analista, onde o analista inclui-se “mais ativamente” no campo.

Todo o processo analitico tem que vencer resisténcias. A resisténcia do anali-
sando gera uma ressonancia no analista, produzindo-se um “engate” entre a dupla.
Se este “engate” se cronifica, produze-se o que chamamos de baluarte — zonas defen-
didas que incluem elementos de ambos os participantes, e que poderiam estar na base
das situacoes de Impasse e Reacao Terapéutica Negativa.

Em artigo posterior, escrito em conjunto com Mom, o casal Baranger (1982)
descreve que o baluarte se caracteriza pela cumplicidade inconsciente entre a dupla,
nao costumando aparecer conscientemente no campo dinamico na maioria das vezes.
Em algumas vezes o baluarte aparece como um corpo estranho estatico e o processo
segue seu curso, em outras situa¢oes invade completamente o campo, transformando-
0 em um campo patologico.

Campo Analitico: Enfoques Atuais sobre
o Interagir de Duas Mentes
Em analise temos que constantemente lidar com os baluartes que se criam

e “trabalhar” para a dupla, em conjunto, ir examinando. Uma coisa ¢ certa: existe
processo analitico na medida em que vamos detectando e desfazendo os baluartes.

Na situacao analitica fala-se em msight quando analista e analisando adquirem
juntos a compreensao das fantasias inconscientes predominantes no campo, mobilizando
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e “diluindo” os baluartes predominantes na relacdo. Ferro (1993) situa o problema do
estancamento dentro da teoria do campo, demonstrando que em algumas situacoes ¢
necessario longo periodo de metabolizacao na contratransferéncia, para que o aparente
nao-processo analitico possa recuperar seu movimento e fluxo.

Dentro deste contexto também houve a necessidade de repensar a definicio de
transferéncia. Ela passa a ser vista como resultado da interacao dos objetos e fantasias
arcaicas do analisando, somando-se a personalidade do analista. Segundo Franco
Filho (1994) o analista vivencia dois momentos transformacionais no contato emocio-
nal com o novo: um primeiro desintegrador para seu proprio pensamento, criando-
se a seguir integracdes ainda nao existentes, levando, posteriormente e no segundo
momento, a novas configuracoes emocionais

Vollmer Filho (1994) conceitua fato clinico psicanalitico como a construgao
realizada por analista e analisando, a qual ¢ formada a partir do relacionamento
resultante da comunicacao de fatos, sonhos, afetos e da conduta do analisando, as-
sociadas a experiéncia emocional, técnica e teorias do analista, as quais auxiliam na
génese deste novo entendimento. Para o autor ¢ de suma importancia a existéncia do
campo analitico para a ocorréncia deste processo.

Ogden (1996) enfatiza que no pensamento psicanalitico contemporaneo nao
podemos pensar mais em analista e analisando como sujeitos separados, devendo a
interpretacdo incidir sobre esta interacdo. Para ele, os sujeitos da situagao analitica
mantém uma dialética entre si, nao podendo ser pensados como entidades separadas,
que tomam um ao outro como objeto.

Na opinido do autor a tarefa analitica envolveria uma tentativa de descrever de
maneira mais completa possivel a experiéncia de inter-relacao da subjetividade indi-
vidual e da intersubjetividade. Da experiéncia de estar simultaneamente dentro e fora
da intersubjetividade do analista-analisando, nasceria o “terceiro analitico intersubje-
tivo” — um novo sujeito gerado através de uma dialética tnica, produzida pelas sub-
jetividades do analista e do analisando dentro do sefting analitico. Na falta do terceiro
analitico nao haveria analise. A experiéncia analitica envolveria um passado que seria
“recriado” para ambos os participantes da dupla. A inter-relacao dialética entre cons-
ciéncia e inconsciente se transforma lembrando o estado onirico, sendo que para uma
analise plena devemos tentar participar inclusive deste aspecto do processo analitico.
A experiéncia do analista e do terceiro analitico seria o caminho a compreensao das
experiéncias conscientes e inconscientes do analisando (Ogden, 1996, p. 57).

E a tarefa analitica dentro deste vértice sera descrever, da forma mais com-
pleta possivel, a experiéncia vivenciada na relacdo entre a subjetividade individual
e o terceiro analitico.

Segundo Ferro (1998) a patologia do paciente ndo entra no campo a nao ser
com relacdo a pessoa do analista, que contribui para a constituigao da “patologia do
campo”, sendo objeto concreto da elaborac¢do psicanalitica. Assim o analista devera
deixar-se envolver, quase capturar-se pelas forcas do campo, para depois interpretar
e, quando necessario, langar mao daquele “segundo olhar” que permitird um dis-
tanciamento do processo para o qual ele mesmo auxilia na constituicao — mas cuja
funcao final deve ser a de captar e descrever para o paciente.

Na situacdo analitica falamos em wmsight quando paciente e analista chegam
juntos a compreensao das fantasias inconscientes ativas no campo naquele momento,
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ocasionando entdo uma reestruturagao do proprio campo. A possibilidade de pen-
samentos e de comunicagao alcanca areas antes ocupadas pelos “baluartes” (cristali-
zagOes de resisténcias da dupla), que sdo mobilizados e desfeitos.

Para este autor o campo bi-pessoal da analise ¢, portanto, o local de um processo
dinamico, que possul a tendéncia dialética da dupla de constituir baluartes com o ob-
jetivo de transformar essas experiéncias em termos de relagao autenticamente objetal.

Sob esta oOtica ¢ de grande auxilio acompanharmos na sessao a entrada de
um “personagem”, os seus movimentos, a sua transformagao, a saida de cena ou até
mesmo a substituicdo por outro (uma memoria, um afeto, um fato real, um sonho).
Experiéncia esta que fala a respeito do que acontece entre a dupla analitica naquele
momento. Para chegarmos nisso ¢ essencial a grande permeabilidade do campo, para
que nele possamos ter acesso e transformacao dos aspectos mais primitivos das men-
tes, com conseqiiente re-significacao de experiéncias pregressas no mundo interno
do paciente. Os personagens nascem na sessao “quase que” para ilustrar o modo de
funcionamento mental que se expressa no campo.

O local da transformacao ¢ o “aqui e agora” da situagao analitica, sendo que
o 1nicio da transformagao se da na mente do analista. Assim, a interpretagao exaus-
tiva é gradualmente substituida pelo trabalho mental realizado pelo analista dentro
do campo: trata-se de realizar experiéncias emocionais transformadoras, através de
um grau maximo de permeabilidade do analista e do campo a todos os aspectos da
transferéncia e do mundo interno do paciente.

Importante evolugdo atual no modo de entender a sessdo analitica seria a ob-
servacao do nivel emocional profundo da dupla, que através das identificagdes proje-
tivas estabelecem o contato emocional, necessitando ser narrado através dos persona-
gens, transformado e compartilhado entre a dupla analista e analisando.

O Campo ¢ o meio que permite operagoes transformadoras, narrativas e pe-
quenos insights sucessivos. £ o campo, que a medida que é explorado pela dupla,
amplia-se por toda a vida da relacdo analitica. Esse campo, que se ativa e que se
transforma, ¢ uma funcdo do funcionamento mental da dupla. O analista aceita e
se coloca neste encontro entre as duas mentes. Recebe, transforma e narra as ondas
emocionais que se ativam na sala (Ferro,1998).

Ferro (1998) propoe um rompimento com a forma classica de interpretar, onde
nao necessariamente se menciona a transferéncia. O analista “se aproximaria” as
expressoes do paciente, dentro de uma narrativa compartilhada pela dupla, visando
a construcao de um significado junto com o analisando.

Em importante revisao sobre o tema, Favalli (1998), demonstra ser elemento
central na constituicado do campo a fantasia inconsciente do par. Este trabalho re-
lembra que para os Baranger existe um “tabuleiro”, uma estrutura comum, onde
cada um deles atua: um com suas comunicacdes, 0 outro com suas interpretagoes
— simbolizando o campo bi-pessoal - sendo o jogo a estrutura do tratamento como
totalidade. O ato de interpretar resultaria da capacidade do analista se observar
junto do analisando, participando da fantasia vigente no campo (“segunda mira-
da”). Ao se dirigir a esta fantasia, a interpretacao mobilizaria o campo reativando
0s processos projetivos e introjetivos que tendem a paralisar-se.

Betina Teruchkin
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O Campo e A Mente do Analista Nos Dias de Hoje

Na realidade psicanalitica atual a intersubjetividade ¢ uma das vias mais
importantes de acesso a realidade psiquica. A tendéncia intersubjetiva baseia-se em
uma “interagao do paciente-analista”. Do encontro analitico que cria o sujeito, que
gera o sonho, abrindo caminhos a experiéncia emocional. A psicanalise desta ulti-
ma metade do século deslocou o foco para a analise da situagdo, do relacionamento
e do processo analitico. O terapeuta se torna um co-autor, um participante ativo
que auxilia o paciente no processo analitico.

Segundo Bion (1970) o analista deve buscar uma condigao em que possa “es-
tar em unissono” com a experiéncia emocional da sessdo, condi¢do que sé pode ser
alcancada sem memoéria nem desejo. O analista estaria presente com todo o peso de
sua vida mental, possibilitando transformar as identificagdes projetivas do paciente
por meio da mente do analista. Paciente e analista construirdo sua historia, que ¢
especifica para a dupla.

Segundo Ogden (1996) o analista deve tentar buscar e manter um estado de
“receptividade inconsciente”, renunciando da proépria individualidade em favor da
intersubjetividade. Por uma condi¢do analoga ao estado de reverie, enfatiza que os
pensamentos e sentimentos do analista devam ser pensados como produzidos em
conjunto com o paciente. Al o terceiro analitico intersubjetivo passaria a interagir
dialeticamente com os participantes da dupla dentro do campo analitico.

Dentro da relacdo analitica, segundo Assis (1999), o analista é criado na pre-
senca ¢ na relacdo com o analisando e, reciprocamente, este apenas se define em
conjunto com o analista. S6 nos conhecemos como analistas a medida que temos a
oportunidade de analisar. O que se busca ¢ saber o que passa entre o relacionamento
da dupla, a intersubjetividade ¢ vivida, vista e nomeada na rela¢do analitica. Para a
autora, sonhar a dois traduz a liberdade para viver a experiéncia emocional presente
na dupla e reunir representacdes que a nomeiem com espontaneidade. O analista
esta presente com suas qualidades e dificuldades na produgao do clima emocional da
sessdo e neste espaco o sonho a dois ¢ construido e, posteriormente pensado.

Katz (2000) considera que o vinculo terapéutico ¢ um dos pilares basicos para
o desenvolvimento do tratamento analitico, apontando a origem da arte de clinicar
na capacidade do terapeuta de encontrar uma forma de se vincular com o seu pa-
ciente — aumentando assim a chance de sucesso terapéutico. Para este autor, a arte
estaria na capacidade do analista de estabelecer didlogos simultaneos com multiplas e
contraditérias narrativas, abrindo sempre entdo espago para novos questionamentos,
auxiliando o paciente a se descriminar e se individualizar do analista.

Comentarios Finais

Na pratica clinica psicanalitica atual parece ficar cada vez mais evidente que
o analista participa do processo analitico aproximando-se de um co-autor da hist6-
ria do paciente, vivendo em conjunto as experiéncias deste. Parece que, respeitando
os parametros do sefting analitico, quanto maior for o envolvimento do analista no
tratamento, menor serd a necessidade de impor sua formagao tedrica e seus desejos.
Ficando como importante fun¢do analitica a de “abrir espaco” para juntos a dupla
chegar ao entendimento do material analitico.
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No campo analitico, nos analistas devemos estar atentos a escutar nosso pro-
prio inconsciente, podendo conectar-nos com nosso “mundo de fantasias” — para
assim facilitar o nosso contato com o inconsciente mais ou menos traumatizado dos
nossos analisandos (Marucco, 2003).

Neste contexto César e Sara Botella (2003) centram seus estudos no estado da
sessao analitica, entendendo-o como um estado intermediario entre vigilia e sonho,
podendo ocorrer o aparecimento de imagens ¢/ou percepgoes. Processo que para
os autores se daria na mente do analista, a partir do trabalho com o analisando, e
que permitiria uma inteligibilidade de algo que nao ocorreu no aparelho psiquico
do paciente para que se chegasse a uma representacao. Para ocorrer um sonho, ha
necessidade trabalho psiquico.

O analista recorreria a esta “figurabilidade”, como resultado de sua represen-
tacdo e percepgao do material proveniente do analisando ainda em estado de nao-
representacdo. Neste trabalho de “figurabilidade”, de criacdo de pictogramas, ha
profundo envolvimento do analista com o seu paciente, com importante trabalho “a
dois” (Baranger, 2005; Cassorla, 2009)

Um analista que re-sonha o sonho de seu paciente, em um sonho-a-dois, tam-
bém estaria sonhando areas nao simbolicas ou vazias via funcdo alfa do analista,
dentro do campo analitico do par (Cassorla, 2009).

Na teoria do campo, atualmente entendemos que pessoas com importante li-
gagdo emocional participam de uma mesma estrutura afetiva organizada por uma
fantasia inconsciente basica. Seguindo integrados, mesmo fora da sessdo, analista e
paciente inconscientemente permanecem ligados na estrutura desta relacdo analitica
(Baranger, 2005).

E justamente na condicio de “objeto externo da fantasia” (Strachey, 1934) e
pelo duplo movimento de deixar-se tomar pela fantasia do paciente se deslocando,
para em seguida suplementar o que o psiquismo do paciente exige, que o analista in-
tervém sob medida. Possui a tarefa de escutar o que € dito e o que falta dizer, o que ha
na transferéncia e o que falta na capacidade mental do paciente (Figueiredo, 2006).

Este novo paradigma intersubjetivista descreve a relacdo analitica como um es-
pago narrativo construido dialeticamente pelo par, sem prioridade funcional de uma
mente — a do analista — sobre a outra, a do analisando. Assim, a interpretagao per-
tenceria a dupla: analista e paciente criam um campo comum, corretivo. O pacien-
te experimenta novos sentimentos durante a sessao auxiliado pelo seu par analitico

(Franco Filho; Sandler, 2006).

Resumo

Em 1961, o casal Madeleine e Willy Baranger criou um novo conceito: o “Campo Psica-
nalitico”. Definido como “situacao de duas pessoas indefectivelmente ligadas e complementares
enquanto esta durando a situagao, envolucradas num mesmo processo dinamico... Nenhum mem-
bro dessa dupla ¢ inteligivel dentro da situagido sem o outro”. Para os autores o campo se estrutura
dentro de um enquadre funcional, sendo delimitado pelos parametros de tempo e espaco. Neste
trabalho procuro fazer uma revisao bibliografica dos principais autores e trabalhos encontrados
sobre o tema, discutindo a fundamental importancia deste conceito, ainda hoje tao atual e crucial
na teoria e pratica clinica psicanalitica.

Betina Teruchkin
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La palabra sonada

Osvaldo Canosa*

... nuestros pensamientos se producen en un ambito
de nuestra intimidad que tiene calidad de silencio.
{...} pensamos en silencio a déonde vamos,

qué tenemos que hacer

o en aquello que conviene a nuestros descos.

Pero todavia es mas profundo el silencio

en que se forman nuestros sentimientos.

Sentimos el amor en silencio

antes de que lleguen los pensamientos,

después las palabras y después los actos,

cada vez mas hacia fuera, hacia el ruido.

Hay pensamientos que se esconden en el silencio,
que no llegan a ser palabras,

aunque también realicen actos escondidos.

Pero hay sentimientos que en el silencio

se esconden detras de pensamientos enganosos”

Felisberto Hernandez'

El motivo manifiesto de este trabajo es relacionar los términos transferencia-
vinculo-alteridad con el edificio conceptual que elaboré Enrique Pichon-Riviere.

Por otra parte este texto también es causado, forzado a nacer a partir de la no-
ticia de un crimen, que me instala en la posibilidad de indagar en la historia personal
de Pichon, en tanto fuente primordial de sus ideas y su quehacer en la vida.

En 1936 el joven Dr. Pichon se presenta a concurso por un cargo de médico de
planta en el Hospicio de La Merced (actual hospital Borda) a instancias del Dr. Lopez
Lecube, jefe de uno de los pabellones del manicomio.

Lépez Lecube era vecino de Goya (Pcia de Corrientes) al igual que Pichon.
Pocos meses después, corria ya 1937, se produce una tragedia. El Dr. Lopez Le-
cube resulta asesinado por un interno del hospicio. Segin se comentaba en esos
dias, daba la impresion de un crimen grupal y ritual. Todo el grupo de internados
participé en la transformacién de una cuchara en arma letal, afilandola cada uno
a su turno, pacientemente. Después se eligi6 el momento del dia para ultimarlo
y, presumiblemente, también se escogi6 al autor material del crimen. La tarea re-
cay6 en un interno con antecedentes penales y carnicero de oficio. El dia elegido,
Lopez Lecube descansaba sentado en una silla bajo la sombra de un arbol. El
interno destinado se desplazo6 detras del médico con precision felina. En un rapi-
do movimiento se abalanzo sobre el psiquiatra y con destreza quirtargica le clavo
el arma en la garganta. Al instante el cuerpo del doctor se desplomaba sin vida.
Todos los internos de ese pabellon se confesaron culpables del crimen. Posterior-
mente la investigacion policial hizo recaer responsabilidades sobre dos de ellos.

Hasta aqui la crénica de los hechos y el puntapié inicial de un recorrido teérico
que se hace dificil rastrear en los libros escritos por Pichon acerca del psicoanalisis y la
psicologia social. Es como empezar a leer una novela por la mitad y esforzarse por en-

1 Felisberto Hernandez. “Las hortensias y otros relatos”. El cuenco de Plata. Buenos Aires. 2009. pag. 164
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tender lo que se evoca sin mencionar, porque ya esta prefigurado al principio del relato.

Este crimen nos habla de una locura con una fuerte intencionalidad, de un
rito grupal, de un vinculo que desemboca en tragedia. Y digo vinculo porque para
Pichon resulta evidente a sus ojos, que el doctor consideraba a estos internados de
una ajenidad tal, que no concebia relacionarse con ellos, sino a través de un peculiar
sentimiento de superioridad que le daba el hecho de considerarse sano, cuerdo vy, por
ser médico, un modelo de salud y cordura. En esos dias ésta era la manera de pensar
y actuar de la mayoria de los médicos que se especializaban en psiquiatria.

Sin embargo, Enrique Pichon Riviére, no se aline6 a esta forma de pensar, y
aproveché la coyuntura para desplegar en hechos algunas ideas que serian la base
de su pensamiento.

Resumiendo, para Pichon un vinculo sélo tiene derecho de ser llamado asi,
s1 es receptivo a lo que se le transfiere. (Por qué a un vinculo se le transfiere? Por-
que el aparato psiquico basicamente tiene como actividad primordial el transferir. La
transferencia, entonces, propicia ese espacio “entre dos” que es un vinculo; es decir:
estoy yo, estas tu y esta ese espacio “entre dos” que hace que yo pueda reconocer en
ti lo que hay de mi. S6lo puedo comunicarme contigo si, transferencia mediante, te
silencio en ese “entre dos” para olvidarme y desentenderme de tu radical alteridad.
Pero Pichon va mas alld y sostiene que en ese “entre dos” en el que son por lo
menos tres, hay un momento particular, dialéctico en el que se produce
algo nuevo, un cambio, una instancia de aprendizaje que, a veces, eclip-
sa la mortal eficacia de la repeticion.

En la practica concreta de su quehacer como psiquiatra, inmediatamente a
la tragica escena del crimen, organizo6 a los enfermeros de la sala y les propuso un
ambiente de aprendizaje: si conocemos mas acerca de lo que les pasa a estas personas
las podremos ayudar. Esa fue la consigna. Esta historia continta y en otro trabajo
volveremos sobre ella.

Ahora, ;Qué habra llevado a Pichon a pensar de ese modo? ;Cémo, con quién
habra desplegado vinculos transferenciales que devinieron en ese aprendizaje, en esa
mirada distinta hacia el loco, la locura, los marginales?

Enrique Pichon Riviére nace en Ginebra en 1907. Sus padres son franceses y
nunca se supo que hacian en Ginebra al momento de nacer Enrique. Lo cierto es que
en 1910 desembarcan en el puerto de Buenos Aires en pleno festejo del centenario de
la Revoluciéon de Mayo. Pocos meses después estan en el Chaco probando suerte en
plantaciones de algodén. Con apenas tres anos, Enrique pasaba de la citadina ama-
bilidad de Ginebra a la exuberante y salvaje selva chaquena.

Con una lengua materna (el francés) que recién comenzaba a desplegarse en
su universo, es tomado por una segunda lengua (el guarani) tan poética como la pri-
mera pero mas enigmatica y decididamente magica. Un capataz de su padre, llamado
Aparicio, lo adentro6 en esa cultura con vividos relatos cuyos escenarios eran siempre
la selva, sus habitantes, la oscuridad.

En la cultura guarani la palabra ocupa un lugar central en la conformacion
del conjunto de todas las cosas creadas. No es el hombre el que pronuncia la pa-
labra sino que la palabra lo crea a ¢l. La palabra no resulta un acto creativo del
hombre, es la evidencia de la magia del mundo, del poder divino. La palabra se

nos hace presente de manera sorpresiva y delicada en los suenos, en la noche de
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la selva, en el calor luminoso de la tarde. Una cultura con hombres y mujeres que
lo cobijaban como diferente y lo iniciaban en un modo de comprender ese mundo
otro, magico, pasional. Pero este aprendizaje no seria sin dolor. Aparicio muere
picado por una vibora vy, ante su sorpresa y su dolor, Enrique recibe como legado
una Biblia traducida al guarani por los jesuitas. Aparicio la llevaba siempre consigo
y alguna vez le dijo a Enrique: “Esta Biblia esta hecha con la piel de Dios, quien la
guarde tiene que animarse a entrar en el alma de los hombres, para ahuyentar la
enfermedad, que es una mala tristeza”.?

Este pequenio diferente (el francesito) se iniciaba en algo que lo acompanaria
toda su vida: como comprender eso que duele en el alma, que nos entris-
tece y nos enloquece.

La selva imnsumisa y las dificultades econémicas fueron corriendo a los Pichon
hacia la ciudad. Se toparon con Goya y ahi finalmente se establecieron. Es ésta, en-
tonces, la geografia donde se desplegd la adolescencia de Enrique. En Goya capto
otra diferencia entre lo familiar y lo ajeno, lo desconocido y lo prohibido, y fue en el
ambito de la sexualidad donde se jugd esa partida. Un prostibulo en Goya resulté ser
el escenario de ese descubrimiento. Los recuerdos de Enrique, después de muchos
anos, le dan una coloratura literaria a aquél mitico lugar que se llamaba La Casa
Roja. Con prostitutas sabias y maternales y un particular personaje: el portero, lla-
mado Canoi, que lo introdujo en los misterios de la narrativa freudiana. No cualquier
titulo le acerc6 Canoi: Tres ensayos... atizd la imaginacion de este adolescente y
desplegd de un modo excitante su curiosidad. Otra vez, pero ahora de la mano
de putas y marginales de novela, bordeaba el territorio de lo pasional,
de lo excitante sin remedio, del cuerpo que irrumpe y la fantasia que lo
abarca, a veces sin éxito.

Sin embargo otra separacion iba en busca de Enrique. Su curiosidad lo lle-
v6 a ilusionarse con estudiar Medicina (y me acuerdo de Lopez Lecube) y dejar
Goya para adentrarse en una gran ciudad: Rosario. Este fue un intento fallido pues
una severa neumonia y una vida disipada lo devuelven a Goya a los pocos meses.
La verdadera separacion se efectiviza mientras se recuperaba de aquella aventura
rosarina. Muere su padre mas temprano que tarde y vislumbra que su partida (la
propia y la de su padre) es sin regreso. Lo espera Buenos Aires, amorosamente, con
sus garras abiertas. Su equipaje es liviano: una Biblia escrita en guarani, la revista
donde descubrié Tres Ensayos... un libro de poesias de Rimbaud (poeta maldito
admirado por su padre) y en un rincéon de su morral: “la mas secreta de las
pasiones humanas: la melancolia”.’

Pichon llega a Buenos Aires en 1926 con 19 anos cumplidos y una orfandad
recién estrenada. Se instala en una pension de la calle Viamonte y alli conoce, en-
tre otros, a Roberto Arlt. Su maestro, dird afios después: “Cuando estabamos
juntos, todos sus actos, lo que decia, parecia que estaba destinado, muy

naturalmente a ensefiarme”.*

Arlt fue un marginal que a través de la escritura pudo vincularse con el otro real

2 Vicente Zito Lema. “La luz en la Selva” La novela familiar de Enrique Pichon Riviére. Topia Editorial. Bue-

nos Aires. 2009. Pag. 38.
3 Enrique Pichon Riviere y otros. “Psicoandlisis de la melancolia” APA. Buenos Aires. 1948.

4 Vicente Zito Lema. “Conversaciones con Pichon Riviere.” En Rosa Lopez. “El estilo en la transmision del
Psicoanalisis” Topia editorial. Buenos Aires.2000. pag. 87.
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al convertirlo en el lector de sus escritos. También la escritura le dio oportunidad de
vincularse con ese otro decididamente ajeno a partir de sus personajes que ganaban la
calle y corrian sin freno hacia sus suenos de salvaciéon de inmigrantes atrapados entre
dos mareas. Pudo transferir a sus personajes cierta locura, mucho odio y alguna ilusion
que, como mensaje de naufrago, anhela que algun lector la haga propia y lo salve.

Este fue el legado del maestro para Enrique.

Después la historia es mas conocida. Los hospicios, los locos, la “literaria”
obsesion con el Conde de Lautremont. La fundacion de APA y sus nuevas ideas plas-
madas en la psicologia social.

Enrique Pichon Riviere siempre estuvo asociado a los marginales, al arte, a
la diversidad de intereses. Su quimera habia sido bautizada por ¢l: la enfermedad
unica.’ La tristeza, esa que descubrié tan tempranamente de la mano de sus “pa-
dres” guaranies, jamas lo abandoné. La reconoci6 en la piel de esa pelirroja del bur-
del de Goya, en el vozarréon impostado de Canoi, en la rabiosa desfachatez de Arlt, en
fin, en la loca razén de esos internados que ultimaron a Lépez Lecube.

Todos vinculos posibles gracias a la disponibilidad de Pichon para transferir
en ellos sus vivencias mas urgentes, sus fantasmas incognitos, sus padres. So6lo asi
pudo ofrecer y disfrutar momentos de aprendizaje que le hacian creer que el cam-
bio era posible.

Creo que Pichon Riviere propiciaba momentos transferenciales a sus pacien-
tes, a sus discipulos y alumnos sin pretender un cambio en ellos; él sabia que ese era
un efecto inevitable pero lateral. Insisto, creo que Pichon se ofrecia en transfe-
rencia para continuar la busqueda del misterio de su tristeza. En el vinculo intenso
con el otro sofiaba (tal vez) con encontrar el puente que lo lleve de regreso a casa.

Enrique jamas regres6 a Goya, no volvié a ver a Arlt fuera de esa pension.
Nunca mas escribi6 poesia.

Enrique ganoé la noche; un insomnio pertinaz lo alejaba del dia y lo atrapaba
el silencio.

Resumen

El motivo manifiesto de este trabajo es relacionar los términos transferencia-vinculo-alteri-
dad con el edificio conceptual que elabor6 Enrique Pichon-Riviere.

Por otra parte este texto también es causado, forzado a nacer a partir de un crimen, que me
instala en la posibilidad de indagar en la historia personal de Pichon, en tanto fuente primordial de
sus ideas y su quehacer en la vida.

Este trabajo es una larga sugerencia que se va posando en algunos puntos inspiradores de
la atractiva biografia de Pichon. Se sugiere cual pudo ser el caldero de donde extrajo la dialéctica
relaciéon entre vinculo y alteridad. Se sugiere que el caldero se encontraba dentro de él, en ese punto
del alma donde reina el silencio...y la tristeza.

Palabras clave: transferencia - vinculo - alteridad - melancolia
5 “Uno enferma de amor (por la pérdida) y por odio (por la frustraciéon provocada por dicha pérdida). Esta seria

la definicién mas sintética de la patologia mental” EPR Fragmento de la clase dictada el 27 de junio de 1966 en
la Escuela de Psicologia Social.

Osvaldo Canosa
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Para OCAL,
com Arte e Psicanalise

Catherine Lapolli*

Um texto para a revista da OCAL, em 2012, me faz pensar na psicanalise
entre nos, brasileiros e brasileiras, latinos, analistas em formacao, no século XXI, as
vésperas do XXIX Congresso Latino-americano a realizar-se em Sao Paulo,
cidade que sediarad também, e ao mesmo tempo, a sua 30 Bienal de Arte, intitulada “A
Iminéncia das Poéticas”. Bernardo Tanis, no editorial do vol 46 da Revista Brasileira
de Psicandlise, prop6s uma reflexdo a partir das “passagens”, entre o moderno ¢ o
contemporaneo, e fez um resgate mesclando arte e psicanalise, modernismo e clinica
psicanalitica atual. Eu, mais “moderna” do que Tanis, encontrei no seu texto e nos
outros da mesma edi¢do muito do que recebi dos meus mestres, mestres de varias
artes, inclusive a de escutar o outro, e com isso vou “fazer arte” do lado de ca, dos
analistas em formacao. Aprendiz de analista, vou seguir pela “pequena historia”,
como ensina Eizirik, esta, dos encontros da “grande historia” com o nosso dia a dia,
dos encontros entre arte e psicanalise e do encontros do que aprendemos ao longo de
uma formagao analitica.

Muitos textos psicanaliticos comegam por situar os leitores no tempo; e Ta-
nis, no texto que citei, lembrou-nos que estamos completando 90 anos da Semana
de Arte Moderna e da chegada da psicanalise no Brasil. Certamente uma data que
merece comemoracao! A Semana de Arte Moderna, bem como a psicanalise, fazem
parte do nosso acervo cultural e promoveram mudancas definitivas na nossa forma de
pensarmos a n6s mesmos. Também situamos nossos escritos no espago; a psicanalise
chegou na América Latina na mesma cidade que acolhera este congresso, Sao Pau-
lo, que também sediou a semana de 22 e promove, a cada dois anos, desde 1951, a
Bienal de Arte. Outra vez a dobradinha psicanalise/arte em solo brasileiro, e paulista
em particular, nos ajudando a pensarmo-nos e criarmo-nos, brasileiros, latinos, artis-
tas, arteiros e psicanalistas. Esse encontro entre arte e psicanalise ¢, na verdade, um
reencontro, e isso também ¢ motivo de festejo: conseguimos recriar o que acontecia
em outras capitais de outrora: uma efervescéncia cultural que acolhia novas formas
de arte (valsa, a pintura de Klimt na Viena de Ireud ) e a revolucionaria Psicanalise.
Penso que este grande encontro, entre arte ¢ psicandlise, precisa acontecer para criarmo-
nos analistas! Acredito que foi este encontro, este cutdar de alguém com arte, que
fez a psicanalise nascer.

Viajando primeiro no tempo, a Semana de Arte Moderna de 1922, entre
13 e 17 de fevereiro “nada mais foi do que uma ebulicio de idéias totalmente
libertadas, nacionalista em busca de uma identidade propria e de uma maneira mais
livre de expressao”. Aconteceu num momento em que a intelectualidade brasileira
confrontava velhas formas de arte, como o parnasianismo e suas regras rigidas. O
confronto se estendia a oligarquia cafeeira (paulista principalmente), e a politica do
café com leite, formas arcaicas de poder e de governar, ligadas a Republica Velha.
Oswald e Mario de Andrade na literatura, Menotti Del Pichia palestrando sobre

* Candidata da Sociedade Psicanalitica de Pelotas (SPP). E-mail: catherine. lapolli@gmail.com 167



estética, Heitor Villa-Lobos na musica, Anita Malfatti na pintura foram alguns
expoentes deste movimento. ol gostoso este resgate de Bernardo Tanis, porque a
ultima vez que me deparei com a Semana de 22 foi estudando para o vestibular,
e como ¢ bom quando as coisas deixam de ser associadas a momentos dolorosos e
passam a se ligar a experiéncias prazerosas! Assim também funciona a psicanalise;
ressignificando vivéncias, encontrando significados onde eles ndo existiam, no
impensavel de outrora. Ha 90 anos a Semana de Arte causava espanto, rechaco,
poderiamos dizer resisténcia (?), impacto no publico brasileiro da época, mostrando
aos brasileiros algo deles proprios. A Semana nao ganhou prestigio na sua vigéncia,
mas depois, “apres-coup”, quando mais digerida, “passivel de associagbes”,
reconhecida em seus ecos, como o movimento tropicalismo e na geracao da Lira
Paulistana dos anos 70, nome inspirado em um poema de Mario de Andrade, que
abrigou Arrigo Barnabé¢, Itamar Assumpgao.

A psicanalise, por seu lado, também choca, irrita quando enfrenta repressoes,
quando mostra o que temos dentro de nés mesmos, quando quebra formalismos.
O inconsciente, e com ele o processo primario do pensamento, distinto do processo
secundario sio exigentes com nosso narcisismo! Inconsciente e complexo de Edipo,
tdo caros ao Ireud daquele inicio de século abriam caminho qual “os sapos” de
Bandeira, abaixo de vaias que mal permitiam ouvir do que se falava. E em 1922
foi a vez dos brasileiros serem também “inoculados pela peste”, serem apresenta-
dos a jovem psicanalise, comecando novamente pelos paulistas, pelo movimento de
Durval Marcondes, detalhadamente contado por Luiz de Almeida Prado Galvao
em “Notas para a Histéria da Psicanalise em Sao Paulo”. Dr Marcondes, desde a
faculdade, se aproxima de um professor, Franco da Rocha, que, em 20 de marco
de 1919, faz uma prelecio intitulada “Do delirio em geral” destacando as idéias de
Freud como fontes de compreensao dos delirios, dos sonhos e da criacao literaria.
Dr da Rocha acreditou que chegaria o dia em que a psicandlise seria incorporada
a0 nosso repertorio de tal maneira que pegaria mal se opor, ou dizer “nao gosto”.
Este professor, junto com o Dr Durval sonkaram, deliraram(?) e também devoraram muita
literatura, misica e pintura, para, em 1927 fundarem a primeira Sociedade Brasileira
de Psicanalise. E a formacdo psicanalitica no Brasil ainda esperaria 10 anos para
iniciar formalmente, com a chegada da Dra Adelheid Koch em Sao Paulo, fugindo
do nazismo em Berlim, recomendada a Marcondes por ninguém menos que Ernest
Jones! Assim, Sao Paulo foi pioneira do ensino sistematico para a formacao de ana-
listas na América Latina, conforme Grinberg.

Viajando agora no espago, teremos um congresso psicanalitico 90 anos de-
pois da chegada da arte psicanalitica neste lado do mundo. Canto do mundo que tem
um expressivo nimero de sociedades psicanaliticas em atividade ( 12 sociedades,
além de 12 nucleos!), ber¢o de um ex-presidente recente da IPA, Dr Claudio Eizi-
rik, do atual presidente da FEPAL, o paulistano Dr Leopold Nosek, da nossa Rita
Mello presidente da OCAL e muitos, muitos analistas em formagao que “fazem
arte” por aqui. O solo brasileiro ¢ fértil, e o “berco espléndido™ brasileiro ja em-
balou e embala novamente a OCAL, que também esta se tornando balzaquiana
neste ano... Sampa, de Caetano, me ajuda a dizer o que penso sobre Sao Paulo ser
palco para a arte moderna brasileira e para a psicanalise latino-americana; este
Sao Paulo, deste Brasil, “das feias meninas, das favelas, avesso, do avesso, do avesso,
do avesso”, cosmopolita e insatisfeito, avido, antropofagico com os que cruzam os

Catherine Lapolli
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mares, como diz Claudio Eizirik. Sampa de um Brasil que devorou Cabral, mas
também Marinetti e Dra Koch! Ainda bem! Arrisco que foi a mesma necessidade que
nos fez ouvir “os sapos” de Bandeira e “Do delirio em geral” de Franco da Rocha
no mesmo momento da nossa historia... Eizirik, em mais de uma oportunidade,
aponta como “marca identificatéria da psicanalise brasileira nossa irrecusavel mes-
ticagem”. A mesticagem, apesar de ndo muito “chique”, ou de “bom gosto”, nos
permite um pluralismo também tedrico, o que facilita “escutar a voz alheia, por
mais doloroso que seja este processo”, nas palavras do ex-presidente da IPA.

Agora viajando mais no tempo e no espago, com mais alguma arte ¢ talvez
outra psicanalise, ha mais de cem anos, na virada do século XIX para o século XX
da era crista, em longinquas terras austriacas, em Viena, nascia uma disciplina que
ganhou o nome de psicanalise. Seu “pai”, sr Sigmund Freud, era um judeu médico,
nascido as 18h30min do dia 6 de maio de 1856, em Freiberg, na Moravia. Este bebé
foi o primeiro de um casal formado por um judeu que estava no segundo casamento
e uma jovem mulher com idade préxima a do primeiro filho de seu marido, assim, ja
nasceu tio (o que quase quer dizer que nasceu a frente do seu tempo?). O pai de Ireud
tinha dois filhos do primeiro casamento e teve mais oito filhos com a mae de Freud,
dos quais 7 sobreviveram. Este inicio de vida talvez chamasse atengao da sociedade
austriaca dos anos 1800, mas em nada nos chocaria, brasileiros da gema... Sobre sua
familia, o proprio Ireud escreve

“um homem que foi incontestavelmente o preferido de sua mae tem por
toda a sua vida o sentimento de um conquistador, essa confianga no su-
cesso real”.

Nos também nao achamos que “Deus ¢ brasileiro”, que somos “queridinhos™?
Apesar da nossa origem nao ser propriamente nobre, alias, de termos muitas origens,
tentamos amenizar nosso desamparo...

A relacao familiar dos Ireud era boa, principalmente por esta crenca do pri-
mogénito, que manteve o gostinho de ser “senhor daquele reino”, “sua majestade”.
Seu pai, Jacob Ireud, mais duro, ndo via o filho como tao brilhante assim, inclusive
achava que quem fazia xixi na cama nao seria grande coisa... O “xixi”, ainda mais o
paterno, deixou suas manchas e marcas na obra ¢ no homem... Quando Freud tinha
3 anos, seu pai, comerciante, decidiu buscar um local mais prospero para ele e sua
familia, com melhores condi¢des de comércio e de formar os filhos, e, depois de um
ano, todos se estabeleceram em Viena. A familia vivia limitac¢oes financeiras que nao
aliviaram mesmo com a mudanca.

Nos, brasileiros e brasileiras, muito temos a ensinar e falar sobre limitagoes
financeiras e dificuldades para criar os filhos! Mas, diferente de muitos dos filhos da
nossa “mae gentil”, Freud foi um estudante muito dedicado na escola, ¢ um adoles-
cente mais para enrustido, talvez compenetrado. Ao final do colégio, a escolha da
profissao tem a seguinte versao dele proprio:

“depois de 41 anos de atividade médica, meu autoconhecimento me diz
que nunca fui realmente um médico no sentido préprio. Tornei-me médico
ao ser compelido a me desviar do meu proposito original; e o triunfo de
minha vida consiste em eu ter, depois de uma longa e tortuosa jornada,
encontrado o caminho de volta para minha trajetéria inicial. Nao tenho

conhecimento de ter tido em meus primeiros anos qualquer anseio de aju-
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dar a humanidade sofredora.Minha disposigao sadica inata nao era muito
forte, de modo que ndo tive necessidade de desenvolver seus derivativos.
Nunca também “brinquei de médico”, minha curiosidade infantil evidente-
mente escolheu outros caminhos. Em minha juventude, sentia uma intensa
necessidade de compreender alguma coisa dos enigmas do mundo em que
vivemos e talvez até mesmo contribuir com algo para sua solugao. O meio
mais auspicioso de alcangar esta finalidade pareceu-me ser matricular-me
na faculdade de medicina(...)”

Em 1873 Freud inicia sua faculdade, que levaria 3 anos a mais do que o pre-
visto para concluir, em 1881. Aproximou-se do Laboratorio de Fisiologia e mais
intimamente de Brucke, eminente pesquisador conhecido como “nosso embaixador
no extremo oriente”( nosso=deles ). Neste convivio de 6 anos, Freud teve acolhido
seu desejo de conhecimento e pode experimentar uma vida de pesquisador, o que
alimentou seu sonho de se tornar “herdeiro de outro reino”. Ralou estudando o sis-
tema nervoso dos peixes, foi o primeiro a demonstrar caracteristicas que futuramente
seriam reconhecidas como uma estrutura morfologica e fisiologica- o posterior neu-
ronio. Este seu trabalho foi reconhecido, transformou-se em conferéncias, foi sua
palestra de estréia na Sociedade psiquiatria em 1882, e foi publicado nos Jahbucher
fur Psychiatrie. Neste mesmo ano de 1882, alguns afetos mudariam este seu rumo de
pesquisador:

“(...)quando meu professor, por quem eu nutria a mais elevada estima
possivel, corrigiu a generosa imprevidéncia de meu pai, aconselhando-me
enfaticamente, em vista de minha ma condi¢ao financeira, a abandonar
minha carreira teoérica. Segui seu conselho, deixei o laboratoério de fisiolo-
gia ¢ ingressei no Hospital Geral”.

O outro afeto foi Martha Bernays, que insinuou-se tanto, que levou Freud a
corteja-la. Martha, com toda justi¢a, merece o posto de “primeira dama” da psica-
nalise! Mulher que levou Freud a buscar dinheiro pra sustentar uma familia, a aban-
donar a carreira de fisiologista e deixar de contar com a ajuda de amigos para seu
sustento! Infelizmente, nos brasileiros temos facilidade de entender a necessidade de
abandonar sonhos para ganhar a vida... Ainda bem que Freud jamais abandonaria
os sonhos por completo, e os reinventaria tantas vezes... No Hospital, Freud comecou
pela cirurgia, mas nao tolerou o cansaco fisico. Buscou entao Nothnagel, e por fim
Meynert, o maior anatomista do cérebro da época, e talvez mais modesto psiquiatra.
Seguindo seu tortuoso caminho, chegou em Breuer e Charcot, na base de muito
trabalho ¢ de um prémio Gocethe de literatura. Breurer, abastado e reconhecido mé-
dico judeu, dividiu pacientes, conhecimentos, passeios com Ireud, que declarou seu
apreco pelo mestre batizando a primeira de seus seis filhos, com o nome da esposa
de Breurer, Mathilde. Charcot, em Paris, dominava o mundo da neurologia, transfor-
mando a Salpetriere a “Meca dos neurologistas”. A psiquiatria alema era mais proxi-
ma do que hoje chamamos medicina baseada em evidéncias, ¢ curiosamente Freud
opta por privilegiar a escola francesa, mais eclética, mais afinada com a formacio
escolar e pessoal que teve, quando lia classicos e aprendeu 6 idiomas! Meltzer chama
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atencdo para a transicao de Ireud, de uma postura cientifica matematica alema, para
uma postura humanista, que valoriza as artes, ao longo de sua trajetoria e de sua
obra. Meltzer salienta a mudanca perceptivel entre Freud do Projeto e dos primeiros
anos e o Ireud de Leonardo da Vinci, por exemplo. Para Meltzer, quando mais tarde
Freud escreve o artigo sobre Leonardo,

“existiam realmente trés Freuds perfeitamente distintos um do outro:
Freud, o clinico-artista; Freud o teorizador muito obsessivo e construtor de
sistemas especulativos, supostas teorias indutivas; e Freud, o lider politico,
a figura de Moisés, preocupado em iniciar um movimento psicanalitico e
manté-lo separado da medicina, embora ao mesmo tempo apropriando-se
do prestigio e da respeitabilidade desta.”

Ao se afastar da medicina e se deixar levar pela arte, “wm verdadeiro artista tra-
balhando™, Treud censurava-se por “ser artista ou poeta, (...Jescrevendo romances”,
mas pela primeira vez se interessava por uma vida por inteiro, abandonando seu
interesse estrito por sintomas, ou pela parte da vida ligada a eles. Em “Leonardo da
Vinci e uma lembranca de sua infancia”, Ireud associa alguns pontos da biografia de
Leonardo com sua obra artistica, especialmente seu quadro “Sant’Ana com os dois
outros”, e sua sexualidade, e realmente escreve um novo modelo de caso clinico. Ao
unir vida e obra, muda sua forma de descrever pessoas. A arte ndo ¢ mais acessdria,
enfeite da psicanalise, mas ¢ constituinte do pensamento propriamente psicanalitico e
cria possibilidades novas para a nova ciéncia. Em mais de um momento Ireud assu-
miu sua “necessidade” das artes: “os poetas, antes de mim, inventaram o inconsciente”. Freud
nao se limita a ferramenta cientifico-matematica de seu tempo e agrega a arte ao
seu instrumental, inaugurando esse nosso jeito de entender o funcionamento mental.
Meltzer ¢ muito cuidadoso ao criticar a aproximacao de Freud com as artes neste arti-
go, ¢ ¢ particularmente exigente com os psicanalistas que invadem as artes, mas, além
disso, considera o estudo sobre da Vinci biografico. Pensando em histéria pessoal, eu
arrisco que o retorno as origens a que I'reud se refere na sua biografia, falando de sua
busca pelos franceses, outro momento de aproximacao com artes, ndo diz respeito
apenas a sua formagcao escolar e académica, mas a sua origem familiar, que é mais
“eclética”, ou, pelo menos, fruto da unido de mais de um modelo, num ambiente que
mesclava familias, geragoes, religides, ragas, culturas. Se eu seguir me arriscando, me
vem a mente a palavra muscigenagdo, para falar, de novo, do povo brasileiro como o fez
Claudio Eizirik. Misturamos povos, cores, crencas, ritmos, sabores, potencialidades,
dores, teorias psicanaliticas! Inclusive porque nos, brasileiros e brasileiras, somos fru-
to de uma uniao muito mais confusa; se Freud falava seis idiomas, nos ndo falamos
bem nenhum dos muitos que herdamos! Se Freud se sentiu excluido por ser de outro
povo, pobre, filho do segundo casamento do Sr Jacob, nés nao veriamos nada de mal
nisso, talvez até nos dentificdssemos com essa historia, e o acolheriamos muito bem
sim! Apesar de nos brasileiros resistirmos, como todos os povos as suas id¢ias, nossa
miscigenacao favorece sim que escutemos o outro, os Freuds, e todos os outros que o
seguiram, “bem” ou “mal” nascidos de maes mais ou menos “gentis”...

O inicio da vida profissional do primeiro psicanalista, entdo, comec¢ou com
“a arte de ouvir” quem “dramatizava” seus conflitos, seus problemas. Um artista
trabalhando... se ocupando de como se formam as representacdes, os pensamentos,
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nao s6 para ajudar pacientes histéricas, como ja sabemos, mas por sua necessida-
de pessoal de conhecimento... Primeiro fez um grade esforgo, um “Projeto de uma
psicologia para neurologistas”, propondo que as idéias tem origem no corpo, nos
neurénios. Mas nao tardaria a chegar a mesma pergunta que os fil6sofos ja con-
heciam: e como o estimulo vira representacao? Optou entdo por um campo limite
entre corpo e mente, onde vai trabalhar, exaustivamente, ndo mais como neuro-
logista, mas como médico da mente, “solto” como definiu. Cruzou com outros
obstaculos, além do abandono da anatomia, como : o qué faz um pensamento, uma
memoria perdurar acessivel e outros nao?, até chegar ao seu préprio livro favorito
‘A Interpretagao dos Sonhos”, livro rico em magens, que desenha o inconsciente e
sua teoria da mente no famoso capituloVIIL. Suas palavras sobre este trabalho de
dois anos sdo: “uma idéia como essa s6 acontece uma vez na vida de um homem”.
Seu bibgrafo, Ernest Jones, sobre o mesmo livro escreveu: “foi seu senso de congruén-
cla artistica que o impeliu a fazer de A Interpretagdo dos Sonhos um livro apenas sobre a vida
onfrica.” Jones queria tratar do cuidado de Freud para nao juntar fudo no mesmo
livro, sonhos, sintomas, mas acabou destacando também o senso estético de Freud,
obvio na escrita elegante, mas integrante do raciocinio psicanalitico! Quando ima-
gens, simbolos, contetdos inconscientes ganham espacgo, temos psicanalise! Sobre
sua obra mais original, Freud escreveu: “parece que meu destino ¢ descobrir apenas
o 6bvio: que as criangas tem sensagoes sexuais, o que qualquer baba sabe; e que os
sonhos noturnos sao uma realizagao de desejo, tal como os devaneios”. O 6bvio de
Freud ja fo1 bastante se pensarmos nesta sua colocacao assim: para comegar, temos
desejos, alguns desconhecidos, reprimidos, porque também temos inconsciente, e
reprimimos principalmente os desejos ligados ao nosso complexo edipico, que nos
levam a criar sonhos e sintomas... Com seu senso estético, Freud “emoldurou” nossas
“obras”... e s6 parou com sua morte.

Depois de Freud e dos nossos pioneiros, que ele proprio apoiou em correspon-
déncia pessoal, muito aconteceu no cenario psicanalitico e artistico brasileiro, mas
nao vou me arriscar a tanto. Klein nado precisaria da disputa que travou em Londres
para ser aceita aqui, Bion nos visitou em Sdo Paulo, inclusive! Hoje fazemos parte da
historia da psicanalise internacional, com nossos trabalhos cientificos, institucionais e
nossa avidez “antropofagica”. Nossa veia artistica fez da Bienal de Arte, inspirada na
Bienal de Veneza, a segunda megaexposicao de arte contemporanea do mundo, pri-
meira do Hemisfério Sul. Cumpre seu papel de educar através da arte, de aproximar
artistas do nosso inculto povo e de exportar nossas obras.

Pensando em Freud e Meltzer, peco licenca pela ousadia de esbocar paralelos
entre o fundador da arte psicanalitica e nosso povo brasileiro. S6 me sinto autoriza-
da ao brinquedo, porque ousadia em si ndo ofendia o pai da psicanalise, ¢ aprendi
que precisamos usar nossas teorias e instituiges como “objetos transicionais”. Para
os artistas que ousam trazer arte e psicandlise para nossa formacao, desde Franco
da Rocha, Marcondes e Adelheid, passando por Claudio Eizirik, Leopold Nosek,
Bernardo Tanis, Rita Mello, Manuel Bandeira, Luis Peres Oramas e tantos, tantos
outros, meu muito, muito, obrigada. Para os colegas da OCAL, entdo, eu diria que
para aprendermos este oficio que nos apaixona, precisamos de muita arte... ¢ com
arte e psicanalise, nos, analistas em formagao, latinos, engolimos nossos sapos:

Catherine Lapolli
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Para OCAL, com Arte e Psicanalise
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“Enfunando os papos,
Saem da penumbra,
Aos pulos, os sapos.

A luz os deslumbra.

Em ronco que aterra,

Berra o sapo bot:

- “Meu pai foi a guerra!”

- “Nao foi! — “Foi!”- “Nao foi!”.

O sapo-tanoeiro,
Parnasiano aguado,
Diz: - “Meu cancioneiro
E bem martelado.

Vede como primo

Em comer os hiatos!
Que arte! E nunca rimo
Os termos cognatos.

O meu verso ¢ bom
Frumento sem joio.
Faco rimas com
Consoantes de apoio.

Vai por cinqiienta anos
Que lhes dei a norma:
Reduzi sem danos

A formas a forma.

Clame a saparia

Em criticas céticas:

Nao ha mais poesia,
Mas ha artes poéticas...”

Urra o sapo-boi:
-“Meu pai foi rei!” — “Foi!”
- “Nao foi! — “Foi” — “Nao foi!”.

Brada em um assomo
O sapo-tanoeiro:

- A grande arte é como
Lavor de joalheiro.

Ou bem de estatutario.
Tudo quanto ¢ belo,
Tudo quanto ¢ vario,
Canta no martelo”.
Outros sapos-pipas
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(Um mal em si cabe),
Falam pelas tripas,
- “Sei!”- “Nao sabe!” — “Sabe!”

Longe dessa grita,

La onde mais densa

A noite infinita

Veste a sombra imensa;

L4, fugido ao mundo,
Sem gloria, sem fé,
No perau profundo
E solitério, é

Que solugas tu,
Transido de frio,
Sapo-cururu

Da beira do rio.”

Manuel Bandeira

Catherine Lapolli
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Debate sobre “A psicanalise fora do setting
classico — extensio ou distensiao do fazer
analitico” para a Revista OCAL'

Convidados:

Dra. Leda Herrmann, Diretora Cientifica da SBPSP

Dr: Plinio Montagna, Presidente da SBPSP e Chair para América Latina do Comuté de
Extensao da Psicandlise (Outreach) da IPA

Dr. Oswaldo Ferrerra Leite, diretor de Atendimento @ Comunidade da SBPSP

Revista OCAL- O movimento de abertura das sociedades ao dialogo
com a comunidade e com outras disciplinas vem de longa data. Na opinido
de voceés, existe alguma diferenca no modo como isso era realizado anterior-
mente e como se busca realizar hoje? Em outras palavras, como vocés obser-
vam o momento atual da psicanalise em relagdo a comunidade e a cultura de
um modo geral?

Leda Herrmann - Queria agradecer o convite da diretoria da OCAL para
participar deste debate sobre um tema tdo importante que ¢ a psicanalise no mundo
de hoje, dentro e fora da clinica padrao.

Na pergunta vocés mencionaram vir de longa data o dialogo com a comuni-
dade. Sim, vem de longa data, pois nao estamos isolados em n6s mesmos, mas acho
que hd uma diferenca: até os anos 90 esse movimento consistia em uma abertura no
sentido de refletir sobre o que podiamos oferecer do ponto de vista cultural para a
sociedade. Creio que a preocupagao atual ¢ um pouco diferente. Nao se trata de se
pensar em termos do que a psicanalise pode oferecer para a cultura, mas de se pensar
a psicanalise dentro da cultura. Ou seja, o que a psicanalise tem a oferecer do ponto
de vista cultural, de conhecimento, mas também como ela pode se beneficiar desse
contato com o mundo. Essa visdo atual ¢ datada. Os psicanalistas comecaram a se
preocupar com isso porque fomos atingidos por uma crise de mercado. Essa crise
fez os psicanalistas, fez as Sociedades de Psicandlise, considerarem o mundo em que
vivemos, e como se d4 a mutua influéncia. E por ai que vai a diferenca.

Oswaldo F Leite - Também queria agradecer o convite. Compartilho da ideia
de que esse movimento vem de longa data. A criacao da Diretoria de Atendimento
a Comunidade, da qual eu sou diretor, representou um grande avanco em termos do
atendimento clinico e de parcerias com institui¢des de promo¢ao humana porque o
que se fazia e as parcerias que se estabeleciam até entdao ocorriam de forma isolada na
nossa Sociedade. Agora ha uma estrutura montada, com trocas muito mais intensas.
Penso que a psicanalise saiu de uma fase mais encastelada para um desencastelamento.
Ha um didlogo e uma acdo oficial na Sociedade.

1 O debate foi realizado em Sao Paulo a 04 de Agosto de 2012 e foi conduzido pelos membros editores bra-
sileiros da Revista OCAL 2012 — Alexandre Socha, Ana Maria Vieira Rosenzvaig, Claudia Suannes, Rejane
Clutrim e, ainda, como convidada do grupo, Sylvia Puppo — representante da IPSO no Comite de Extensao da
Psicanalise (Outreach) da IPA.
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Revista OCAL — Entao, anteriormente havia um Setor de atendimento
a comunidade associado a Diretoria de Cultura e, com o passar do tempo,
criou-se, na Sociedade de Sdao Paulo, uma Diretoria de Atendimento a Co-
munidade. Atualmente ha uma estrutura que acolhe uma demanda de aten-
dimento e que esta sendo ampliada pela propria institui¢do. Vocé poderia
comentar mais como tudo isso aconteceu?

Oswaldo F Leite — Quando essa mudanga ocorreu numa primeira fase foi
criada a Diretoria de Cultura e Comunidade - isso se denominou de “3° Setor”. Essas
mudangas nao foram faceis. Qualquer movimento assim suscita resisténcias. Sempre
ha a preocupagao com algo que descaracterize ou que ponha a perder o referencial
e o método analiticos. Nos desenvolvemos atividades, implicando mais membros da
Sociedade. Agrupamos e trouxemos a luz pessoas que ja atuavam em outras clini-
cas e outras Institui¢oes, mesmo pertencendo a Sociedade. Com 1isso, o trabalho foi
obtendo mais visibilidade e maior organizagao. Hoje temos a Diretoria de Atendi-
mento Psicanalitico que serve para divulgar o trabalho dos analistas, além de receber
pacientes e encaminha-los para candidatos e analistas da Sociedade. O Centro de
Atendimento também possui um Setor de Parcerias e de Convénios a partir do qual
oferecemos supervisdes e seminarios de divulgacdo e de informacao de teoria psica-
nalitica para a comunidade.

Revista OCAL - Seria interessante ouvirmos o Dr. Plinio que traz tam-
bém essa preocupagio no Ambito internacional.

Plinio Montagna - O movimento de difundir a psicanalise comega com
Freud. IFreud passou a vida fazendo o que se chamariamos hoje de outreach. A divul-
gacao das “Conferéncias Introdutérias” e todas as demais conferéncias na sociedade
médica de Viena; a introducdo da psicanalise nos Estados Unidos; além dos primeiros
psicanalistas que percorriam a Europa inteira divulgando a psicanalise - foi assim que
a psicanalise conseguiu se instituir em diversos lugares do mundo. Cada lugar tem a
sua particularidade. Em Sao Paulo, os primeiros membros de nossa Sociedade eram
profissionais que trabalhavam na entao Faculdade de Higiene, no Servigo de Higiene
Escolar. Tratava-se de utilizar recursos psicanaliticos em situagdes onde ele podia ser
util para um grupo de pessoas. Isto era natural, mesmo porque, sendo o método uma
novidade, seria de se esperar uma experimentagao de suas potencialidades. Os analis-
tas também estavam nos hospitais psiquiatricos e nas universidades, até as décadas de
70, 80 — no mundo todo era assim. Aos poucos, a psicanalise foi se voltando para den-
tro, para dentro... Ainda na década de 70, muitos que se interessavam pela psicanalise
também exerciam atividades de terapia de grupo, psicodrama em hospitais psiquiatri-
cos ou outras ¢, ainda, as diferentes formas de atendimento psicologico tinham grande
influéncia da psicandlise — e reconheciam isso. As institui¢oes foram crescendo e se
fortalecendo. Entao houve um movimento de retragdo. Os analistas passaram a trabal-
har quase totalmente no consultorio, numa pratica estrita da psicanalise. Num certo
sentido, também era a experimentagao de um modelo, diverso do anterior. Fatores
econdmicos também contribuiram para isso. O analista atendia seus pacientes, muitos
deles em analise didatica ou psico-afins, e esses pacientes, num certo sentido, se in-
cumbiam de divulgar a psicanalise na comunidade. As pessoas entravam na institui¢ao
psicanalitica para fazerem suas analises e para se tornarem analistas, reproduzindo
assim a psicanalise. Numa pesquisa que realizamos na Associagao Brasileira de Psica-
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nalise no fim da década de 1990, esse modelo ficava claro quando se levava em conta
a porcentagem de pessoas atendida em psicandlise que eram ligadas a area da Psico-
logia, ou parentes de pessoas ligadas a essa area. Analisar pessoas da area, ou mesmo
aquelas ligadas a ciéncias humanas em geral, 4 claro que é importantissimo — mas nao
basta; a formacgao de psicanalistas ¢ vital para qualquer institui¢do psicanalitica, mas
essa 1deologia “auto-reprodutiva” das sociedades obviamente se esgotou, no Brasil e
no mundo inteiro. Isto tem um lado muito positivo, porque traz desafios instigantes
a Psicanalise, no que se refere a sua inser¢ao contemporanca. Ha que fazé-la operar
sua fungdo social, ¢ para isto deve continuamente refletir sobre st mesma. No que se
refere a formacdo, o esmero, o cuidado para formar analistas realmente qualificados
¢ essencial. Entretanto, houve a necessidade de ampliagdo de um espago no interior
das proprias Sociedades para quem nao estava ligado a formacao. Penso que esse ¢
0 momento que vivemos agora. Observarmos um movimento psicanalitico no Brasil,
onde os novos Grupos de Estudo ou Sociedades estao fortalecendo as relagdes com as
Universidades ou, com o ambiente sociocultural de suas localidades, e se tem tido éxito
nessas aproximagoes, um desenvolvimento muito maior do que os outros. A meu ver,
existe a necessidade hoje do analista levar seu saber para outros lugares e realmente
interagir, de igual para igual, com outros saberes, na construc¢do de pensamentos multi
e trans-disciplinares a respeito dos temas sobre os quais pode opinar. Ha que se comu-
nicar apropriadamente, também. Agora a pouco, por exemplo, eu participava de uma
reunido onde estavamos escolhendo o titulo de um capitulo de um livro sobre a SBPSP,
que sera lancada no Congresso da Fepal e que abordara a relagdo com a comunidade, nome
sugerido foi a “Fertilizacio das margens”. £ como a histéria do rio Nilo: a 4gua subia e
fertilizava as margens ¢ ali surgiam as terras mais férteis. Como psicanalistas, temos
que fertilizar as margens. Essa ¢ a ideia. Nao ¢ s6 ir a comunidade para buscar e divul-
gar a psicanalise, mas fertilizar com aquilo que a gente pode oferecer.

Revista OCAL - E ser fertilizado também.

Plinio Montagna - Sem davida!

Revista OCAL - Leda mencionou dois momentos diferentes em termos
da forma como os institutos se dirigiram a comunidade. Um que se caracte-
riza por um movimento de oferecer a comunidade alguma coisa em termos
da cultura. E outro que parte da ideia de que a psicanalise esta na cultura.
Vocés acham que poderiamos pensar em dois paradigmas diferentes? Ou
seja, um modelo de psicanalise aplicada, que parte do pressuposto de que
a psicanalise é produzida na clinica padréo e, a partir da clinica padrao ela
transporta-se para a comunidade, em contrapartida a outro que compreende
que a psicanalise, estando na cultura, é produzida neste encontro?

Leda Herrmann - Eu concordo, mesmo porque isso implica voltar as ori-
gens. Freud comecou assim, depois nds nos esquecemos disto e a psicanalise limi-
tou-se a ciéncia da terapia analitica, ao consultorio. Acho que essa abertura vem
ocorrendo porque os psicanalistas se assustaram: nfo temos muitos pacientes ¢ os
pacientes ndo querem vir quatro vezes por semana. Acho que isso abre a possibi-
lidades de alguns analistas abrirem os olhos para o mundo, e voltarem a ver que a
contribuicao da psicanalise pode produzir conhecimento dentro da cultura e dela
receber subsidios para sua propria reflexao epistemoldgica. Eu concordo perfeita-
mente com essa ideia!
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Revista OCAL - Pensando em todos esses aspectos que estdao sendo en-
caminhados nesse nosso debate, podemos dizer que vai se configurando uma
exigéncia que estejamos constantemente pensando e refletindo sobre o que
caracterizaria a especificidade do fazer analitico. Nesse sentido, como as so-
ciedades estdo pensando o desafio institucional de formar novos analistas?
Como essa questéao circula dentro das institui¢des de formacgéao?

Plinio Montagna - Quero voltar ao tema da psicandlise e cultura utilizando
o modelo de Freud. A psicanalise se desenvolve nao s6 a partir da clinica do pacien-
te individual, mas da atividade de uma escuta psicanalitica, enquanto utilizagao de
elementos metapsicologicos. A clinica da cultura tem o sentido inverso também, a
clinica que provem da cultura. Nao ¢ clinicar na cultura, mas a clinica provinda da
experiéncia cultural. E nessa interacio de duas setas que transitamos. Nesse sentido,
em termos de formagdo, seria muito interessante que houvesse no instituto maior
desenvolvimento desse tipo de seminarios relacionados com a cultura, em termos de
se emergir na cultura com esse outro angulo de visao. Eu acho que isso deveria ser
estimulado, que houvesse esse tipo de discussdao. Seria um paradigma diferente. Eu
acho que deveria ser solicitado a todo candidato, em algum momento, um trabalho
ligado a uma extensao da utilizacao da psicanalise, com supervisao institucional. Po-
deria ser uma experiéncia muito rica para todos, e para a psicanalise de modo geral.
A psicanalise pode ajudar as pessoas de muitas maneiras, através da andlise individual
ou outras, ¢ ela ndo deve se furtar a isso.

Revista OCAL — Vocés estao falando sobre aquilo que podemos chamar
de clinica extensa. Como isso pode ser pensado na pratica? Quais seriam os
cuidados para pensar essa extensio ou distensao do fazer analitico?

Leda Herrmann - As institui¢oes psicanaliticas ligadas a IPA ainda tém um
tom muito timido nesse setor, pelo menos aqui no Brasil. Plinio, no comité de outreach,
tem um conhecimento maior do movimento internacional. Existem produgoes teo-
ricas voltadas para a questdo da clinica extensa compreendendo-a como uma volta
as origens da psicanalise que nao reduz nossa disciplina ao atendimento de pacientes
em consultorio, no modelo da clinica padrao. Acho que a diretoria de Atendimento a
Comunidade faz um esfor¢o muito grande, pois as resisténcias sao de nossos proprios
colegas. Acho que o movimento nesse sentido ¢ ainda muito timido. N6s temos um
autor aqui na Sociedade de Sao Paulo, Fabio Herrmann que, em seus escritos, sis-
tematizou a questdo da clinica extensa, mas ¢ um pensamento que ainda espera por
discussao entre os pares. Nao vejo a psicandlise timida no sentindo de pensar sobre
essa questdo, mas me parece que a instituigao psicanalitica coloca obstaculos para o
desenvolvimento desse setor. As institui¢des sao timidas. Oswaldo tem muito a nos
falar sobre isso no sentido pratico, pois ele “esta com a mao na massa”.

Oswaldo F. Leite - Eu gosto de pensar que psicanalise tem a ver com a
vida. Acho que os colegas falaram coisas interessantes em relagdo as origens da psi-
canalise, sobre Ireud e sobre os pioneiros. Estou lendo um livro que se chama “Por
amor a Freud”. O livro narra a historia de uma mulher, uma poetisa americana que
se submeteu a analise com Ireud em dois periodos. Ela descreve essa experiéncia de
analise. Era uma relacao tdo mais proxima, tao mais livre. Paradoxalmente os psi-
canalistas e as institui¢des perderam um pouco dessa caracteristica no seu trabalho.
O analista ¢ uma pessoa que tem o privilégio de ampliar essa potencialidade que
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nos temos de perceber o outro mais profundamente, na subjetividade. Eu concordo
com a Leda, acho tem um certo aprisionamento da institui¢ao. Podemos até enten-
der que precisou se organizar assim para se proteger. De certa forma psicanalise é
para poucos, nao da para fazer para uma multiddo. Mas quando a gente se expde,
a gente se enriquece como analista e permite que as pessoas entrem em contato.
Eu gostaria de me referir a uma experiéncia - “Converse com o psicanalista” - que
aconteceu no Centro Cultural Sao Paulo.

Revista Ocal - Vocé poderia nos falar a respeito dessa experiéncia?

Oswaldo F. Leite - O Centro Cultural Sao Paulo é um lugar tnico na cida-
de, um centro cultural que fica numa estagao do metr6 e que abriga uma discoteca
municipal, uma parte da biblioteca municipal, um teatro onde acontecem espetaculos
de danca e concertos e ha varios espacos de convivéncia. E uma mini amostra de
Sao Paulo, sdo milhares de pessoas que passam por 14 todos os dias. As pessoas vao
em busca de cultura que € oferecida de graca; vao para estudar, para namorar, en-
fim vao para os mais variadas fins. A ideia dessa experiéncia partiu do nosso colega
Leopold Nosek. Nos divulgavamos o servico numa filipeta, e se alguém quisesse con-
versar estavamos disponiveis. As pessoas que passavam naqueles dias se inscreviam e
conversavamos por 15 ou 20 minutos. Foi uma experiéncia interessantissima porque
eram pessoas que jamais teriam a oportunidade de ir a um consultério psicanalitico,
mas que intuiam nessa disponibilidade a possibilidade de ser escutado por outro.
Estavamos imbuidos de um setting internalizado, nés mantinhamos um olhar anali-
tico e faziamos colocagdes. As pessoas sailam muito agradecidas; foi uma experiéncia
incrivel. Deu para ver que a psicandlise esta onde estdo as pessoas. No6s precisamos
de gente. As vezes, a gente corre esse risco de nos empobrecermos como analistas se
nao temos um transito além do diva, do consultério. Essa experiéncia também gerou
muitas criticas dentro de nossa instituicao. Havia preocupacao, que eu entendo per-
feitamente, de banalizar e de empobrecer a psicanalise. Mas ndo foi a nossa experién-
cia. Eu tenho ainda outra experiéncia que ¢ no Hospital das Clinicas com médicos,
estudantes de medicina e psiquiatras em formac¢ao. H4 um movimento poderoso na
contemporaneidade que é da busca pela grande produtividade, pelo desempenho, efi-
ciéncia, rapidez, e todas essas coisas que se caracterizam pela impessoalidade. Nessa
circunstancia, a psicanalise, que pensa no sujeito e na singularidade, fica sem espaco
porque encontra essa resisténcia da demanda atual. Precisamos ter um espaco onde
possamos ir em direcdo as pessoas porque a necessidade das pessoas continuam. Eu
vejo os médicos, os estudantes e também os pacientes com o minimo de escuta e per-
cepgao subjetiva. Acho que isso ¢ do campo da psicanalise, num campo estendido,
ampliado, onde possamos chamar atencao para fatos de natureza psiquica.

Revista OCAL — Vocé mencionou que o settting internalizado cria
uma possibilidade de escuta analitica em contextos diferentes do da clinica
padrido. Vocé sente que se aventurar a ser psicanalista fora do setting clas-
sico de alguma maneira modifica trabalho no consultério? Aquilo que vocé
observa quando trabalha nesse setting lhe permite “reconfigurar” o setting
da clinica padrao?

Oswaldo F. Leite - Acho que sim. Acho que a psicanalise tem a ver com
liberdade, com ampliacao de horizontes, com criatividade, imaginagao. Vocé precisa
ter muita nocao do que sdo certos impedimentos ou certas abstencoes que se faz.
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Acho que a abstencao maior sensorial ¢ fundamental. Ja as posi¢des, a frequéncia nas
sessoes, eu nao acho o essencial do processo. O essencial é algo que fica internalizado,
o olhar que vocé adquiriu e passa a ter sobre a interacao com as pessoas, o funcio-
namento delas na relagdo. Acho que tudo isso esta de acordo com o mais basico das
formulagdes que caracterizam nossa especificidade clinica. Dessa forma, sinto-me
muito mais a vontade.

Leda Hermann - Eu queria também responder alguma coisa. Acho que
com dificuldade vamos dando conta que o efeito terapéutico na psicanalise nao ¢
devido ao setting padrao. Essa experiéncia do Oswaldo mostra que ha uma inter-
nalizac¢ao da funcdo terapéutica da psicandlise quando se estende nossa a¢do para
além do consultorio Claro, o setting ¢ muito importante, as regras do setting sdo
muito importantes, mas nao ¢ por causa dessas regras que o processo funciona.
Nao esta ai a causa do efeito terapéutico da psicanalise. Enquanto estamos muito
encastelados no consultério e as Sociedades formando analistas sé para ficar no
consultorio, fica muito dificil essa percepc¢ao.

Oswaldo F. Leite - Em relagao a formagao € preciso oferecer essas experién-
cias, o que incentiva a possibilidade de conversarmos, refletirmos e produzirmos um
pensamento sobre tudo 1sso.

Plinio Montagna - Concordo plenamente. O setting psicanalitico ¢ muito
importante, mas mais fundamental ¢ o setting interiorizado, sem o qual ndo existe psi-
canalise em lugar nenhum, nem no consultério e nem em outro lugar. A manutencao
do setting ¢ fundamental, claro que isso depende também do paciente em questao.
As vezes, pode-se perfeitamente manté-lo em outros contextos. Na década de 90, eu
escrevi um trabalho em que tentava mostrar a possibilidade de haver psicanalise, do
modo como a entendemos, fora do consultoério. Foi um trabalho publicado também na
Revista de Psicanalise argentina e que descrevia o atendimento de uma pessoa em um
hospital. Uma das questdes era essa: havia condigdes para uma escuta psicanalitica?
Associagoes? Interpretagdes? Em algumas circunstancias no consultorio ou, até pela
propria especificidade daquele momento, daquela pessoa e da relacao, eventualmente
existem dificuldades intrinsecas a propria situacao analitica que impossibilitam a ma-
nutencao de uma escuta analitica. Outras vezes, ndo. Desse modo, essa questao do
setting classico tem nuances, ndo é absoluta. Inclusive, porque literalmente, ninguém
ensina psicanalise para ninguém. A psicanalise, para cada um, existe de acordo com a
apreensao individual daquele fazer e daquele corpo tedrico-clinico, transformado pela
individualidade de cada um. Tomemos o exemplo da supervisao. Nao raro observamos
o supervisionando tentando se moldar ao estilo de seu analista ou seu supervisor. Isso
também depende da maneira como o supervisor aborda a pratica da supervisao. Do
meu ponto de vista, procuro acompanhar o estilo do supervisionando, tentando esti-
mular que exerga sua criatividade a partir da experiéncia e da intuicio. As vezes, isso
¢ captado nas discussoes de relatorios oficiais de supervisdo. Psicanalisar ¢ assim, esta a
servico da individualidade e da subjetiva¢do particular do analisando, e ndo da psicana-
lise “in abstractu® ou do analista. Quando alguém pergunta: “o que a psicanalise pensa
sobre isso, ou aquilo?”, e a resposta ¢: “o que tal psicanalista pensa sobre isso ou aquilo®.
Vocé, como psicanalista, tera uma opiniao, que seguramente vai ser diferente de qual-
quer outro psicanalista. Pode haver semelhangas, mas a apreensao de cada um ¢ tnica.
Entdo, na formacdo, o que importa ¢ ir adquirindo a identidade analitica, individual.
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Insistindo, nas atividades fora do setting classico os candidatos também pode-
riam ter um supervisor, ou um interlocutor institucional, is30 seria proveitoso para sua
formacao. Muitos de nos tivemos ou ainda tem experiéncias diversas com utilizagao
de recursos psicanaliticos em Satide Mental, Educacdo, Relacoes humanas, etc.; via
de regra, atividades gratificantes e de resultados compensadores. As vezes, os resul-
tados nao sao bons, e isso se deve a dificuldades de comunicac¢do do proprio analista
em questao, ou de caracteristicas especificas daquele grupo, daquela tarefa, daquela
interacao. No mundo inteiro estd se fazendo 1sso. Na Argentina isso ¢ feito extensiva-
mente, também no Uruguai, no México, na Europa... Existe na IPA um registro das
atividades de cada Sociedade europeia, e que descreve as mais variadas atividades
que os analistas desenvolvem junto a comunidade.

Outro aspecto institucional importante é que as pessoas realizam essas ativida-
des com muito boa vontade, as vezes, so por amor a arte, sem nenhuma gratificagao
de ordem financeira. Do ponto de vista institucional, coloca-se a questao: como finan-
ciar esse tipo de atividade? Essa ¢ uma atividade de pesquisa. O governo inglés, por
exemplo, oferece 200 ou 300 milhoes de libras por ano para financiar pesquisa em
satde mental, mas zero libras sao destinadas a pesquisa em psicanalise. Temos que
suprir essa deficiéncia de verbas com criatividade. Mas, por maior que seja a criativi-
dade, ha um problema basico de falta de verba. Isso s6 podera mudar se convencer-
mos institui¢oes, universidades a financiar projetos que valem a pena. As institui¢des
psicanaliticas precisam convencer essas agencias disto, ou entdo, convencer o publico,
de modo geral. Mas para isso, devem estar convencidas elas mesmas.

Revista OCAL - Pensando na preocupacgio da especificidade do fazer
analitico, na construgio continua de um setting interno e na ideia, fundamen-
tal para a formacéao, de o candidato ir adquirindo sua identidade analitica,
gostaria de perguntar como os institutos atualmente pensam a possibilidade
de incorporar a experiéncia prévia dos analistas em formacédo no processo de
formacao psicanalitica?

Leda Herrmann - Eu sou professora nesta institui¢ao ¢ em Sao Paulo per-
cebo que a ideia predominante ¢ que ¢ preciso passar uma borracha no passado da
pessoa que se apresenta ao instituto. A ideia é que o candidato deve aprender tudo
como se comecasse do zero. Nio penso que deva ser assim! £ uma luta muito grande
dos professores, dos analistas e de vocés — candidatos - para nao deixarem passar essa
borracha. Vocés ndo entraram aqui nas fraldas, assim como também eu, Plinio e
Oswaldo. Eu participo da selecao como entrevistadora e eu vejo que ha uma tendén-
cia a desprezar a experiéncia prévia. Infelizmente ¢ assim.

Penso que a experiéncia prévia do pretendente a formagao deva ser valorizada, e
tomada em considera¢do no momento em que se apresenta para a sele¢ao. Precisamos
realmente tentar uma nova forma de pensar sobre a pessoa que esta nos procurando.

Revista OCAL - Quando uma pessoa se candidata para formagio no
instituto, ela vem buscando, procurando algo que ela ndo tem e quer acres-
centar a sua formacédo, mas ela também traz muitas outras coisas. Como a
institui¢ao poderia se organizar para aproveitar a experiéncia que o candida-
to traz consigo?

Oswaldo F. Leite - Tudo que ¢ hierarquizacdo, burocratiza¢ao, organizagao
parece-me sempre anti-analitico. Penso em Freud na questao da analise leiga. Penso
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que analise ¢ uma coisa leiga, ndao ¢ militar, médica ou religiosa. O que valorizamos
como competéncia analitica ¢ algo que ¢ da pessoa. Nas institui¢oes, como por exem-
plo, na nossa, acho muito constrangedor essa situacao que infantiliza e paternaliza os
colegas. Penso que a atitude frente aos candidatos pode ser diferente. Teria que ser
valorizado o que cada uma traz, e que deveria haver um clima de mais liberdade de
expressao, o que favorece que possamos perceber como a pessoa realmente ¢, como
cla funciona, a sensibilidade que ela tem para as captagoes psiquicas.

Revista OCAL - Na experiéncia de vocés no contato com os candidatos,
como vocés percebem essa liberdade? Existem candidatos que ficam mais
confortaveis com a situa¢do de uma maior organizagio, uma estruturagio
maior da institui¢do? Acredito que seja um desafio ter essa percepc¢io da ne-
cessidade de construcio da identidade analitica particular, individual. Como
vocés percebem tudo isso no contato com os candidatos?

Plinio Montagna - Seria interessante discutir a questdo a partir de uma si-
tuagao especifica, como um caso. Mas, falando em termos gerais, a formacao inevita-
velmente gera uma crise identitaria em cada um — no minimo uma crise de identida-
de profissional, relacionada com as atividades anteriores. Muitas vezes, o repertorio
que cada um traz deve ser levado em conta e aproveitado; melhor aproveitado, na
Sociedade. Sempre a singularidade de cada candidato ¢ importante de ser levada em
conta. Por exemplo, como mencionei, a arte da supervisao consiste em ajudar super-
visando a desenvolver o seu jeito proprio de fazer analise, a partir das caracteristicas
pessoais. Por outro lado, enquanto instituigao, temos que ter determinados padroes.
Regras podem ser mais elasticas ou menos elasticas, mas tem que existir. Caminha-
mos entre essas duas polaridades.

Leda Herrmann - Cria-se essa cultura, que vai pesar sobre os candidatos
que estdo em formacio. E muito dificil para os candidatos se destacarem se eles tém
que aprender tudo de novo. Vocés que estdo na liderancga fizeram um esfor¢o muito
grande, mesmo que nao tenham percebido. Mas isso é um tipo de cultura da insti-
tuicdo, ndo tem que ser obrigatoriamente assim. Como mudar isso? E muito dificil.
Penso também que Oswaldo esta certo quando diz que quanto mais burocratizado e
cheia de regras ¢ a formacio, pior. E um caminho muito arduo, nio é facil.

Plinio Montagna - Lembrei-me de Donald Meltzer. Ele dizia estar mais
preocupado com os brotos e sementes que nascem no jardim, do que com as ervas
daninhas que estdo por la. Essa é uma atitude que pode ajudar na analise de tudo que
a gente esta falando.

Revista OCAL - No fundo, quando falamos da clinica extensa e dos con-
sultorios, estamos pensando sobre o que é fazer psicanalise e o que ndo é
fazer psicanalise. Muda-se assim a concepg¢ao de que o que esta fora dos con-
sultorios nao é psicanalise. Ha o medo de que se perca essa especificidade,
essa escuta. Ao mesmo tempo, também ha, entre alguns segmentos dentro
da institui¢do psicanalitica, a ideia de que outreach seria uma forma de garan-
tir que a psicanalise ndo perca seus clientes. Do nosso ponto de vista, o que
esta em jogo nao é estender a psicanalise com o intuito de alimentar nossos
consultorios, mas fazer disso que é bom para noés, e algo no que acreditamos
uma pratica mais estendida.
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Plinio Montagna - Concordo inteiramente. Esse fol um equivoco impor-
tante do projeto de outreach, nao enquanto projeto, mas enquanto embasamento. Na
reunido que tivemos esta semana no Rio de Janeiro, do setor brasileiro do Comité
de Outreach, que ¢é traduzido por Extensdo da Psicandlise, decidiu-se levar essa dis-
cussao para toda a IPA. A questao ndo ¢ “vamos sair para fomentar o consultorio”,
mas sim, a psicanalise poder cumprir sua fungao em nossa sociedade, poder parti-
cipar do espago sociocultural em que nos inserimos — fora da instituicao. De fato,
isso € um equivoco grande que afasta as pessoas por nao mostrar o que ¢ realmente
importante nesse movimento. Temos que buscar as pessoas que possam trazer con-
tribuicdes nesse sentido de um movimento de expansao.

Oswaldo F. Leite — Ha ainda a ideia de se esta fora da institui¢ao psicanalitica
entao nao ¢ psicanalitico, e isso nao é necessariamente assim. Quando transitamos fora
da institui¢do, por vezes encontramos pessoas com uma sensibilidade analitica e que
nao sao analistas! Eu vejo isso acontecer muito com os estudantes de medicina com
quem trabalho. No Hospital das Clinicas de Sao Paulo temos a “Liga da Psicanalise”
e conheci uma menina que esta no segundo ano da faculdade de medicina e ¢ muito
sensivel. Conversando sobre a vida dela, descobri que antes de comecar a faculdade
de medicina, ela era instrutora de equitagdo para criancas. Quando ela comecou a
atender pacientes no hospital psiquiatrico duas vezes por semana com supervisao, logo
comecou a ler artigos e livros relacionados a psicanalise. Ela se formou agora e vai
fazer formacao psicanalitica. Ela nao quer fazer residéncia em psiquiatria, quer ser
psicanalista. E um talento que vai se aprimorando com a cultura que vai se adqui-
rindo. Penso também na questdo de uma erudi¢do supervalorizada, uma busca de
conhecimento que ndo ¢ necessariamente o psicanalitico. Também se formam pessoas
que nao conseguem falar outra lingua que nao o “psicanalés”. Sao pequenas coisas da
cultura que precisamos estar atentos; sao coisas que ficam como vicios da institui¢ao e
terminam sendo contraria a esséncia do que ¢é psicanalitico. A questdao das seitas ¢ um
exemplo interessante. £ tudo que nio é psicanalitico. A psicanalise ¢ leiga!

Leda Herrmann — Estamos conversando sobre a especificidade da psicana-
lise: o que ¢ psicandlise, como ela funciona e porque ela funciona. Essa ¢ uma linha
de pesquisa epistemologica muito importante! A especificidade nao esta no diva, nem
na frequéncia de quatro vezes por semana. Estd em que, entdo? Esta nessa conversa
esquisita que temos com o paciente, na qual possibilidades outras de sentido emer-
gem para ele poder pensar sobre sua vida, para ele se transformar. Foi como Freud
definiu a Psicandlise: uma conjuncio de conhecimento e cura. E toda uma forma
de produzir conhecimento que ndo prescinde a cura, implica-a. Nos temos que nos
debrugar sobre essas questdes e nao ficarmos presos a padroes ou regrinhas. As regras
sao importantes, mas nao sao absolutas.

Plinio Montagna - Em relacdo a especificidade, sdo paradigmaticas as si-
tuacoes limites Elas explicitam o que existe latente nas situagoes nao limites. En-
tao, questdes de especificidade da psicanalise também podem ser explicitadas com
maior facilidade. Eu gosto de uma imagem de Daniel Widlocher. Quando se ace-
lera na velocidade maxima permitida, digamos 100 km/hora, e procura manter a
aceleracao constante nessa velocidade, fatalmente em algum momento, ultrapassa-
la até 102, 105; ou, ao contrario, viajar a 98, 95 km/ hora. Mas se vocé ultrapassa,
pode voltar ao permitido.
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Revista Ocal - Vocé esta chamando atenc¢ao para uma atitude, a cora-
gem de ousar e usar a criatividade na maxima poténcia.

Plinio Montagna — Exatamente! Muitas vezes, a melhor interpretagao na
sessao de analise é aquela que vocé tem mais medo ou dificuldade de dar. Mas ¢é
exatamente esta que precisa ser dada.

Ela costuma resgatar a liberdade do analista. E um aspecto fascinante da
psicanalise esta navegacao por incertezas e indefinicdes. Estamos sempre nos ex-
pondo, faz parte dos riscos de nossa pratica. Daniel Steiner, do “Grupo de Estudos
de Mudangas Psiquicas” de Boston, amplia alguns pontos ao quando reflete sobre
questoes ndo verbais na situagao de analise. Ele realizou uma enquete com pessoas
que fizeram analises ditas por elas, e pelos analistas, como bem sucedidas. As pessoas
contam que durante o periodo de analise tinham situagoes que eram situagdes rele-
vantes, que elas achavam que tinham sido muito importantes na evolugao da analise.
Sao momentos denominados por sights, momentos emocionais cognitivos em que o
paciente passa a ter uma nova visao do mundo. Sao momentos muito interessantes,
onde as pessoas diziam que alguns momentos da analise eram muito significativos,
e que sentiam de uma forma muito intensa o contato com o analista, com a pessoa
do analista. As construcoes nao deixavam de existir, existe o contato pessoa a pes-
soa. Claro, se pode argumentar: “a pessoa pode estar delirando?” Pode. Mas estou
querendo trazer situagdes que transcendem os limites. Situac¢oes que vao além, e sdo
verdadeiras, construtivas. Nao ¢ transcender de uma maneira setting. Eu considero
isso tudo muito importante!

Revista OCAL — Penso que podemos encerrar nossa conversa com
esse tema da liberdade.

Nossa intengao ao propor esse debate foi exatamente gerarmos condi¢oes de
uma reflexdao conjunta, livre e colaborativa sobre os desafios atuais da psicanalise e
da formagao analitica. Penso que essa conversa cumpriu também outra funcao que
¢ de apontar para a fundamental importancia de um pensar cada vez mais livre e
pessoal do candidato que segue seu percurso de formacao, assim como da institui¢do
que se preocupa com a especificidade da formagao psicanalitica.

Agradecemos especialmente a cada um de vocés pela participacado, e por te-
rem aceitado nosso convite.

Editores brasileiros da Revista OCAL 2012: Alexandre Socha, Ana Maria
Vieira Rosenzvaig, Claudia Suannes, Rejane Cutrim e, ainda, como convidada do

grupo, Sylvia Puppo representante da IPSO no Comite de Extensao da Psicanalise
(Outreach) da TPA
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La importancia del Sueno
Contra-transferencial en el tratamiento
psicoanalitico: un caso clinico

Aura Sylvia Lorenzo Valdés*

Introducciéon

La profundidad de la comunicacién de inconsciente a inconsciente entre pa-
ciente y analista, ocurre de tal forma, que en momentos donde existe un desafio, o
disyuntiva que amenace el trabajo analitico, puede hacer surgir una tercera inteligen-
cia, o el tercero analitico (Ogden, 1994), que esta mas alla de la transferencia y con-
tratransferencia y que se manifiesta en el Suefio Contra-transferencial. La presencia
de este tipo de suefios en la diada analitica y la capacidad de Reverie del analista,
proveen herramientas para que el analista sea capaz de representar y pensar elemen-
tos que puedan ser usados por el paciente.

El suefio contra-transferencial es definido como: El suefio sonado por el ana-
lista en cuyo contenido manifiesto se encuentra el paciente sin disfraz (total o plena-
mente) (Lester et al, 1989 p. 305).

Existen muy pocos escritos que analicen la presencia del suefio contratrans-
ferencial en el proceso analitico. En estos trabajos a este tipo de suenos se les ha
asociado a:

* competencia o incompetencia analitica;

e aparecen cuando el analista siente que no esta entendiendo al paciente;

*  insight relacionado al proceso del paciente;

e el sueno aporta elementos para superar la resistencia;

* lapresencia de transferencia del analista al paciente;

e la respuesta a un desafio externo tanto como la presencia de una necesi-

dad interna;

e intrusién y apertura al mundo de afuera;

e resolucion de una resistencia contra-transferencial,;

e presencia de un yo observador; sofiar los suefios que el paciente es incapaz

de sofiar por si mismo;

e capacidad de reverie.

El suefio para Bion en su contenido manifiesto, representa una coleccion
narrativizada de imagenes visuales, elementos alfa organizados de acuerdo con una
conjuncion constante (Lopez, 2002 p. 303). Es decir que el sueio en si proporciona
elementos que llegan a ser representados y quedan a disposicion del sonante. Ahora
bien, si se habla de un suefio contra-transferencial, de acuerdo a Ogden (2005), éste
podria tener la funcién para la diada analitica del uso del analista para sonar los
suefios no sonados por el paciente, junto con los suefios del analista (sus reveries en
la situaciéon analitica) y en suma esto produciria en si los suefios de un tercer objeto
inconsciente. Este tercer objeto inconsciente estaria por arriba del proceso de la
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transferencia y de la contratransferencia, a la vez que permitiria una resolucién,
para las identificaciones proyectivas tanto del paciente como del analista, que han
dificultado que se lleve a cabo la labor analitica.

El suefio contra-transferencial seria, como una metafora puesta al servicio del
analisis para ser concientizado y simbolizado por el analista, dandose cuenta a través
de este tercer objeto de lo que esta ocurriendo en el espacio creado en la comuni-
cacién de inconsciente a inconsciente. Este tendria que ser puesto a disposicion del
paciente, permitiendo al analista un crecimiento emocional en su trabajo con su pa-
ciente, utilizando su capacidad de reverie y haciendo saber al paciente lo que vaya
conociendo mas profundamente de éste (Ogden, 2005).

Un concepto importante en este tema, es la capacidad de reverie del analista:
“El Reverie maternal” es un concepto basado en la teoria de Klein sobre la identifica-
cion proyectiva, es mencionado por Bion en su “Teoria Sobre el Pensar”. Se refiere a la
capacidad de la madre de desarrollar un 6rgano receptor que permita metabolizar la
informacion sensorial consciente del bebé y transformarla en elementos Alfa, necesarios
para desarrollar una funcién Alfa y un aparato para pensar. Un desarrollo normal se
establece, dice Bion, si la relacién entre el bebé y el pecho permite que el bebé pueda
proyectar dentro de la madre un sentimiento como por ejemplo, que se esta muriendo,
y re-introyectarlo luego, después que su permanencia en el pecho le haya hecho mas
tolerable para la mente del bebé” (Lopez, 2002 p. 281). Esto significaria que el suefio
contra-transferencial del analista ha sido capaz de contener la identificacién proyectiva
del paciente y transformarla en una imagen, significando esto la disponibilidad de un
aparato del pensar gracias a la funcion alfa activada por el reverie.

1. Presentacion del caso

Antonio ¢s un hombre de treinta y ocho anos, tiene dos anos y medio de trata-
miento, viene dos veces por semana y esta en divan. Acudi6 a consulta porque se sen-
tia sumamente frustrado en su relaciéon de pareja, y con temores justificados de que
la pareja tuviera otra relacion con un compaiero del trabajo. Esta mujer (Teresa) era
separada y con hijos de un matrimonio anterior. Antonio fungia muchas veces como
proveedor, pagaba fiestas infantiles, a las cuales no estaba invitado porque iria el pa-
dre de los nifios. En lo laboral, Antonio tiene una empresa que hace arreglos a casas;
se sentia desorganizado, no cumplia con los clientes, dependia sélo de dos empresas
y le daba miedo comprometerse con mas trabajo, o contratar a algun empleado fijo
por el temor a que en el futuro no tuviera suficiente trabajo y dinero.

En su historia personal se destaca que s6lo recuerda haber visto una vez a su
padre; Antonio fue producto de la relaciéon de su madre con un hombre que durd 5
aflos, no vivieron juntos, y el tnico recuerdo que tiene Antonio del padre, es cuando
le dijo un fin de semana que volveria a la semana siguiente, lo cual nunca sucedio; el
padre le dio un billete de $20.00 lo cual se le hizo mucho dinero, y se lo entregé a su
madre. Al inicio del tratamiento no podia decir el nombre de su padre.

Tuvo muchas carencias econémicas, su madre trabajaba de secretaria, la veia
constantemente preocupada por el dinero al igual que a la abuela que vivia con ellos.
Alos 10 anos su mama qued6 embarazada de otro hombre, con el cual tuvo dos hijos
mas. Antonio recuerda que no entendio esto, porque su madre no le dijo que salia con
alguien, esta persona a veces llegaba a la casa de Antonio con alimentos, pero estas
visitas eran esporadicas.
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2. Resumen de tratamiento

A continuacion se describiran cuatro etapas del tratamiento de Antonio el cual
continta en la actualidad.

1ra Etapa (8 meses de duracion)

Las sesiones iniciales estaban plagadas de las dudas de la infidelidad de su
pareja y preguntas sobre el amigo de ésta, de recuerdos del padre de sus medios her-
manos y un tnico recuerdo de su propio padre. Le interpreté que tenia necesidad de
saber cémo es ser hombre, y esto se manifestaba en la atenciéon que les ponia a todos
esos hombres de los que hablaba, de igual forma tenia la necesidad de pensar en su
padre. En mi contratransferencia surgian dudas sobre si la pareja le era infiel o no.
Me di cuenta que este sentimiento podia ser el mismo que habia tenido Antonio al ver
por primera vez al padre de sus medios hermanos y hacérsele raro como éste actuaba
con su mama. Antonio evocaba en mi la funcién de pensar sobre todo esto. Desperto
en mi el sentimiento de culpa, lo que me hizo pensar que Antonio se sentia culpable
de que su madre haya sido abandonada, por algo que él hubiera hecho, pensamiento
que luego admiti6. Pensd que habia hecho algo para que su padre se fuera (el deseo
de quedarse con la madre, en la época en que estaba en pleno Edipo, a los 5 afnos),
por lo que lo sabido no pensado (Bollas, 1987) era la culpa de haberse quedado con la
madre, pero también el enojo y la tristeza de no haber tenido un padre.

Me coment6 que una de las actividades que mas le gustaban y le hacian sentir
pleno y feliz, era llegar a la cima de una montaiia cuando iba a escalar, ver el cielo ple-
no y azul. Le dije que el escalar y llegar a la cima, cerca del cielo, podria representar
estar en contacto con su padre. Pero no sélo era esto, era ponerse en contacto consigo
mismo, con la esperanza de transformar su vida, era un pedido de ayuda para tener
el encuentro con un objeto que lo transformara, llamese Dios, llamase padre, llamese
madre, llamese analista. Pero para estar cerca del cielo y alcanzar al padre, tenia que
alejarse de la tierra y separarse de la madre. La esperanza de ser transformado para
ser ¢l mismo y llegar a su self genuino.

En la historia de Antonio se habia injertado un falso self, el ser objeto de la
madre, tenia que pensar en las necesidades de su madre, probablemente deprimida
por los abandonos de sus parejas, y en las necesidades de su pareja Teresa. Por ello
necesitaba y proyectaba en mi el deseo de que fuera yo el padre que lo separara de la
madre, pero también la madre que captara sus necesidades, y le ayudara a encontrar
los objetos para cubrirlas y a la vez manifestar su self’ genuino.

Un dia Antonio recordé que cuando era nino tenia que hacer un regalo para
el dia del padre, como los demas nifos, pero ¢l nunca pudo darselo a su padre. En
ese momento le viene un llanto largo y prolongado, nunca habia llorado por su
padre. Le interpreté que en realidad siempre lo extrainé aunque lo negd, sentia la
necesidad de su padre, lo cual implicé el que lo sabido no pensado, por fin fuera
pensado, representado. A partir de ese momento empez6 a hablarme de la admi-
raciéon que tenia por mi, viéndome como una mujer muy profesional (idealizada),
que respetaba su espacio, los tiempos y €l se sentia seguro de que no iba haber una
ruptura del encuadre y nos convertiriamos en amigos, es decir empez6 a usar el
encuadre y setting analitico, mi funcién de psicoanalista, para transformarse. Se dio
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cuenta de que su masculinidad estaba asociada a proteger, pero al mismo tiempo
se sometia. Mas adelante esto generé un cambio donde empez6 a cubrir sus nece-
sidades, compr6 muebles a su gusto y empez6 a tomar clases de lo que le apetecia.

Antonio, usaba varios objetos del analisis a la vez: la funciébn materna de
objeto transformacional, y comenzaba a introyectar la ley del padre. En su negocio,
informaba ser ya puntual con los clientes y cumplido, es decir tom6 el encuadre, mi
persona, mi sofa (él tiene uno al que se acomoda como en el divan) “para descan-
sar”; en realidad lo anterior represento, el uso creativo de los elementos materiales
y simbolicos presentes en su analisis. Empez6 a buscar més clientes, y ha contrata-
do a 3 empleados. Esta confianza en su futuro es un indicio de que el self genuino
empieza a manifestarse. “Inicia la vivencia y goce de la representacién a través de
experienciar” (Bollas, 1989).

“Sigo las cosas como las siento, esa es la forma, me gusta mucho como pasan
las cosas, es agradable que no lo planee, si no que pasa, la consecuencia de mis accio-
nes me gusta, siento que estoy haciendo las cosas bien. Antes no (...........ocoene. )
bastante agradable lo que esta pasando...Ja ja, ja (rie), lo que si es extraiio, es que
creo que tu silencio cada vez es mayor”.

Le interpreté que al crecer sentia que me estaba perdiendo como a su mama,
y se sentia abandonado por mi.

2da Etapa (11 meses de duracion)

En este tiempo dej6 de pagarme, argumentando que no le alcanzaba, le inter-
preté la agresion que volcaba hacia mi porque sentia que lo habia abandonado, sin
embargo después me confesé que le daba el dinero a Teresa para cubrir sus necesidades
y ¢l se quedaba sin nada para ¢l. Le interpreté como dejaba sus necesidades de lado con
tal de no enojarse con Teresa y al mismo tiempo a mi me vivia como una extension de
¢l mismo, vinculandose asi con su madre y conmigo. Pasaron dos meses y sufrié un robo
en el cual se llevaron la mayoria de sus herramientas y maquinas de trabajo. Yo decidi
esperar dos meses a que se repusiera para pedirle que me pagara lo que me debia. Pa-
saron los meses, sin que me pudiera pagar la deuda. Me encontraba en una disyuntiva
ya que se habia comprometido a pagar un adeudo del analisis equivalente a 11 sesiones,
por lo que dos veces habia ¢él puesto un plazo para hacerlo y no lo habia cumplido.
En la supervision del caso, se habia visto que el paciente siempre llegaba diciendo que
todo estaba bien, por lo que el que no pagara y la falta de material sobre sus relaciones
con otras personas en las sesiones, hicieron pensar que habia un impasse, un estanca-
miento en el proceso, aunque no totalmente, porque si existian cambios en lo laboral.
Se podia optar por dos caminos: uno era esperar que a través de la interpretacion de
la resistencia a pagarme, pudiera ésta ceder y al mismo tiempo estar abierta para ver
qué era lo que significaba para Antonio, mantener una relacion analitica conmigo en el
que hubiera esta deuda. La otra opcién era que yo fijara un plazo para que me pagase,
instalando el principio de realidad y si éste no se cumplia el analisis seria interrumpido.

Recordé una parte de la teoria de Balint, la cual hablaba de la presencia de la
regresion maligna como un tipo de regresion que congela la relacién entre analista y
paciente de manera tal, que éste tltimo se convierte en un demandante insaciable de
gratificaciones pulsionales, y el analista debe optar entre la provision de la satisfaccién
y el fracaso del analisis originandose un ambiente de gran tensiéon para ambos.
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3ra Etapa (1 mes)

Decidi volver a tocar el tema del adeudo, aunque ese dia me lleve la sorpresa de
que Antonio lo introdujo desde llegar a sesién y hablé de lo mal que se sentia por no
haber cumplido lo que habia prometido con relacién al pago. Fij6 otra fecha, la cual
de nuevo no cumplid, le interpreté como el no pagarme lo hacia sentirse continuamen-
te ineficiente, como se habia sentido de nifio al no poder ayudar a su madre con los
gastos de la casa, y como a la vez se identificaba con ella al decir que no tenia dinero,
pero sin embargo no cobraba las facturas de los trabajos que hacia. Le dije entonces
que tenia todo ese mes para que pagara lo que debia, y de no ser asi, el tratamiento
quedaria interrumpido. Era como un espacio transicional en el andlisis, donde empe-
zaba a introducirse el tiempo, para que surgiere como tercero “el ser”: Antonio.

Fue entonces que tuve el siguiente sueno contra-transferencial, un dia antes de
la sesién que seria la tltima para que Antonio efectuara el pago:

Sueiio Contra-transferencial

“Estoy en una cafeteria sentada, me siento confiada y bien, en la mesa tengo
un sustancioso desayuno en el que veo mucha cantidad, pero todo es nutritivo y sé
que no me va a engordar, es como una ensalada o algo con frutas con muchos colores,
y como en un cuenco de vidrio, (en mi asociacién se parece a la ensalada china de un
restaurante cerca de donde vivo, pero es mucho mejor porque si fuera sélo ensalada
no me gustaria), al mismo tiempo tengo un vaso de jugo de naranja muy sustancioso,
de color amarillo algo anaranjado, con tonos dorados, tal vez con algtin punto rojizo,
en un vaso de cristal elegante, con lineas puras. Me doy cuenta que es un buen restau-
rante por los recipientes de cristal donde estan los alimentos. En eso, llegd mi paciente
Antonio y lo invito a sentarse, le ofrezco darle mi jugo en lo que llega la mesera, pero
¢l no acepta y pide café. Le sirve un buen café la mesera, a mi me da un poco de pesar
el que €l tome café y yo un jugo sustancioso, sin embargo, me digo a mi misma: es su
propio café, lo que ¢l puede pagarse y pienso que respeto su decision. En eso, llega
la directora de un instituto psicoanalitico, al que fui invitada a comentar un trabajo.
Ella tiene acento argentino, aunque no sé st lo sea. Conversamos muy a gusto, se que
estamos en un descanso del Congreso de México 2011, me doy cuenta que me siento
plena y a gusto conmigo misma”. Este suefio fue llevado a mi propio analisis; lo que
se destaco principalmente fue mi sensacién de bienestar conmigo misma; el momento
de pesar y una especie de resignacion cuando Antonio rechaza el jugo y se queda con
su café, y la comodidad en que estamos al final los tres: Antonio, la Directora de otro
Instituto y yo. Y la intuicién de que Antonio continuaria en el tratamiento. Se me
interpreté que sentia que estaba nutriéndome en mi propio analisis.

Otras asociaciones que surgieron fueron:

El color del jugo de naranja, es como el sol, dorado, lo fino y elegante del
vaso, sin pretensiones. Café de un restaurante, el como lo sirven, los desayunos con
mi familia los domingos. La directora de otro instituto psicoanalitico, al cual habia
sido invitada a comentar un trabajo, el platicar de igual a igual y siento que me
respeta, ya que me encontraba muy enojada porque una maestra de mi Instituto,
después de haber presentado yo un caso clinico y defendido un diagnostico, me
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habia gritado en privado, diciéndome que tenia que ser humilde y aunque pensara
que un diagnostico estaba equivocado me tenia que callar, lo cual me habia hecho
cuestionarme sobre la ética de la maestra. Tanto el jugo como la comida sustancio-
sa, no pasar hambre por no engordar, era como algo diferente, como si viniera de
otro lado, de otro planeta o dimension, tal vez de otro pais, la comida tenia unas
finas tiras como de pasta delgada también, parecida a la ensalada china, lo asocié
con lo oriental, con mi analista que es japonés.

Después de este suefio, pensé que habia sido una madre engolfante con An-
tonio y no me habia dado cuenta que ya ¢l podia tener su propia bebida, su café,
aunque yo deseara darle mas incluyendo lo que yo estaba adquiriendo de mi propio
analisis, lo cual estaba en el suefio representado por el desayuno nutritivo, sustan-
cioso. Sin embargo pensé, si el paciente tiene ganas de tomar café, tiene ganas de
ese café. Tuve la sensacion de que por fin podiamos empezar una nueva relacion
ya no simbiotizada. Algunas veces le habia interpretado que me vivia como una
extension de ¢l, y no podia verme como una persona que necesitaba del pago de los
pacientes para vivir.

Segui pensando en el sueflo y una semanas después, me di cuenta al ir a de-
sayunar con mi madre y hermanos, que mi madre no me dejaba pagar la parte que
me correspondia de mi desayuno y yo lo permitia a veces dependiendo de como me
sintiera, ya que era verdad que me agobiaba el juntar el dinero suficiente para pagar
todo el entrenamiento. Me percaté que en mi trabajo con Antonio, habiamos estado
detenidos porque también yo me habia sentido con una madre exageradamente nu-
tricia, lo que a la vez me enojaba, y no, sintiétndome ambivalente.

Es aqui donde comenzaré a hablar de como creo que el suefio contra-trans-
ferencial, pudo darme elementos para ser consciente de como mi propia proble-
matica inconsciente, se juntaba con la del paciente y como el suefio contra-trans-
ferencial representaba una metafora de lo que ocurria en el espacio analitico, las
mutuas identificaciones proyectivas y el didlogo de inconsciente a inconsciente que
se estaba llevando a cabo.

4ta etapa

Al dia siguiente el paciente llegd con nueve de las once sesiones que me debia,
argumentando que dos ya me las habia pagado en alguna ocasion, yo le dije que no
era asi, que el dia que me daria ese pago €l dijo que su perra se habia enfermado y
la habia tenido que llevar al veterinario, en donde la habian sacrificado. El dijo que
no, que ese habia sido otro dia. Le interpreté que él tenia la necesidad de sentir que
me habia pagado ese dinero, como los veinte pesos que le habia dado a su papa y él
le habia entregado a su madre, sintiéndose triste y enojado porque era lo tnico que
sentia le habia dado el padre. El no darme ese dinero era quedarse con algo de ély no
sentir que se quedaba vacio, sin cubrir sus necesidades como en la infancia.

Le dije que continuariamos el analisis y dejariamos ese dinero como algo in-
definido, como tal vez lo era su padre en la fantasia, el cual también parecia que
llegaria algtin dia; estar entre la verdad y la mentira, lo cual también simbolizaba las
preguntas que nunca le habia hecho a su madre sobre su padre o la mentira que sintié
por parte de su madre, mentira que ¢l se habia contado a si mismo y se creia también,
como queria que yo creyera, que me habia dado el dinero.
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En las sesiones subsecuentes empezd a aparecer nuevo material: Antonio se
levantaba temprano en la mafiana, no le gustaba ser despertado por su madre a las
5:00 de la manana. Muchas veces ¢l ya estaba listo y se ponia la mochila en el hombro
para mostrarle a su madre que ya estaba listo. En ese momento recordo6 el enojo que
sentia porque imaginaba que seguramente su madre no se habia levantado suficiente-
mente temprano para estar lista. Le interpreté que tal vez por eso llegaba tarde el dia
que tenia sesion temprano conmigo, para mostrar el enojo que sentia hacia su madre,
en seguida le vino el recuerdo que también ella contaba el dinero que le daba para la
escucla, y siempre era angustiante ver eso. Muchas veces ¢l no le pedia dinero para
el material escolar y se las ingeniaba con lo que habia en casa para hacer los trabajos
que le encargaban; ya que sabia que su madre no tomaba el autobts y caminaba
cuando no tenia dinero. Analizamos como todas estas vivencias se repetian cuando se
le dificultaba pagarme; era yo también el nifio Antonio que no recibia dinero de su
madre y se quedaba callada, al mismo tiempo, la mujer idealizada que podria darse el
lujo de dar un tratamiento sin cobrar. La asociacién de que su padre le dejo un billete
de $20 el dltimo dia que lo vio surge nuevamente, a ¢él se le hizo mucho dinero, sin
embargo fue vivido como el dinero a cambio de la ausencia. Por lo que Antonio se
aseguraba de deberme para que yo nunca lo abandonara. También habl6 de que no
cobraba las facturas de su trabajo porque para él era un dinero que ahorraba. Escogia
no cobrar las facturas y de este modo no tendria dinero para pagarme y seguiria sin-
tiéndose que no era merecedor del tratamiento, y a la vez era yo como una extension
de si mismo, sin verme separada de él. Ahora ¢l tendria dinero y su madre analista
no, él controlaria la situacién que tanto le angustiaba de niflo.

Después de un mes Antonio tuvo el siguiente suefio:

Suefio del paciente

“Como que estoy decidiendo por mi, de hecho sofi¢ algo extrafio, como un
aguila que volaba arriba de mi edificio donde vivo, que volaba arriba de mi casa. Yo
me estaba bafiando, subia a la azotea y volaba con el dguila, no veia dos aguilas, el
aguila y yo, me hice 4dguila volando”.

Al preguntarle que se le ocurria del suefio dijo:

“Como que me sentia como reprimido, retraido, queriendo...no sacando lo
que soy, como contenido, haciendo cosas por los demas, no haciendo cosas para mi,
asl me sentia. Ahora, una parte de disfrutar solo, por ejemplo, ayer me levanté me
puse a hacer ejercicio, después fui al siper para hacerme la comida. El ejercicio no va
a ser para que alguien me vea, ni el comer. Antes el comer era como voy a comprar
cosas saludables que no eran de mi agrado, un plato de verduras medio cocidas con
un poco de mantequilla. De toda una gama, se me antoj6 pescado, pensé en la guar-
nicién, bien, me preparé una sopa. El ejercicio fue igual, pensando en mi, que me
quiero fortalecer, estar bien. Disfruté una tarde increible solo”.

Me sorprendié como lo asociado después del suefio coincidia con el conte-
nido manifiesto de mi suefio: ahora ¢l podia escoger lo que queria comer y antes lo
hacia por lo que se suponia que era saludable pero no le gustaba. Me parecié que
esto era producto de mi concientizacién de la situacién analitica, concientizacién
que habia sido producto del suefio contratransferencial y que de alguna forma ha-

bia puesto al servicio del paciente.
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Empez6 a surgir nuevo material de analisis: “Mi madre nunca me dijo que
mi padre no regresaria”, “lo hizo para no quitarme la figura, pero eso me enoja
mucho porque todos los domingos yo esperaba que volviera y me asomaba a la
ventana”. Cuando le preguntaban sobre su padre, ¢l bromeaba y decia: “se fue a
la guerra, se fue de gira con los voladores de Papantla”. Los voladores de Papantla
son una tradiciéon en México, son personas que a través de una cuerda estan sus-
pendidos en el aire colgados de un mastil de muchos metros de largo y dan vueltas,
son 4, uno para cada punto cardinal, pero el palo de madera esta clavado sobre una
gallina que antes ha sido sacrificada.

Le interpreté como en su suefo era un aguila, que sentia que tal vez recu-
peraria a su padre volando alrededor de su madre pero muerta, como si tuviera
la fantasia que si se separaba de su madre, o la mataba emocionalmente su padre
regresaria. También le interpreté que el matar a la gallina también podria implicar
matar la parte cobarde que ¢l sentia de si mismo a veces, cuando no se atrevia a
pedir o cuando no decia lo que queria de nifio, o lo habian humillado como cuando
un maestro le puso una falda de nina en la escuela y él no se habia podido defender.
Asoci6 que de nifio sentia que tenia corazén de pollo, débil. Le dije tal vez pensaba
que tenia que elegir entre ser el pollito chiquito de mama con corazén de pollo o el
de un aguila como en su suefio.

A la semana siguiente empez6, de manera mas formal, la relacién con una
mujer dos afios mayor que ¢l, que no es casada, es independiente y tiene su propia
empresa. “me siento muy a gusto, €s una mujer que no tengo que estar protegiendo
todo el tiempo, hasta me ha invitado a cenar, antes este tipo de mujeres me daban
miedo, ahora disfruto”. “Era como decidir entre seguir siento el nifio con corazén de
pollo o tener corazén de aguila, me decidi por este dltimo, pero creo que tengo los
dos. Me siento como raro con todo esto nuevo”.

Discusion

La presencia del suefio contra-transferencial, abri6 la posibilidad de la apa-
ricién de nuevo material, el cual tiene que ver con la separacion-individuacion de
Antonio. Al mismo tiempo a mi me permitié darme cuenta de mi propia resistencia
contra-transferencial, y ver que era capaz de permitir a mi paciente vivir su self ver-
dadero, no llenandolo de afecto (leche), sino respetando su necesidad de liquidos y
no de alimento, que se manifestaba en permitirle estos meses sin pagarme. I'ue has-
ta que se introdujo de nuevo la terceridad (el padre, la realidad, el pensar) a través
de un limite de continuar o no el analisis (limite de vida o muerte) que el paciente
sinti6 la presencia del padre que lo separaba de nuevo de la madre simbidtica. En el
sueflo contra-tranferencial estd representado el tercero analitico (Ogden, 1994) que
es la directora de otro instituto, a la vez de que el suefio se da en un contexto de un
receso en el Congreso de México, como un Continente y una tercera inteligencia
(El psicoanalisis en si) que puede contener tanto la transferencia como la contra-
transferencia, y aumentar o desbloquear la capacidad de reverie de la analista en el
sentido de poder ser usada mas facilmente por el paciente, y ayudarlo a transformar
los elementos beta en alfa (Reverie materno).

Otra forma de interpretar este suefio contra-transferencial, también incluye
la presencia de elementos que son experienciados como ajenos a este planeta o
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dimension, y que creo que son elementos desconocidos en el consciente pero que
acttian dentro del espacio creado entre el inconsciente del paciente y el del analista,
son elementos que “nutren pero no engordan”. Tal vez en un futuro puedan ser
representados totalmente, o nunca lo seran.

El ponerle un limite de terminacion del tratamiento al paciente represento,
también ubicarse en la realidad, el presente, y la posibilidad de mostrar, como la se-
paracioén se puede dar desde un punto de vista del amor, para el crecimiento del otro.

Conclusiones

En el caso presentado, el suefio contra-transferencial representé la posibilidad
de continuar el proceso analitico, permitiendo a la analista un mejor conocimiento de
elementos propios que obstruian el proceso, asi como un conocimiento mas profundo
de las necesidades del paciente. A su vez esto favoreci6 la presencia de nuevo material
en el analisis y el avance en el proceso de separacién-individuacion del paciente. Me
parece que para llegar a esto es imprescindible una comunicaciéon de inconsciente a
inconsciente a nivel profundo y la presencia de reverie, en la analista, para tolerar las
identificaciones proyectivas del paciente y la transferencia negativa del mismo, siendo
también el sueno contra-transferencial, una manifestacion creativa de la diada analitica.

Resumen

En el presente trabajo se analizaran las implicaciones de un Suefio Contra-transferencial en
el tratamiento de Antonio, un hombre de 38 afios, describiendo las diversas etapas de su tratamien-
to hasta ahora. La situacion analitica en el momento del suefio contra-transferencial, era la decision
de la continuacién o no del tratamiento, debido a que el paciente mantenia una deuda econémica
con la analista. Se analizan:

1. Las diversas posturas acerca de la presencia de este suefio, como el concepto del tercero
analitico definido como lo intersubjetivo en la pareja analista-paciente, la capacidad de reverie, los
sueflos soflados por el analista que no ha podido sofiar el paciente.

2. La evolucion a partir del suefio contra-transferencial en el tratamiento del paciente

3. La presencia de un suefio del paciente y su relacion con el suefio contra-transferencial y
la situacion del tratamiento en ese momento.

4. La importancia de los suefios contra-transferenciales para profundizar en el avance del
tratamiento del paciente y el crecimiento emocional del analista en cuanto a poder recibir lo que no
conoce (Bion: sin memoria y sin deseo).

En el caso presentado el suefio contra-transferencial represent6 la posibilidad de continuar
el proceso analitico, permitiendo a la analista un mejor conocimiento de elementos propios que
obstruian el proceso, asi como un conocimiento mas profundo de las necesidades del paciente.
A su vez esto favoreci6 la presencia de nuevo material en el analisis y avanzar en el proceso de
separacion-individuacion, del paciente. Para llegar a esto es imprescindible una comunicacién de
inconsciente a inconsciente a nivel profundo y la presencia de reverie, en la analista, para tolerar las
identificaciones proyectivas del paciente y la transferencia negativa, siendo también el suefo contra-
transferencial, una manifestacion creativa de la diada analitica.
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Resumo

No presente trabalho se analisa as implicagdes de um Sonho Contratransferencial no tra-
tamento de Antonio, um homem de 38 anos, descrevendo as diversas etapas do seu tratamento até
agora. A situagao analitica no momento do sono contratransferencial, era a decisdo de continuar ou
nao com o tratamento, considerando que o paciente mantinha uma divida econémica com a analista.

Analisa-se:

1. As diversas posturas acerca da presenca deste sonho, como o conceito do terceiro ana-
litico definido como o intersubjetivo na dupla analista-paciente, a capacidade de “reverie”, os
sonhos sonhados pelo analista que ndo pode sonhar o paciente.

2. Aevolugao a partir do sonho contratransferencial no tratamento do paciente.

3. A presenca de um sonho do paciente e sua relagdo com o sonho contratransferencial e a
situac@o do tratamento nessa ocasiao.

4. A importancia dos sonhos contratransferenciais para perfilar o avanco do tratamento
do paciente e o crescimento emocional do analista em quanto a poder receber o que niao conhece
(Bion: sem memoria e sem desejo).

No caso denotado, o sonho contratransferencial representou a possibilidade de continuar o
processo analitico, permitindo a analista um melhor conhecimento dos elementos proprios que in-
terrompiam o processo, assim como informagoes mais profundas das necessidades do paciente. Por
sua vez isto favoreceu a presenca de novo conteudo em andlise e avancar no processo de separagao-
individuagdo, do paciente. Entretanto para alcangar isto é imprescindivel uma comunicagido do
inconsciente a inconsciente a nivel profundo e a presenca de “reverie®, na analista, para tolerar as
identificagdes projetivas do paciente ¢ a transferéncia negativa, sendo também o sonho contratrans-
ferencial, uma manifestagdo criativa da diada analitica.
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Brincar: uma conquista

Relato do atendimento psicanalitico de uma criancga
com transtornos globais do desenvolvimento.

Fatima Manria Vieira Batistelli *

“Ha um tempo em que ¢ preciso abandonar as roupas usadas, que ja tem a forma do nosso corpo, e esquecer
0s nossos caminhos que nos levam sempre aos mesmos lugares. E o tempo da travessia e, se nio ousarmos
fazé-la, teremos ficado, para sempre, a margem de nés mesmos.”

Fernando Pessoa

Treud (1920) ao tentar compreender a compulsao a repeticao, em varias si-
tuacoes da vida, ja colocava o brincar da crianga como atividade privilegiada, para
se lidar com conflitos psiquicos. Segundo ele, ¢ através da brincadeira que as criancas
podem repetir tudo o que lhes causa uma grande impressao na vida real, por meio da
passagem da passividade da experiéncia para a atividade do jogo.

Klein foi mais longe, ao mostrar que o brincar ¢ uma forma de expressar a
realidade interna, mantendo o contato com ela. Assim, o jogo da crianca abre uma
porta para se entender o mundo infantil e a mente da crianca e, com isso, para
ajuda-la a compreender suas angustias e elaborar seus conflitos. Dessa maneira, o
jogo passa a ser compreendido como via régia, que conduz o analista no trabalho
psicanalitico com criancas.

Também Winnicott (1975) salienta, ao se referir a analise como processo, que
ela acontece na intersec¢ao de duas areas do brincar: a do analista e a do paciente.
Nesse sentido, escreveu: “A psicoterapia trata de duas pessoas que brincam juntas.”
Isto quer se trate de paciente adulto ou crianca.

No entanto, como fazer quando nos deparamos com uma crianca que nao ¢
capaz de brincar, muitas vezes nem mesmo de falar ou de dar mostras de registrar nos-
sa existéncia, estando encarcerada em um mundo autista? Estaria a psicanalise, com
todo seu arcabougo tedrico e técnico, instrumentalizada para lidar com tal situacao?

E a questdo com que me deparo quando chegam criangas como Laurinha.

Quando os pais de Laurinha buscam ajuda, encaminhados por uma psicéloga,
ela tem trés anos e seis meses. Havia aprendido a andar, com pouco mais de um ano,
e tinha estabelecido o controle dos esfincteres. A linguagem verbal ¢ ausente, apenas
sendo-lhe possivel a prontncia de alguns sons. Estes lembram a sonoridade da lingua
japonesa. (Sua mae tem descendéncia japonesa, mas nao fala o idioma.) Muitas vezes
Laurinha fica emitindo esses sons com olhar “perdido”.

Laurinha nao chama pelas pessoas, nem mesmo pelos pais, nem fala “papai”
ou “mamae”. Quando quer algo, busca a pessoa pela mao. Aceita colo, deixa-se
abragar, mas ela ndo abraca, e parece nao compreender o que lhe é dito. Frequen-
ta uma escola comum, mas permanece totalmente ausente em sua presenga; nao
interage com as outras criancas, nem mesmo quando ¢ solicitada. As vezes, anda a
esmo pelo patio da escola.

Inicio o atendimento a Laurinha, com frequéncia de trés vezes por semana.
Vou busca-la na sala de espera, mas ndo basta chama-la. Pego-a pela maozinha, e a
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conduzo até o consultorio. Nas primeiras vezes, ela anda pela sala, mas parece nao es-
tar interessada em conhecer o espago. Ou seja, nao ¢ por curiosidade que o faz; trata-
se de um andar quase sem objetivo. Vai mexendo em algumas coisas que lhe chamam
a atencao, coisas que parecem ter apelo sensorial, como as folhas das plantas, as flores
e alguns brinquedos da caixa que vai pegando como que ao acaso.

Depois de certo tempo manipulando os brinquedo, tocando-os, apertando,
Laurinha comeca uma atividade com eles: leva-os para cima da mesa, ou do diva,
e os langa, emitindo um grito. Depois que caem ao chao, ela repete a cena muitas
vezes. Alguns dias, ¢ o que faz ao longo da sessao inteira. Nao me olha, emite varios
sons como se falasse com os brinquedos, no idioma que parece-me oriental. A Gnica
palavra que distingo com clareza ¢ o “nao”, pronunciado diversas vezes.

Vou falando algumas coisas do tipo: “eles estao caindo, assustados!”, “gritam
aflitos”. Acho que eram falas s6 para me manter pensando, que talvez dessem a Lau-
rinha a dimensao de que eu continuava ali. Eu me mantinha sentada, observando, e
as poucas ocasides em que tentei chegar mais perto dela, fisicamente, ela disse, “nao”,
firmemente, mas sem olhar. Eu 1a procurando me aproximar, mas sempre atenta a
distancia que ela considerava segura. Em algumas sessoes, ela interrompia essa ativi-
dade para se deitar no diva, e ficava olhando o ventilador girar, ou olhava para cima
e falava, sorria, ria. Mesmo que eu falasse alguma coisa, era como se nao me ouvisse.

E nessa época que Laurinha comeca a separar os brinquedos feitos de pano,
estes mais macios, amontoando-os num canto da sala de maneira ritualistica. Depois
de um tempo, descobriu o reservatorio de agua em minha varanda, e passou a mexer
na agua, a encher o balde e a entrar nele. Para isso, tirava toda a roupa, deitava no
chao molhado, numa atividade totalmente voltada a exploragao sensorial. Nao me
olhava, apenas buscava por mim com as maos quando o reservatorio se esvaziava.
Parece que ela esperava vé-lo cheio novamente.

As atividades de Laurinha nas sessoes falam a favor da auto-sensualidade. Ela
ignora,, quase que dispensa, minha presenca. Conforme a ideia de Tustin (1990):
“Em um estado autista, os pacientes nao tém consciéncia de sua propria humanidade,
nem da de outras pessoas. Eles estdo presos em uma forma de funcionamento super
concreto, dominada pelas sensagoes.” (pg.32)

E dessa forma que Laurinha e muitas das criancas autistas que chegam aos
consultérios psicanaliticos se apresentam, sem terem desenvolvido ainda possibilida-
des basicas para o relacionamento humano, sem algum mundo simbdlico compartil-

havel. Nas palavras de Tustin (1990):

“Pacientes em estados autistas s3o capturados em um mundo incompartil-
havel de sensagdes autogeradas. Apenas as coisas que podem ser tocadas
¢ manipuladas parecem reais. Uma vez que ndo podem ser vistas, toca-
das ou manuseadas, as experiéncias psiquicas estdo fora do alcance dessas
criancas. Assim memorias, pensamentos, fantasias, imaginagoes € jogos nao
estdo dentro do ambito de suas possibilidades. Atividades representativas
simbélicas ndo sdo possiveis para ela.” (p. 231-232)

Mas isso nao impede que possamos usar nosso conhecimento psicanalitico a
favor dessas criangas. Conforme enfatizou Winnicott (1982): a analise depende muito
mais das necessidades do paciente, do caso em si, que do ponto de vista do analista.
Tendo isso em mente, conceitos como neutralidade, o setting tradicional e as interpretagdes
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do analista sao absolutamente inadequados, ou mesmo inuteis, nestas situagoes. Em
geral, criancas como Laurinha ndo esperam ser encontradas; elas ja desistiram disso
ha muito tempo. Cabe ao analista ir ao encontro delas, de forma literalmente ativa. Ou
seja, idelas importantes em outros contextos analiticos, como a do analista “sem desejo
e sem memoria,” ndo cabem aqui. Nesse sentido, nos diz Alvarez (1994): “Terras
improdutivas ndo pedem para ser recuperadas, mas suas potencialidades ocultas para
germinar podem florescer quando forem reclamadas”. (p. 66)

Serem “reclamadas” implica a necessidade de ir ao encontro dessas criangas,
buscar um movimento para chama-las, usar a criatividade e a vivacidade, e consen-
tir com certo grau de permissividade fisica. A crianga autista, assim como o bebg,
precisa ndo s6 de uma mae — ou de uma analista, nesse caso — que seja capaz de
réverie e continéncia, mas também de uma mae capaz de ser atraente e de interessar
ao seu paciente-bebé.

E igualmente importante saber dosar isso, e usi-lo em momentos em que
realmente faca sentido. Do contrario, pode nao s6 incentivar-se a indiferenciacao
do paciente, ja tao forte nesses casos, como ¢ possivel que o contato com o analista
seja vivido como algo invasivo, o que propiciaria um afastamento ainda maior por
parte do paciente.

Em oposicao a tal afastamento, fui me aproximando de Laurinha e “reclaman-
do-a” para uma relagao, para uma vida nossa, compartilhada. Durante as sessoes,
enquanto ela ia entrando e saindo do balde d’agua, nua, e entretendo-se com essa
experiéncia sensorial, eu ia buscando me aproximar, dar um contorno diferente a essa
vivéncia. Chamo-lhe a atengao para a marca de seus pezinhos no chao, bem como
de sua mao molhada. Nomeio as partes de seu corpo que vao entrando na agua,
diferenciando-as das que ainda permanecem secas. Invento algumas musiquinhas
para a atividade e, quando a agua do reservatorio acaba, nao reponho mais do que
uma vez. Entdo ela comecga a ter que lidar com o fato de que a agua acaba quando ¢é
derramada, de que ela ndo volta mais para o balde uma vez que esta no chao.

Muito lentamente, Laurinha passa a interessar-se por essas minhas falas, e co-
megca a interagir comigo. Olha-me quando canto, passa a mostrar-me as marcas de
seus pezinhos, de suas sombras na parede. Isso se estende para fora da sala, e agora
Laurinha vem a meu encontro quando vou chama-la na sala de espera. Ela arrisca
algumas olhadelas em minha direcao. Ao entrar em minha sala, Laurinha tira seus
sapatos, e vem tirar os meus. Ainda que interagindo de sua forma um tanto indiferen-
ciada, percebo que vou ganhando alguma existéncia para ela.

Laurinha pega os bichinhos plasticos da caixa, fazendo-os interagirem entre si, e
brinca com eles. Isso dentro dos meus sapatos, que viram carros, avides. Outras vezes,
ela calca os meus sapatos e anda pela sala. Fico apenas como um radialista num jogo de
futebol, irradiando suas atividades e procurando dar a elas algum contorno humano.

Essa abertura para um relacionamento comigo vai criando um novo impasse,
e agora Laurinha ndo quer mais ir embora. Quando anuncio a proximidade do
final de nossa hora, ela joga os sapatos em mim, tenta me bater, quer morder-me.
Talo calmamente sobre essa raiva e essa dor que a separacdo cria e que vou estar
esperando por ela da proxima vez. Muitas vezes ela sai chorando, agarrada ao
meu pescoco, vivendo momentos de muita dor, mas que mostram um processo de
evolugdo em andamento. Nesse sentido, Tustin (1990) salienta: “quando uma crianca
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autista comeca a ter acessos de raiva, ela estd comecando a se recuperar”. (p.74) E de
extrema importancia que Laurinha seja apoiada e acompanhada nesses momentos
de raiva e dor, para que eles possam propiciar-lhe um crescimento.

Através dessa vinheta, podemos inferir que Laurinha precisava primeiro ser
convocada a viver uma experiéncia de proximidade, de similaridade, inclusive de
fusdo, para entdo comecar a experimentar a separacao, a perda, a dor, a raiva. A
mesma ideia nas palavras de Alvarez (1994): “enquanto certos pacientes precisam ser
ajudados a aprender sobre a condi¢ao de ser separados e as diferengas entre eles pro-
prios e seu objeto (...) outros podem precisar aprender acerca de sua disponibilidade,
familiaridade e similaridade.” (p.74)

Como resultado dessas vivéncias, agora muito mais emocionais que apenas
sensoriais, Laurinha passa a s6 entrar e sair da sala de atendimento se for no meu
colo. Nao quer mais transpor esse espago com as proprias pernas. Eu a carrego,
porque sei que ela precisa disso. Inaugura-se uma nova atividade, que ¢ pegar minha
manta de 1a sobre o diva, e passar sessoes inteiras, toda coberta, no meu colo, debaixo
da manta, fazendo questao de colocar seu ouvido contra meu peito. Parece-me que
ela escuta meus batimentos cardiacos, o ritmo da minha respiracao. Comeca a pro-
nunciar palavras como “mama” e “papa”, chamando-me ora de um, ora de outro.

Essas sessOes sao intercaladas de outras em que usa o balde d’agua. Porém,
agora cla leva os brinquedos para a atividade, e ¢ visivel o nascimento de um brincar
mais simbolico. Novas palavras comegam a compor seu vocabuldario, que sdo usadas
ao longo da brincadeira. Muitas vezes, Laurinha interrompe a brincadeira, pega a
manta, sobe no meu colo, e aconchega-se. Me toca, ficando um tempo assim, e depois
retoma a brincadeira anterior. Acredito que precise ter-me disponivel, para que cla
possa ir e vir, ser beb¢ e, a0 mesmo tempo, possa crescer. Entrar e sair sabendo que,
de qualquer maneira, ird encontrar-me ali.

Depois de uns meses, ja ndo acontecem as sessoes em que ela se deita no meu
colo, debaixo da manta. Agora, quando precisa estar perto de mim, ao invés de brin-
car no chao, ela poe a manta no meu corpo ¢ brinca em cima de mim, trazendo os
brinquedos para o meu colo. Os bichinhos interagem entre si, mas ¢ tudo no meu
colo, a sessdo inteira. Aos poucos, essa forma de brincar vai sendo substituida por
uma “cabana” que ela faz de baixo das minhas pernas, usando sempre a mesma
manta. Empurra as minhas pernas para que fiquem abertas e brinca, literalmente, no
meio delas, com a cabega encostada em mim. Traz varios brinquedos e passa sessoes
inteiras brincando nesse espaco que ela cria. As vezes, eu abro uma janela na manta
e falo: “ola Laurinha”. Ela apenas olha-me e, ocasionalmente, sorri. Aos poucos, vai
podendo sair desse espago entre as minhas pernas, e se apropria mais da sala, de
outros espagos. Por muito tempo, usara meus sapatos para brincar neles ou com eles.

E notério que Laurinha, e muitos pacientes autistas, sao sensiveis a essa “recla-
magao” por parte do analista, e podem comecar a se permitirem emergir da aridez e
da esterilidade de seus reflgios autistas. £ importante que encontrem um ser humano
interessado, vivo, ativo, disponivel e a sua espera, para que seja possivel se aventu-
rarem a experiéncias além das sensoriais. Claro que a sensorialidade, ainda que em
doses menores, ainda esta presente, bem como a indiferenciacdo eu-outro, mas é
dessa maneira que se torna possivel algum encontro diferente. Mesmo que por um
tempo o analista precise ser experimentado como objeto subjetivo, isto é, sob a tutela
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de um ambiente facilitador, o objeto pode ser criado e recriado, nos diz Winnicott
(1982). Assim, por um tempo, o analista-ambiente — bem como a mae-ambiente de
Winnicott (1982) — é que tem importancia, a fim de que a crianca possa vir a existir
enquanto individuo. Nas palavras de Winnicott (2000):

Antes das relagoes de objeto as coisas sdo assim: a unidade nao ¢ o indi-
viduo, a unidade ¢ o contexto ambiente-individuo. O centro de gravidade
do ser ndo surge no individuo. Ele se encontra na situagao global. Através
do cuidado suficientemente bom, através das técnicas, da sustentacdo e do
manejo geral, a casca passa a ser gradualmente conquistada, e o cerne pode
comecar a tornar-se um individuo. (p.166)

Vemos como Laurinha pode, inclusive de forma estética, ir usando todo o setting
disponivel para construir, paulatinamente, sua individualidade. Nas brincadeiras,
Laurinha estd mais solta. Interessa-se pelos cachorrinhos plasticos da caixa de
brinquedos e cria cenas com eles, ora alimentando-os, ora fazendo-lhes algum
curativo. O brincar vai se tornando mais auténtico, menos estereotipado e mais vivaz.

Por outro lado, ainda ha sessdes em que Laurinha fica muito estranha. Fala
sozinha coisas ininteligiveis, fica deitada em cima da mesa, olhando para o vazio.
Mexe muito na vagina, bate na propria cabega, depois se faz carinho. Penso que
assusta-se com as emog¢oes que brotam dela, e busca um retorno para as manobras
autistas, que a fazem se sentir invulneravel, impenetravel, no controle absoluto da
situacao. Aproximo-me aos poucos, tentando dar um contorno e certa continéncia
a tudo isso, assim oferendo uma alternativa a capsula que ¢ o seu recolhimento au-
tista. Falo de sofrimento, de desespero, de confusao e, aos poucos, ela vai voltando.
As vezes busca a manta, vem brincar na “cabana,” embaixo das minhas pernas,
0 que parece-me ser uma transi¢ao entre o contato com o mundo externo e o seu
interno, o seu eu e o ndo-eu.

Cada vez mais, em sua experiéncia analitica comigo e no processo de diferen-
clacao eu-outro, Laurinha vai tendo que lidar com a questdo da separacao, da quebra.
Passamos assim por um periodo de tirania: ela exige as coisas. Quer brincar de se
vestir de princesa, de personagens de filmes infantis, mas quer que eu obtenha, com
o material de que dispomos na caixa, o resultado que ela sonhou, que ela desejou.
Grita e se desespera quando nossa brincadeira ndo corresponde, quer bater em mim.
Eu vou impondo meus limites, os da situacgdo, os da realidade.

Laurinha esta muito mais fortalecida para enfrentar a desilusao aqui presente.
Ja vivenciamos juntas muitas situacoes de reciprocidade empdatica, que garantiram a
ilusdo de continuidade. Sao sessoes dificeis, que as vezes me deixam bem irritada. Mas
sobrevivemos também a esse periodo, e aos poucos ela vai aceitando melhor os nossos
limites, e podemos nos aceitar como humanas, como imprevisiveis, como incontrolaveis
uma pela outra. Winnicott (2000) se refere ao inicio da existéncia de um relacionamento
objetal de maneira que explica bem o que eu e Laurinha viviamos, nesse momento:

E preciso postular a existéncia de um relacionamento objetal inicial impie-
doso (ruthless)....Os estados de auséncia de compaixao (ruthlessness) dis-
sociada sdo comuns no inicio da infancia e emergem em certos tipos de
delinquéncia e de loucura e precisam estar disponiveis na satde. A crianca
normal tem prazer na relagdo impiedosa com a mae, geralmente em meio

a brincadeira, pois isto na verdade a fere e a cansa.”
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Através de todo esse desenvolvimento de Laurinha, se pode vislumbrar um
desabrochar do simbolismo, pois agora passou a existir algum espaco interno para
1$80, mesmo que isso ainda se mescle com certa concretude muito acentuada.

Contamos dois anos do inicio do atendimento quando Laurinha descobre os
lapis na caixa. Proponho desenharmos: eu desenho, ela pinta. A partir dessa proposta,
passamos a repetir a atividade em todas as sessoes seguintes. Desenho uma menina,
que ela diz ser “Laurinha”. Depois, desenho um menino e ela identifica-o ao irmao.
As vezes, ela fala 0 nome de alguma outra crianca, que imagino ser da escola. Nessa
época, ja fica na sala de aula na escola, ¢ participa das atividades. As vezes, me chama
de tia, parecendo-me que as func¢oes minha e da professora foram confundidas.

Por varios meses, ficaremos desenhando. Sao os mesmos desenhos, pintados
da mesma cor, com funcoes rigidamente definidas: eu desenho, ela pinta. Laurinha
busca assegurar-se no controle obsessivo, temendo mudancgas, mas confia suficien-
temente na nossa relagdo para permitir, lentamente, algumas pequenas alteracoes
que vou propondo; vai sendo possivel usufruirmos de uma realidade compartilhada.
Depois, ela comega a desenhar também, e suas producoes sao boas.

O vocabulario de Laurinha aumenta a cada dia. Ela fala algumas palavras
errado, mas ja se comunica razoavelmente verbalmente. Por momentos sua fala pa-
rece estereotipada, mas, aos poucos, esta se torna cada vez mais propria. Na sala
de espera, por instrugdo da mae, nomeia-me corretamente. Quando entramos, no
entanto, continuo a ser as vezes “mamae”, outras “papai”. Depois, ela vai podendo
chamar-me pelo nome também nas sessoes, e esse ato de nomear vai fazendo sentido
para cla. E também nessa época que comega a usar os pronomes pessoais.

Depois, passamos pela fase de contar estérias. Ela me pede para ler livrinhos,
e depois usa os brinquedos para reproduzir, 4 sua moda, cada estoria. E-Ihe possivel
receber o que vem de fora, usando de sua criatividade e de seu brincar para digerir
o que recebe, encontrando o familiar no que nao ¢ familiar. Encontro um paralelo
aisto na teoria de Milner (1991): “Talvez a maioria das pessoas esque¢a 0 momento
em que o ‘poeta’ original que ha dentro de cada um de nos criou o mundo exterior,
para n6s mesmos, encontrando entdo o que ¢ familiar no que nao ¢ familiar.” (p. 94)

Nessa época, Laurinha conta sete anos. Sua sala de aula na escola é bem pe-
quena mas corresponde a série em que ela deveria estar de acordo com sua idade. Ela
tem coleguinhas, me conta ainda com certa dificuldade para explicar-se, ¢ os acon-
tecimentos que vivencia lhe sdo importantes. Algumas vezes, fala como se cu tivesse
estado 14, presenciado a cena, e precisamos de um tempo maior de conversa, a fim
de ela fazer-se compreender melhor. Ela traz bonecas de casa, que “brincam” com
as da caixa, e se despedem ao irem embora. Ja fala de saudades, de ciimes, de medo.
Nas brincadeiras, aparece a questdo das diferencias sexuais, bem como alguns temas
dos livros que lemos juntas. Ela dramatiza com os brinquedos algumas cenas desses
livros, e eu as reconheco e faco associagdes. Comegamos, ela e eu, a termos nos duas
uma estoria, uma nossa estoria, formada de nossas experiéncias e do repertorio que
construimos juntas. Nao sdo repeti¢des, como antes, mas construcoes.

Laurinha comeca a questionar as expressoes faciais dos caes de plastico. Quer
saber o que significam: sono, alegria, braveza, etc. Nossas sessdes tém sempre uma
parte de leitura e outra de brincadeiras; ja possuimos uma grande biblioteca. Na hora
de lermos nosso livro, peco que seja ela a escolhé-lo, o que é sempre muito dificil, e ela
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pega o que esta em cima. Nao aceito que seja assim. Proponho que ela olhe e tente
escolher um que tenha vontade de ler naquele dia. E como se eu tivesse que “ensind-
la” a escolher, por uma espécie de introdugao de flexibilidade, e isto num mundo duro
e previsto. Terminar as sessdes continua sendo dificil. Laurinha tenta ganhar tempo,
criando alguma situagdo para isso, mas ja tem consciéncia de que nosso horario tem
um término; existe para ela uma nogao estabelecida de espago e tempo. As brincadei-
ras com os bichinhos e bonecos da caixa estdo cada vez mais simbolicas. Aparecem
vivéncias de voracidade, medo, citimes, brigas, acordos, casamentos. Cada vez mais,
ela vai substituindo a repeticdo de cenas conhecidas de livros por estorias de sua pro-
pria autoria. Os animais tém nome, tém relacoes entre si.

Laurinha tem nove para dez anos. Deixa de trazer bonecos para a sessdo, e passa
a trazer uma bolsinha com batom. Quer se ver crescida, e fala de pré-adolescéncia, de
seus anselos e expectativas quanto a atingir a idade do irmao mais velho. No entanto,
tudo ¢ ainda vivido de uma maneira mais concreta que simbolica. O crescimento, as
coisas de mocinha, sdo vistos como se estivessem so na bolsa, agora sua companheira,
que ela a leva para todos os lugares, até dentro da mochila, mesmo a escola. Durante
muito tempo, Laurinha ficou com essa bolsinha para la e para ca. Conversamos muito
sobre 1sso, pols parece-me que ela como que nao existisse sem a bolsinha.

Nas sessdes, Laurinha comeca a moldar os objetos usando porcelana fria. E
muito habil e criativa, e suas produgdes sao muito boas. Ela faz algumas bonecas
de biscuit, e cria uma familia com elas, mesclando-as as da caixa. Elas vao as aulas,
brincam, e ¢ através dessas bonecas que Laurinha me conta de suas aflicoes ¢ medos
na escola: os de nao ser aceita, de se achar diferente, de ndo conseguir se aproximar
das pessoas, de ser preterida.

O tempo foi passando, e Laurinha completou treze anos. Estd na 6" série do
ensino fundamental. Ha um ano e meio, mais ou menos, voltamos aos livros. Eu leio
estorias para ela, e ela para mim, uma pagina cada uma. Agora sao livros de pré-
adolescente, que falam de paixdo, de namoro, de primeiro beijjo, de menstruagao.
Ela menstruou aos 11 anos, e foi uma experiéncia que considero tranquila. Ocorreu
logo depois de eu trazer um livro sobre uma menina que vivia esse dilema. Quando
Laurinha menstruou, contou-me com naturalidade do acontecido, e conversamos
muito sobre o significado disso. Através desses livros, ela me fala de suas davidas do
futuro: se um dia alguém querera namora-la, se dara o primeiro beijo. Ela pergunta
se na idade dela eu ja havia tido o primeiro namorado; questiona como seus pais co-
megaram a namorar, s¢ o irmao ja deu o primeiro beijou.

Lemos juntas, numa posic@o interessante: eu sentada na ponta do diva, e ela
encostada em mim, mas de costas. E a nossa analise de diva, que se da de forma
muito particular e prépria, que Laurinha e eu vimos construindo ao longo dos nossos
dez anos de trabalho.

E através do trabalho com Laurinha, e com outros pacientes com transtornos
globais do desenvolvimento, que se pode asseverar que a psicanalise pode fazer muito,
contanto que ela esteja dentro de nos, analistas, permitindo, e ndo obstruindo, nossa
criatividade, nossa liberdade de expressao. Nas palavras de Winnicott (2000):

A analise ndo consiste apenas no exercicio de uma técnica. E algo que nos
tornamos capazes de fazer quando alcangamos um certo estagio na aqui-
sicdo da técnica basica. Aquilo que passamos a poder fazer é cooperar
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com o paciente no seguimento de um processo, processo este que em cada
paciente possui o seu proprio ritmo e caminha no seu préprio rumo. Todos
os aspectos importantes desse processo originam-se no paciente, € nao em
nos enquanto analistas. (p. 374)

Resumo

Aimportancia do brincar, como atividade privilegiada para que a crianga consiga lidar com
seus conflitos psiquicos, ja era trazida por Freud. Klein foi mais longe, e introduziu a possibilidade
de uma efetiva analise infantil, tendo a brincadeira da crianca como o principal material da analise.
Esta seria semelhante em tudo as associagoes livres do adulto. Considerando-se, entdo, o lugar do
brincar no mundo infantil, bem como na psicanalise de criancas, a pergunta ¢ procedente: sera
possivel usar a psicanalise no atendimento de criangas que estao imersas em mundos autisticos, de
sensacoes auto-geradas, e onde o brincar nao tem espaco? Eaessa questao que, através da apresen-
tagao de um caso de transtorno global do desenvolvimento, esse trabalho visa a responder.

Palavras-chave: brincar - autismo - transtorno global do desenvolvimento

Resumen

La importancia del jugar como actividad privilegiada para que el nino pueda hacer frente
a sus conflictos psiquicos ya existia en Freud. Klein fue mas lejos e introdujo la posibilidad de un
analisis infantil efectivo, considerando el juego del nifio como el principal material de su analisis,
similar, en todos sus aspectos, a las asociaciones libres del paciente adulto. De esa manera, al consi-
derar el lugar que el jugar tiene en el mundo infantil y en el andlisis de los nifos, ¢es posible utilizar
el psicoandlisis para el tratamiento de niflos que estan inmersos en sus mundos autisticos, de sensa-
ciones autogeneradas, donde el jugar no tiene ningtn espacio? Esta es la pregunta que este trabajo
intentard contestar, a través de la presentacion de un caso de trastorno generalizado del desarrollo.

Palabras-clave: jugar - autismo - trastorno generalizado del desarrollo
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