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Editorial

A atual gestdo da OCAL escolheu como slogan de trabalho: Diversidad, Integracién
y (Des)Envolvimento. Psicoanalizar en América Latina. Esse tema foi o norte para as agdes
da diretoria e da construgdo dessa Revista. Um conjunto de ideias que apontam para os
diversos aspectos da formacio, representagio dos analistas em formagéo e balizam uma
politica de transmissdo da psicandlise entre pares.

A América Latina é um continente marcado pelo forte dinamismo e diversidade
cultural. Esse traco do continente estd espelhado na revista. Os textos publicados mantém
os idiomas que foram escritos. A manutencio da diversidade idiomatica foi uma das
caracteristicas da diretoria. Uma tentativa de integracio para além das dificuldades
inerentes a comunicagdo entre idiomas parecidos mas diversos.

Esse lema moveu a diretoria da OCAL para uma politica e uma ética com o intuito
de ser um Iécus de troca de experiéncias clinicas e tedricas, por meio de ferramentas
eletronicas e pela presenca da diretoria nos eventos dos analistas em formacao.

Um dos nossos objetivos, que se deriva do lema de trabalho, foi a aproximacéo da
Organiza¢do com os analistas em formagdo latino-americanos. Seja pela promogio de
jornadas (Chile, México, Montevidéu etc) ou pela participagdo, em eventos promovidos
pelos candidatos, para os quais fomos convidados - no Brasil (Belo Horizonte, Rio de
Janeiro, Campo Grande etc), na Argentina (Cérdoba, Mendoza, Rosario, Buenos Aires
etc) e em outros paises. Tais atividades estdo retratadas na secdo OCAL em movimento.

Na fun¢do ou no exercicio de analista, cotidianamente, estamos interpretando,
construindo, reconstruindo, desconstruindo. A se¢do Um capitulo da histéria da OCAL
narra a constru¢do da OCAL e sua relagdio com o movimento psicanalitico latino-
americano.

A representacdo dos analistas em formacdo brasileiros diferencia-se dos demais
paises latino-americanos pela existéncia da Associagdo Brasileira de Candidatos - ABC,
que aglutina e dinamiza as Associagdes de Candidatos dos Institutos de Psicanalise
brasileiros. Esse tema é abordado no item A representagdo dos analistas em formagdo
brasileiros.

A sec¢do Didlogos é dedicada a um intercAmbio de ideias com Abel Fainstein,
Fernando Orduz Gonzales e Sergio Eduardo Nick. Por fim, o item Temas Livres
elenca trabalhos de analistas em formagédo apresentados no Congresso da OCAL, que
apresentam reflexdes sobre o fazer psicandlise na América Latina, por meio de artigos que
tratam dos conceitos fundamentais da psicandlise, de temas associados a “psicanalise na

b2l L4 . o B 7 . ~
rua’, do didlogo entre psicanalise e outras areas do conhecimento e, por fim, de reflexdes

relacionadas a clinica psicanalitica.

Boa leitura!

O Editor
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Mensagem da presidente

Semiillero del Psicoandlisis

Siempre me gusto la expresion: semillero del psicoandlisis, pues imagino por un lado
la valentia que tiene una semilla al desprenderse de su origen y por el otro su condicion de
potencia. El campo que Freud dejé6 a nuestro cuidado nos hace sembradores, “sembrando la
divina llama”, diria Aristdteles, a la vez que semilla, con su potencia transformadora

;Pasaralo mismo en nuestra tarea institucional a la hora del trabajo en la transmisién
del psicoanalisis? Freud a modo de gesto inaugural también nos legé una herramienta para
que cada quien la ajuste a sus propia mano.

Con ese mismo espiritu, con esa misma pasion que marcé ese gesto inaugural
freudiano es que desde OCAL nos planteamos el lema de nuestra gestion: “Diversidad,
Integracion y Des-envolvimento: Psicoanalizar en América Latina”.

Pensar ciertas dificultades a la hora de poner en juego nuestro quehacer nos sitda
frente al interrogante: ;qué hacer ante los sintomas inherentes a nuestra formacion?
Descubrimos que trabajar ‘entre pares” germina y enciende las llamas del debate, pone en
tension lo diferente en mi con lo diferente del otro. Alli esté la diversidad, donde lo singular
transita entre los pliegues del discurso grupal.

Bajo la consigna de promover novedosos dispositivos recorrimos Latinoamérica
proponiendo talleres de trabajo, conlaidea de que el saber circule, y asi evitar la centralizacién
en un lugar Gnico, desmarcandolo de la funcién de amo. Para que cada quien surja como
uno mas que piensa con..., generando efectos de integracion que habiliten una operatoria
en busqueda de propiciar trama grupal y trazo singular, como proceso de elaboracién
psiquica.

Para finalmente estar en condiciones de desplegar, des-envolvimento, nuevas
capacidades de simbolizaciéon que enriquezcan nuestra permanente formacion como la
expresion mas definida de nuestra préctica.

Con esta experiencia corroboré una vez mas que la eficacia de los grupos de trabajo
consiste en crear lugares de interseccién, en donde el encuentro polifénico de discursos
trate de mantener, ala vez, el aspecto de alteridad, asi como el de su identidad comun. Ese es
el desafio en el marco de Psicoanalizar en América Latina jQue desafio! Pues a poco andar
la frase y su geografia, sobrevienen los ecos del problema de la identidad Latinoamericana,
su historia, su pensamiento psicoanalitico o la historia de su pensamiento psicoanalitico,
con sus bemoles y tensiones, sus posturas politicas y cambios teoricos. El pensamiento no
tiene fronteras pero ciertamente la identidad asumida habilita un pensar libre, abierto y, ala
vez, propio, singular. La tradicion cultural latinoamericana es un legado denso y complejo,
por momentos problemético, del cual la préictica psicoanalitica no queda exenta.



Mensagem da presidente

Por eso, la tarea de trabajar psicoanaliticamente los temas institucionales y de la
formacién fue una idea primigenia que hasta hoy me causa.

Desde OCAL pensamos que el tiempo de la formacion es, ante todo, permanente, no
concluye con el egreso de un Instituto. Todos somos analistas en formacion, algunos somos
candidatos a una membrecia, propuse. El tiempo de formacion es el que los analistas nos
damos ante nuestros maestros y entre nosotros, cuando nos exponemos entre pares, en una
publicacién, en un trabajo tedrico, en la presentacion de un material clinico.

Entonces, no se trata de cuestionar un modelo de formacion, sino de interrogarnos
sobre nuestra formacion. La pasion del ser analista es agitar nuestra experiencia viva, aquella
que intenta aprender del paciente y de nosotros mismos en esa posicion, en donde a través
del sintoma, lugar de transaccién diria Freud, progresamos a través del yerro (herrar).

sA qué llamo yerro? A los tropiezos. En mi pais versa un refran que dice “un tropezon
no es caida”, pero creo que para el psicoanalisis, cuando tropezamos con una formacion del
inconsciente algo cae, se desliza, se devela, se descubre. Y es a través de ese tropiezo como
se alcanza una verdad, y esa verdad no se integra o se hace consciente hasta que no se opere,
en andlisis, en transferencia y en el trabajo con nuestras propias resistencias. Apliquemos
eso hoy a nuestro trabajo en la formacion.

Cuando pienso estos casi dos afios de trabajo en OCAL, los imagino como una
travesia por rios sinuosos, con sobresaltos pero también con momentos de jubilo, recreando
cada vez el desafio de la transgresion que deviene en acto instituyente. No perdamos el
espiritu subversivo del psicoandlisis.

“La tarea entre pares convoca y provoca el deseo”, propuse. Convoca a que una
agrupacion devenga en grupo de trabajo y provoca el deseo de hablar a otro, y esto es el
fundamento de la dialéctica de la palabra, entonces el lazo entre los significantes se hace
lazo social, donde la produccion y la creacion resultan una forma posible, de bordear
el Malestar. Una existencia desanudada produce vacio, tejer lazos con “otros’, produce
ligadura, pulsién de vida, quiebra la ilusoria idea de lo inico.

Pero no todo se puede, no todo puede hacerse, ni decirse, siempre hay un resto
que falta, que queda inconcluso, siempre hay corte, siempre hay sutura. ;Continuidad o
disolucion? ;Ser o no ser? esa es la cuestion. En todo caso plantearia una dialectizacion
de ambos términos. El grupo cambia continuamente de tarea. Va de la mano de la idea de
discontinuidad. La legalidad de un grupo no esta en el proyecto de hacer, sino en el hacer
mismo. Hoy OCAL y sus representantes mantienen ese desafio.

En este sentido, y para los que siguen sembrando, pienso en los inicios de Freud
y formulo un deseo: que en su devenir las futuras generaciones prosigan con la dignidad
acorde a aquellos inicios; vale decir, junto al pensamiento mdas avanzado de nuestra época.
Es lo que aspiro del psicoandlisis de mi tiempo y del tiempo por venir.
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Cecilia Moia

Mi profundo agradecimiento a toda la Directiva de OCAL, compaiieros de siembra,
que cada ter¢a-feira asumieron la aventura y el compromiso de la tarea. También a la fratria
de amigos y colegas latinoamericanos que a lo largo de los viajes me alojaron y con quienes
también supimos plantar e intercambiar semillas. De todos he recibido marcas, las que
propician, las que habilitan. Me haré cargo de esa transmisién, avanzando, llevando lo
recibido a su limite.

Un abrazo!

Cecilia Moia'
Presidente da OCAL (Gestion 2012-2014)
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Pertenecer a OCAL: “OCAL somos todos”

por Carmen Cuenca' (México)

y Osvaldo Canosa® (Argentina)

En principio podemos pensar que pertenecer es algo bueno, y mas si lo asociamos
con el lema publicitario de una conocida tarjeta de crédito que, si bien no eslaN° 1 es la
de los mejores. Pertenecer tiene sus privilegios...

Asociaciones de humor libre aparte, pertenecer implica compartir algo,
no necesariamente material sino fundamentalmente simbdlico que sirve como
apuntalamiento a nuestra identidad. En el caso de la tarjeta de crédito, ella apuntala
nuestra identidad de consumidores; OCAL apuntala (asi lo esperamos) nuestra identidad
de analistas en formacion.

Pormedio de OCAL, puedes tener la oportunidad de acudir a encuentros regionales
e inter-regionales, al pre-congreso; exponer trabajos tedrico-clinicos, presentar material
clinico para ser discutido entre pares y también con analistas reconocidos. Por supuesto en
esos eventos contaras con el apoyo de otros amigos candidatos que podran hospedarte a
fin de facilitar tu estancia. En estos encuentros puedes conocer las diferencias y similitudes
en relacion a la formacion, a las dificultades que en la vida misma, todos sorteamos en el
devenir analistas. Sobre todo podemos hacer amigos en distintos paises y ciudades, que
seguramente seran caminantes con los que nos reuniremos en distintos puntos siempre
como colegas, en eterna formacion, que vivimos la pasion del psicoanalisis...

Otros beneficios de pertenecer a OCAL son, las becas para acudir y presentar
trabajos a jornadas o al pre-congreso. También podras acceder al premio OCAL, que
premia a los tres mejores trabajos que se presenten en el pre-congreso. Por supuesto la
premiacién incluye la publicacién de los trabajos en la revista TRANS/FORMACION, la
ya tradicional revista que OCAL presenta en cada Pre-congreso.

Obviamente pertenecer implica participar de la puesta en marcha de nuevos
proyectos como la pagina web y la publicacién de una revista online con el objetivo de que
todos los Candidatos de Latinoamérica tengan la posibilidad de publicar sus trabajos y de
ese modo acercarse de manera mas fluida, rdpida y eficaz a la produccion de otros colegas.

Perteneciendo a OCAL puedes obtener el beneficio de las publicaciones cruzadas:
es decir, puedes enviar un articulo para ser publicado en revistas de los distintos claustros
de Latinoamérica, de esta forma tu trabajo cuenta con difusion internacional y todos nos
enriquecemos accediendo a diversas perspectivas.

1  Asesora de OCAL, APG. mc_cuenca@hotmail.com
2 Secretario de OCAL, APA. osvaldocanosa@yahoo.com.ar
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Pertenecer a OCAL: OCAL somos todos

Recuerden. OCAL es la Organizaciéon de Candidatos de América Latina. Es el
lugar simbdlico en donde convergen los analistas en formacién de América Latina que
responden a las exigencias de formacion (el tripode) que propone IPA, y FEPAL acepta.

En definitiva, OCAL somos todos, pues formamos parte de una agrupacion que
busca crear los dispositivos de intercambio entre pares de producciones psicoanaliticas y
afectivas, en presencia y desde ahora, virtualmente.

16
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Representacao e pertencimento

por Christiane Paixdo’

Ao longo dos anos, vem sendo acrescido ao conhecido tripé da formacédo
analitica um quarto eixo, a participa¢io dos analistas em formacio (candidato) na vida
institucional.

Ingressar em uma institui¢do psicanalitica, por si s6, ndo garante o sentimento
de pertencimento. A institui¢do garante um lugar, mas ndo uma autoridade. Dizendo
de outra maneira, o ingresso na formacdo analitica coloca em marcha o necessario
movimento em dire¢do a constru¢do de sua identidade analitica. E essa construgéo é
perpassada também pela relagdo com os pares, tanto no que nos aproxima como naquilo
que nos diferencia. Desde a perspectiva de analistas em formacdo, muitos de nos esta
vinculado a grupos/associagdes em seus proprios institutos ou fora deles, que tém a
fungédo de nos representar.

A Organizagdo dos Candidatos da Ameérica Latina (OCAL) é uma dessas
organizagdes que se propde a congregar colegas em formagio analitica, de diferentes
nacionalidades, em torno da psicanalise. Uma das grandes perguntas com que nos
defrontamos é por que participar da OCAL, da associacdo de candidatos local ou da
Associagdo Brasileira de Candidatos (ABC)? Lembrando que os brasileiros sdo os
unicos na América Latina que tém uma organiza¢ido de membros que congrega todos os
candidatos brasileiros. Em qualquer outro pais da América Latina, isso néo existe.

Criamos instituicdes ou organizagdes porque necessitamos delas.

Necessitamos trocar com nossos pares, necessitamos conhecer outras realidades,
também necessitamos encontrar no grupo de iguais um escoadouro para nossa angustia,
advinda do préprio oficio de analista e da constru¢do da nossa identidade de analistas.
Com o tempo, fomos descobrindo a importancia fundamental desse quarto eixo da
formacéo analitica, que é relagdo com a Instituicdo. Os colegas que nos precederam ja
o sabiam, por isso criaram e sustentaram nossas organizacdes e cabe aos que vém vindo
fazer o mesmo.

Tradicionalmente, as associagdes de candidatos tém a fungio de representar seus
membros junto ao Instituto ou a outras associagoes, como porta-voz de suas reivindicagoes.
A esse papel politico, acrescentamos o de criagdo e manutengio de um espago privilegiado de
continéncia onde as suas vivéncias emocionais possam ser elaboradas através do pensar juntos.
Esse holding, apoiado na fratria, acolheria e estimularia a participagdo mais ativa, articulando
raizes e bases para o posterior sentimento de pertencer a IPA. (Rodrigues, A. et alli, 2007).?

1 Representante do Brasil na OCAL, SBPdePA. cv.paixao@hotmail.com
2 Rodrigues, A. et alli (2007) O candidato e a institui¢do psicanalitica: um quarto eixo na formagao analitica? Porto
Alegre, Revista da SBPdePA, Ne 1.
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Representagdo e pertencimento

A OCAL vem trabalhando nesse sentido, criando espagos de troca entre colegas,
favorecendo a participac¢do e, acima de tudo, estimulando que a fratria tenha um papel
fundamental no desenvolvimento desse analista. Somos candidatos a um desejo: desejo
de sermos analistas e sustentarmos, junto aos nossos analisandos, a transferéncia.
Também somos candidatos a IPA, a pertencermos a essa grande fratria criada por Freud,
que alberga analistas de diferentes filiagdes transferenciais e tedricas, sua maior riqueza.

Nessa linha, lembro-me de uma lenda contada por Virginia Bicudo, psicanalista
fundadora da Sociedade de Psicanalise de Brasilia (SPB), descrita no jornal da entidade,
que pode servir como uma interlocugio para pensarmos nossa relagdo com as instituicoes
e, fundamentalmente, com a psicanalise.

Conta a lenda que os habitantes de uma pequena cidade da Europa, famosa pela
intensa produgdo de leite, preparavam-se para receber a honrosa visita do Rei. O lider do
lugar propoe que cada produtor coloque cinco litros de leite no reservatério da fonte da
cidade, para que, quando o Rei chegasse fosse surpreendido ao ver a fonte jorrando leite.
Quando o ilustre visitante chegou, a expectativa era enorme. Qual néo foi a decepgio
quando da fonte jorrou 4gua! E que cada um, na hora de colocar o leite, pensou: se os
outros vao colocar leite, eu posso colocar agua que néo fara diferenca.

Somos, todos, produtores de leite nessa nossa aldeia local/global. Desde aqueles
que comecam a dar os primeiros passos nos caminhos da psicanélise, passando pelos que
trazem consigo uma grande bagagem, e ainda hd aqueles que se sentem em final de jornada.

Nessa dire¢do, perguntamos qual a relacio que cada um estabelece com a
psicandlise, estando em que parte do caminho estiver. Se somos analistas em permanente
construgdo, ninguém poderad se furtar de examinar qual sua relacao com a psicanalise e
com o seu oficio de analista. Leite ou 4gua, com o que alimentamos a fonte? Ou em nome
de que/quem o fazemos?

O caminho de constru¢io de um analista passa, necessariamente, pela transferéncia
vivida na sua prépria andlise e na relacdo com seus pares e espera-se que, ao longo desse
processo, o analista sofra aquelas transformacoes subjetivas necessarias para saber fazer,
com o proprio inconsciente, sustentando assim, sua posi¢do de analista.

Finalizo com as palavras de Mariano Horenstein, quando dizia que somos
tributarios de uma tradi¢do a qual devemos saber preservar, como um fogo que nio pode
ser apagado e que passa de geragdo a geragéo.
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Sementes compartilhadas
— uma experiéncia junto a OCAL

por Rita Andréa Alcantara de Mello'

Foi com imenso prazer que recebi o convite de Carlos Frausino, atual editor da
revista, para escrever sobre minha vivéncia na presidéncia da OCAL (gestdao 2010-2012).
Escrever sobre uma experiéncia significativa sempre é muito bom, pois me fez refletir,
de uma forma mais amadurecida, sobre algo ja sedimentado, mas que ainda permanece
muito vivo.

Iniciei minha formag¢ao no Instituto da SBPSP - Sociedade Brasileira de Psicandlise
de Sio Paulo - em fevereiro de 2008. Coincidéncia ou ndo, a minha primeira participagdo
em um congresso internacional, como membro filiado, ocorreu em setembro do mesmo
ano, em Santiago, no Congresso da FEPAL. Tudo era novo e muito estimulante e, até
aquele momento, ndo tinha ideia de como a psicandlise na América Latina era viva,
pulsante e forte.

Apesar dos idiomas distintos e de alguma dificuldade na comunicagio, percebia
o enorme esfor¢o para que a integragdo fosse amistosa e muito calorosa, mas o que
verdadeiramente me chamou a atengio, e que me tocou profundamente, foi presenciar a
paixdo pela psicanalise e o compartilhamento desse sentimento entre os colegas presentes
N0 CONgresso.

Lembro-me que participei intensamente das atividades: discussdes no pré-
congresso da OCAL, cursos, oficinas e palestras; mas confesso que o mais esperado eram
os encontros de confraterniza¢io, apesar da auséncia dos brasileiros. Esses momentos
eram de troca de experiéncias sobre a formagdo — de poder compartilhar dificuldades,
conhecer diferengas, reinvindicagdes e, logicamente, ampliar as amizades.

A experiéncia de “intercimbio” com os colegas latino-americanos tinha despertado
um interesse muito grande sobre o funcionamento das instituicdes psicanaliticas. A
experiéncia foi tdo positiva que fiquei motivada a iniciar minha participagdo junto a
AME - Associagio dos Membros Filiados do Instituto Durval Marcondes, da SBPSP, e esse
movimento foi crescente na vida societdria da instituicéo.

No inicio de 2010, soubemos que o futuro presidente da FEPAL seria Leopold
Nosek. A Associagido dos Membros Filiados recebeu a solicitagdo para que escolhéssemos
um representante para assumir o cargo de presidéncia da OCAL (esse cargo ¢ estipulado
por estatuto — o presidente da FEPAL e da OCAL, necessariamente, sdo da mesma
sociedade/instituto que sediara o congresso do proximo biénio). Apds algumas reunides

1  Membro Filiado do Instituto de Psicanalise Durval Marcondes da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sao
Paulo. Presidente da OCAL (gestdo 2010-2012). raamellol@terra.com.br
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da associagdo, fui indicada como representante da AMF para assumir o cargo. Nao houve
outro candidato para concorrer a vaga. Antes de chegar a Bogotd, tive algum tempo para
assimilar o desafio e talhar as primeiras ideias sobre a representacao. Mas o que continuava
certo, e me acompanhava desde Santiago, era o estimulo recebido pela vivéncia no Chile
e o desafio de inserir os candidatos brasileiros junto a OCAL.

Tinha a no¢do de que teria muito trabalho, mas uma confianga enorme que tudo
daria certo. Fiz o convite aos colegas que trabalhariam comigo nos dois anos seguintes
e sempre compartilhei com eles da nossa “sorte” nessa escolha; afinal, nos conhecemos
e travamos os primeiros contatos somente durante os quatro dias do congresso na
Colombia. Nao tivemos um contato anterior e muito menos tempo para tragarmos um
esbogo de planejamento para uma maior organizagdo ou um direcionamento para a
nossa gestdo. Tudo era muito rudimentar e impreciso (uma critica que desenvolvi nesse
periodo e, principalmente, no momento de transmissdo de cargo, foi que poderiamos
nos aproximar do formato utilizado pela IPSO (International Psychoanalytical Studies
Organization) - um sistema mais consistente que determina uma continuidade do
trabalho realizado pela gestdo anterior. Talvez, inclusive, seja algo para se discutir/pensar
para as proximas gestdes e viabilizar a possibilidade ou interesse de implantagao de tal
sistema dentro da OCAL.

Retornei ao Brasil com muitas ideias em mente e pronta para dar conta de todo o
trabalho que estava por vir com a ajuda da diretoria da OCAL. Sabia que seria um desafio
enorme, mas a disposi¢do e o carinho como conduziamos as atividades dominavam os
receios e incertezas, e o grupo seguiu, durante os dois anos de trabalho, muito unido,
dinamico, fértil e fraterno.

Na primeira reunido com a diretoria, compartilhei o desejo de, literalmente, dividir
o gerenciamento da representagdo com todos e propus que a OCAL fosse separada por
regides. Acreditava que, assim, poderiamos, de uma forma mais eficaz, estabelecer um
contato mais préximo com os candidatos latino-americanos.

Inicialmente, o grupo foi composto por Jean Marc Tauszik (Venezuela), Carmem
Cuenca (México), Luisa Acrich (Argentina) e Fernanda Bertua (Uruguai) - onde cada
um responsabilizou-se por um subgrupo. Jean Marc ficou responsavel pelos institutos da
Venezuela, Peru e ILAP - Instituto Latino-Americano de Psicandlise; Carmem, com os
institutos do México e da Colombia; Luisa, com os institutos argentinos; Fernanda, com
Uruguai e Chile; e eu, a unica que falava portugués, assumiria os institutos brasileiros.
Dessa forma, todos estavam envolvidos e com responsabilidades semelhantes (acredito
que esse foi o diferencial e o motivo principal que uniu o grupo em um trabalho afinado
e muito colaborativo).

Essa forma de trabalho facilitou um levantamento dos candidatos na América
Latina com a ajuda das secretarias dos institutos e das sociedades ligadas a FEPAL, e
conseguimos chegar muito perto de um mapeamento acurado dos analistas em formagao.
Tinhamos um numero muito aproximado de candidatos (lembrando que ha uma variagio
mensal em decorréncia da passagem de candidatos para membros associados e da
entrada anual de candidatos novos nos institutos), além disso, tinhamos o conhecimento
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da metodologia utilizada pelos institutos para a formacéo dos seus candidatos (curriculo,
seminarios obrigatdrios, tempo e nimero de sessdes para a andlise didatica, supervisdes,
relatorios etc.), além de outros dados para a realizacdo de qualquer pesquisa que fosse
necessaria. Sabfamos como era a formagédo psicanalitica na América Latina e tinhamos
dados sobre as dificuldades e reinvindica¢des dos candidatos.

Mas a pergunta que surgia era: o que fazer com todos esses dados? A ideia que
realmente motivou e permeou toda nossa gestdo era favorecer uma maior integragio
entre os candidatos dos varios institutos para favorecer o intercimbio e o fortalecimento
da psicanalise em nosso continente. Dessa forma, essas diferencas seriam compartilhadas
e poderiamos proporcionar um “autoconhecimento” sobre a formagdo psicanalitica na
América Latina.

Lembro-me que a primeira visita realizada pela OCAL no Brasil foi com os
representantes dos trés institutos do Rio Grande do Sul e, logo em seguida, com
os representantes dos quatro institutos do Rio de Janeiro e, para a nossa surpresa, os
candidatos dessas duas cidades nunca tiveram a oportunidade ou interesse de realizarem
atividades de intercambio, encontros ou jornadas entre candidatos. Constatamos que a
unica possibilidade para a realizacdo desses encontros ocorria somente nos congressos!
Esse fato motivou ainda mais a realizag¢ido de encontros regionais brasileiros e em outros
paises do continente. Mas uma pergunta que nos permeou nesse momento foi: “Nédo
havia motivac¢do ou era o contexto de diferengas histdricas que impedia tal aproximacio
entre institutos?” Aproveitamos para deixar as rusgas no passado e proporcionarmos
novas possibilidades para os psicanalistas em formacéo.

Verificamos que, no México, ocorria a mesma situagdo e realizamos a primeira
Jornada na sede da APM (Associagio Psicanalitica Mexicana), em mar¢o de 2012, com
a presenca de candidatos de todos os institutos daquele pais. Atualmente, as Jornadas de
Candidatos mexicanos tornaram-se anuais. Acredito que nossa semente caiu em terreno
fértil e, aos poucos, fomos observando que o nosso objetivo se concretizava. Seguiamos
como exemplo a integragdo dos institutos argentinos, onde hé encontros anuais entre os
analistas em formacao das seis sociedades psicanaliticas ali existentes.

A semente rendeu bons frutos e a consequéncia foi que muitas representagoes
locais de candidatos “comegaram a andar pelas proprias pernas”. Atualmente, organizam-
se sem a presenca de uma representagdo maior. Conseguiram se fortalecer e reconhecem
a necessidade do intercAmbio entre os candidatos de diferentes institutos de seus paises.

A diretoria da OCAL manteve-se unida e fértil durante todo o percurso, tio fértil
que Fernanda Bertua retirou-se para dar a luz e, nesse momento, tivemos a importante
contribuicdo de Osvaldo Canosa, da Argentina, para nos auxiliar com a edi¢do da
Revista OCAL.

Todos esses acontecimentos estimularam o grupo e ainda tivemos folego para
prepararmos a Jornada Sul, em Montevidéu, e a Jornada Norte, no Panam4, com os
colegas do ILAP, na América Central.

O folego ndo terminava, e continuavamos marcando presenca assidua junto aos
candidatos. Na Argentina, participamos da Jornada dos Analistas em Formagido, em
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2011 e 2012. No Brasil, tivemos a oportunidade de trabalhar com a ABC (Associagdo
Brasileira de Candidatos) e a IPSO e, juntos, elaboramos as Jornadas de Candidatos
da Sociedade Psicanalitica de Brasilia — reunindo os colegas da regido central do Brasil;
a Jornada do Instituto da Sociedade Psicanalitica de Recife, onde conseguimos reunir os
colegas dos grupos e nucleos de estudos psicanaliticos da regidao Nordeste; a Jornada dos
Candidatos, no Instituto da Sociedade Brasileira de Psicandlise do Rio de Janeiro, onde
estiveram presentes os candidatos das quatro sociedades da cidade; a Jornada no Instituto
da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto Alegre, onde reunimos os colegas dos trés
institutos do sul do Brasil. Realizamos também a Jornada com os colegas do Grupo de
Estudos Psicanaliticos de Belo Horizonte e, finalmente, a Jornada do Instituto da Sociedade
Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo, em parceria com a Associacdo de Membros Filiados.

Foi um trabalho arduo, mas colhemos os frutos no pré-congresso da OCAL, em
Sao Paulo.

Durante a preparacdo do pré-congresso, houve certa tensio no grupo, pois
administrar os problemas de organizacdo e divulgagio ndo era uma tarefa facil.
Além disso, tinhamos que gerenciar o recebimento e a escolha de muitos trabalhos; a
formatagdo da revista; os problemas de cronograma; a edi¢do, com a editora, devido
aos idiomas (portugués e espanhol); convites aos palestrantes; a organizagdo do jantar;
a administracdo financeira; e muitos outros problemas ligados a organizagido de um
congresso. Detalhes que ndo podiam ser esquecidos para recebermos todos os colegas e
fecharmos a nossa gestdo com “chave de ouro”. Tudo isso exigiu demais de todo o grupo.
Felizmente, contei com a ajuda de colegas do Instituto de Sdo Paulo para poder dar conta
de todo o trabalho na organizagdo da Revista, o que me aliviou na administragio do
restante do pré-congresso.

No dia da abertura do Congresso da FEPAL, o nimero de candidatos presentes
superou nossas expectativas. Reencontramos candidatos de todo o continente, inclusive da
primeira turma do Ncleo Psicanalitico do Paraguai. Na plenaria de abertura, tinhamos a
presenca de Stéphano Bolognini, atual presidente da IPA, Claudio Eizerik, ex-presidente
da IPA e Marcelo Vindr, que discutiram assuntos relacionados a formagéo psicanalitica e
ao futuro da psicanalise na América Latina. Nas mesas, os trabalhos conversavam entre si
e geraram boas discussdes. Houve distribui¢do de prémios para os melhores trabalhos e
o jantar de confraternizagdo no Instituto Tomie Ohtake, um importante centro cultural da
cidade de Sdo Paulo. Enfim, estdvamos presenciando a realiza¢io de um sonho e também
o término de um ciclo.

Hoje, olho para tras e reconhego que o esforgo foi imenso, estavamos tao envolvidos
que ndo tinhamos no¢do do volume das tarefas. Orgulho-me muito do trabalho realizado
pela diretoria da OCAL e acredito que fomos “fisgados” por um amor compartilhado e
incondicional pela psicandlise. Estavamos totalmente apaixonados!

Lembro-me da dltima reunido dessa diretoria - todos estavam muito emocionados,
principalmente eu. Emocionada pelo fim de uma gestéo, pelo fim dos nossos encontros
semanais via skype, pelos planos que ainda poderiam vir. Mas, a0 mesmo tempo, muito
orgulhosa pelas conquistas, pelo que haviamos construido, pelo andamento do grupo,

24



Rita Andréa Alcintara de Mello

pelos lagos que haviamos desenvolvido, pelas amizades que havia conquistado, mas,
principalmente, pelo meu amadurecimento profissional. Foi uma experiéncia muito rica
e muito construtiva, ajudou-me a ver a psicanalise com um olhar mais amplo. Foi muito
enriquecedor. Foi apaixonante!!

E querem saber? Se precisasse, faria tudo de novo!

Aproveito para agradecer a todos meus amigos incansaveis, apaixonados e
apaixonantes da diretoria da gestdo 2010/2012: Jean Marc, Carmen, Luiza, Fernanda e
Osvaldo; aos colegas que nos receberam em suas casas e institutos e, principalmente, os
amigos de Sdo Paulo que me ajudaram na escolha dos trabalhos para a Revista OCAL
e também na organizacdo do pré-congresso OCAL. Agradeco a todos que tiveram a
inten¢io de unir e compartilhar esse amor incondicional pela psicandlise.

Muito obrigadal

25



26



a representacao dos
analistas em formacao
brasileiros

27



28



TRANSFORMACION | revista de psicoandlisis | nimero 12 | septiembre 2014

Um percurso...

por Joselane A. Tendrio Campagna da Silva’

>

A maior riqueza do homem é sua incompletude...
Manuel de Barros

Inicialmente, gostaria de agradecer a atual diretoria da OCAL pelo espago
concedido a ABC - Associagdo Brasileira de Candidatos, espa¢o que ocupo para fazer
um depoimento da minha participagido nesta associagdo, contando como se deu esse
percurso.

Como o objetivo deste relato é deixar um registro, citarei colegas brasileiros que
estiveram ligados & ABC, pois quero deixar ressaltado, desde as primeiras linhas, que o
trabalho nas organizacdes de representaciao de candidatos deixa, na construgdo do vir a
ser analista, a marca da participagio efetiva do outro.

Resido em Campo Grande, Mato Grosso do Sul, na regido Centro-Oeste. O
instituto de psicanalise a que pertenco faz parte da SPMS [Sociedade de Psicanalise de
Mato Grosso do Sul], sociedade que tem cerca de 20 anos de existéncia. Entre todas as
atribui¢des da formacéo, recebi o convite para representar meu grupo de candidatos junto
a ABC, institui¢do que eu ndo conhecia na época, mas que fora muito bem recomendada
por colegas candidatos mais antigos. Recebi as primeiras comunicagdes via e-mail e me
deparei com uma sensagdo muito gostosa, pois sentia naquelas comunicagdes muito
entusiasmo. Poder me comunicar com outros candidatos de regides tdo distantes, pessoas
que também estavam passando pela mesma experiéncia que eu.

Nessa época, a diretoria da ABC estava no Rio Grande do Sul, durante a gestdo do
biénio 2008/2009. As diretorias da ABC sdo eleitas a cada dois anos e migram pelas regides.
Em um esforgo de integracio, os colegas gatichos conseguiram reunir um candidato de
cada instituto do Brasil, em um fim de semana, em Porto Alegre, possibilitando, assim,
estar em contato pessoalmente com colegas que se comunicavam apenas por e-mail,
discutindo sobre formagdo psicanalitica, trocando ideias, falando sobre psicandlise.
Foi extraordindrio! Pude experimentar o que o Eduardo Brod Mendez, presidente da
ABC, escreveu naquele momento: “Penso que criar e manter um espago proprio para
candidatos, onde possam ser cultivados aspectos especificos dessa categoria, é muito
saudavel”(Mendéz, 2009, p.19)

1 Analista em formacdo do Instituto de Psicandlise da Sociedade de Psicanalitica de Mato Grosso do Sul (SPMS),
ex-presidente da ABC (gestdo 2012/2014). joselaneacampagna@hotmail.com
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Voltei para minha cidade muito entusiasmada, me sentindo acompanhada e
pertencendo a uma “rede disponivel”, um espago para pensar, refletir e questionar.
Quero, aqui, chamar a ateng¢do para esse aspecto da participagdo nas organizagoes de
candidatos, o sentimento de pertencimento que nos invade quando em contato com
nossos pares, principalmente entre pares no periodo de formagdo psicanalitica, que
vivemos sentimentos tdo singulares.

Na ABC, além da diretoria, composta por presidente, vice-presidente, secretario
e tesoureiro, sdo eleitos cinco conselheiros das diferentes regides, com o objetivo de que
todo o pais esteja representado. Fui eleita conselheira consultiva na gestdo 2010/2011,
com sede em Ribeirdo Preto, cargo que me aproximou muito do funcionamento da ABC,
estreitando mais meu contato com os colegas de todo Brasil. A gestdo de Ribeirdo Preto
deu continuidade ao projeto Construgdes, iniciado pela gestdo anterior, de reunir em
um livro as produg¢des dos candidatos brasileiros. Para a edi¢ao do livro, era solicitado
um trabalho que representasse cada um dos institutos. No meu instituto, pensamos em
escrever um trabalho a muitas maos, cinco autoras. Nessa ocasiao, pude conhecer colegas
que estavam no inicio da formagao e estreitar maior contato com colegas que ja conhecia.

Quando da noticia de que o Congresso Brasileiro de Psicanalise se realizaria
em Campo Grande e que seria interessante ter a sede da ABC em nossa cidade, para
viabilizar a organizagdo das atividades dos candidatos durante o congresso, e, também,
como tinhamos trabalhado na confecgdo do trabalho para o livro Construgdes II, eu e
trés colegas — Deise Comparin, Thalita Gabinio e Odete Koltermann - nos animamos a
compor a diretoria da ABC gestdo 2012/2013.

Penso que a experiéncia vivida na elaboragdo do trabalho para o livro Construgoes
IT viabilizou nosso desejo de continuarmos as vivéncias que o encontro entre pares
provoca e iniciamos, entdo, nossas atividades. Dentre os muitos objetivos de nossa
diretoria da ABC, estavam os seguintes: congregar e promover a maior integragdo
possivel entre os psicanalistas brasileiros em formacdo e representd-los mantendo
contato com as institui¢des ligadas a psicanalise nacionais e internacionais. Nosso maior
esforco de efetivar e manter a comunicagdo da associagdo com os candidatos brasileiros
e estar em contato permanente, em um pais de grande extenséo territorial como o Brasil,
foi realmente um desafio! Uma solugdo encontrada para viabilizar a comunicag¢io foi
a elaboragdo de boletins informativos enviados aos colegas bimestralmente, encontros
regionais e um encontro nacional.

Nesses encontros, trabalhamos sempre em parceria com a OCAL e a IPSO
[International Psychoanalytical Studies Organization]. O contato com essas organizagdes
de representagdo internacional possibilitou a expansdo de nossas fronteiras, como, por
exemplo, participando das jornadas promovidas pela OCAL, no Panama e no Chile.
Nos encontros, pudemos trocar experiéncias, apresentando trabalhos teéricos-clinicos.
Sempre que voltava desses eventos renovava os sentimentos de pertencimento, entusiasmo
e consolida¢do de minha fun¢éo analitica.
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[...] O psicanalista se constréi diariamente na relacdo com seus pacientes, com o seu
analista e seus pares; constréi-se de matéria viva, que alimenta nossas mentes e deve ser
reinventada ininterruptamente. O resultado efetivo das experiéncias emocionais que nos
deparamos no caminho da formagdo nos impulsiona a lapidagdo do nosso mundo mental,
que se constitui como nosso bem mais precioso. Nesta caminhada o psicanalista mitico torna-
se humano, ganha carne, o0sso, suot, sentimento; torna-se o que precisa ser para acompanhar
outro alguém em sua trajetéria: gente.”

Outro desafio na fung¢do de presidente da ABC era fazer com que as decisdes
tomadas pela diretoria representassem os candidatos com um todo e nido o que um
grupo ou aquela diretoria pensava apenas. Parece muito simples dizer que sabiamos que
representavamos todos os candidatos, mas o contato com diferentes grupos, identificacoes
muito positivas e outras hostis, nos colocaram em contato com a diversidade que, no
primeiro momento, agucava nosso narcisismo, a reflexdo e a lembranga permanente
de que “..onde se ganha qualidade humana é na diversidade™ nos ajudou muito e nos
incentivou.

Ja assisto, muito feliz, que a gestdo atual, com sede em Sdo Paulo, esta trabalhando
arduamente para a continuidade desse espaco tdo saudavel e importante para os
candidatos brasileiros.

Finalizo deixando o testemunho que o trabalho nas organiza¢des de representacio
nos enriquece pessoal e profissionalmente.

Referéncias
Associagao Brasileira de Candidatos. (2009). Construgées. Porto Alegre: Associagio Brasileira de Candidatos.

Associagao Brasileira de Candidatos. (2011). Construgdes I1. Ribeirao Preto: Associagao Brasileira de Candidatos.

2 Torrano (2011, p. 17) que estd no Construgodes (2011).
3 Campos (2009, p.29) que estd inserido no Construgdes (2009).
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Novos rumos e desafios da
Associacdo Brasileira de Candidatos

por Miriam Altman’

Este convite para falar dos objetivos e desafios da Associacio Brasileira de
Candidatos (ABC) me leva a lembrar da nossa eleigdo. Gostaria de fazer uma breve
contextualiza¢do das condi¢cdes em que ela ocorreu em setembro passado, no congresso
de Campo Grande, recordando que foi a segunda vez na histéria da ABC em que haviam
concorrido duas chapas. Esse fato nos pareceu interessante no sentido de mostrar um
envolvimento maior dos candidatos nas questdes institucionais. O processo de concorrer
a elei¢ao foi motivo de nos mobilizarmos, conhecermos as colegas em Campo Grande e
comegarmos a pensar no nosso programa de trabalho. Quando resolvemos assumir esta
responsabilidade, percebemos que estivamos abragando algo que envolveria bastante
dedicac¢do e muitas horas de estudo e reunides.

Outro fato importante é o de que nossa diretoria se baseou em que cada uma
de nos ja havia tido alguma experiéncia institucional, seja aqui na nossa sociedade ou
em outras institui¢des. Tivemos um periodo de intenso trabalho e pudemos formar um
grupo colaborador entre si. Juntamos nossos esforgos no sentido de formar uma equipe
unida, onde cada uma poderia colaborar com uma experiéncia diferente. Contribuir com
alguma qualidade para acrescentar aos nossos objetivos nesta nova fase da associagéo era
fundamental naquele momento, mas, na verdade, trabalhar em grupo tem sido para nds
um grande desafio.

Vou procurar descrever sucintamente a fungdo da ABC e nossos objetivos, pois
acho importante ressaltar alguns aspectos relevantes:

A Associagdo Brasileira de Candidatos é uma entidade representativa de todos
os candidatos dos Institutos das Sociedades, Nucleos e Grupos de Estudos ligados a
International Psychoanalytical Association (IPA).

Fundada em 1993, é uma sociedade civil sem fins lucrativos e tem por objetivo
congregar e promover a maior integracdo possivel entre os psicanalistas brasileiros em
formagao, representando-os junto a organizagdes internacionais congéneres e buscando
o aprimoramento da formacéo psicanalitica nas sociedades filiadas a IPA.

A diretoria da ABC, atualmente localizada em Sao Paulo, é composta por quatro
associados - presidente, vice-presidente, secretario e tesoureiro - eleitos em assembleia
geral para um mandato de dois anos, sem renovagao. A eleigio ocorre durante o
Congresso Brasileiro de Psicanalise ou extraordinariamente fora deste periodo, desde

1 Presidente da Associagdo Brasileira de Candidatos, gestao biénio 2014-2015. Membro do Instituto de Psicanalise
Durval Marcondes da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo. miriam@miriamaltman.psc.br
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que respeitadas as normas do estatuto, o que ja pode ser visualizado no nosso site. Temos
também uma pagina no Facebook que possui uma comunicag¢do direta com nosso site.
Conseguimos colocar links tanto no site da Federacdo Brasileira de Psicanalise (Febrapsi)
quanto no da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo, fato importante que facilita
nossa comunicagao.

Em todos os institutos de sociedades psicanaliticas, nicleos e grupos de estudos,
existem representantes da ABC, que formalizam o contato com a diretoria e fazem esta
comunica¢do com os candidatos das diversas institui¢des brasileiras. Hoje, no Brasil,
existem 11 sociedades, cinco grupos ligados a IPA e oito nucleos de psicandlise em
desenvolvimento, ligados a estas sociedades e grupos.

Representada pelo seu presidente, a ABC participa de todas as reunides de
delegados da Febrapsi, inclusive no Congresso Brasileiro de Psicanalise. Desde 1995, a
ABC trabalha com os analistas didatas na organizacdo do pré-congresso didatico, que
antecede o Congresso Brasileiro realizado a cada dois anos. A participagcdo da ABC é
uma conquista que vem ampliando o espago destinado aos candidatos nas discussdes das
questdes relacionadas a formacio psicanalitica.

Com o intuito de estimular a produgio cientifica dos candidatos, a ABC criou o
“Concurso Virginia Bicudo’, cujo prémio é entregue durante o Congresso Brasileiro ao
melhor artigo relacionado ao tema do congresso.

Nas ultimas gestoes, foram também publicadas trés edigdes do livro Construgdes,
uma iniciativa muito importante que retine as publicagdes de artigos de candidatos de
diferentes estados brasileiros. Reconhecemos o trabalho importante das gestdes anteriores
e acreditamos que cada uma contribuiu com algum aspecto, deixando sua marca.

Na nossa gestdo, daremos continuidade a estes trabalhos que ja vém sendo
desenvolvidos. E demos especial atengio ao site para dar uma maior visibilidade 8 ABC,
assim como para melhorar a comunicagdo entre nds.

Alem da nossa fungédo e participagdo na formagdo, acreditamos ser uma tarefa
importante da ABC ajudar a fortalecer a Associagdo de Candidatos em nucleos e grupos
que ainda estdo iniciando. Nesse sentido, iniciaremos nosso trabalho indo a Goi4nia
para fazer o primeiro encontro regional no Centro-Oeste, neste grupo que inicia a sua
primeira turma este ano.

Sendo o Brasil um pais de extensdes tdo vastas, sabemos como é dificil manter
viva a comunicag¢do entre nés. Nos tltimos anos, a ABC vem promovendo e estimulando
atividades que propiciem a troca de ideias entre candidatos de todo o Brasil, realizando
encontros regionais com representantes dos candidatos, participando de eventos nas
diversas sociedades, grupos e nucleos e criando meios de difusido de ideias e debates.

Consideramos que, na gestdo de uma organiza¢io que abarca um espago continental
como o do Brasil, existem conflitos que devem ser considerados e que estamos levando em
conta. Cada Sociedade tem seu Instituto, sua histéria de funda¢ao, com suas consequentes
formas peculiares de funcionamento, que inclui 0 modo como transmitem a psicanalise,
sua cultura e seu(s) modelo(s) de formacdo. A ABC tem procurado levantar as demandas
de cada Instituto junto aos candidatos e estas nem sempre coincidem. Nosso trabalho
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tem sido o de nos aproximar pessoalmente para conhecer a diversidade e especificidade
de cada regido e poder levar estas caracteristicas em conta na hora de propormos temas
para refletirmos nos debates e encontros regionais, nacionais e congressos. Dessa forma,
pensamos poder falar de uma psicanalise inserida na realidade do nosso pais, que inclua
as necessidades e anseios dos candidatos, enriquecendo a formagdo do analista. Para
que isso se concretize, temos proposto mesas em congressos, como esta na OCAL, em
que estamos convidando os presidentes de cinco associa¢des de candidatos (AC’s) de
Institutos brasileiros de formagao de psicanalistas de diferentes estados.

Com isso, pretendemos trazer a discussdo a pertinéncia destas associagdes de
candidatos como espacos de representacio das demandas e questdes que permeiam o
percurso dos candidatos em seus diferentes ambientes académicos, pessoais, culturais
e politicos. Apresentando também as diferencas de formagdo existentes nas diversas
regides em nosso pais.

Outro ponto muito importante que daremos prosseguimento sdo os encontros e
parcerias entre a IPSO-OCAL e a ABC, fortalecendo vinculos e dando continuidade a
trabalhos ja em andamento.

E com muito entusiasmo e alegria que temos desenvolvido nossa fungio e
pretendemos continuar cooperando para fazer circular o pensamento e a pratica da
psicandlise na contemporaneidade, entre os candidatos do pais. Temos consciéncia
da importincia da ABC, na medida em que contribui para refletir sobre a inser¢do da
psicandlise no mundo atual. Cada vez mais, percebemos como nossa ciéncia tem o alcance
de ajudar as pessoas a minorar seu sofrimento psiquico. Esta em pauta, em nossos dias, a
rapidez do agir, a exposi¢io excessiva, as demandas de resolucdo imediata mais do que de
expansio e reflexdo, deixando o ‘humano’ com poucos elementos para o ‘existir’

Acreditamos que é muito importante que possamos desenvolver o nosso trabalho
com amor, prazer e paixdo. E a nossa experiéncia institucional nos tem trazido esta
faceta. Ao ouvir as demandas de nossos colegas, aparecem as diferencas na formacéo e na
cultura de cada instituicdo. Mas algo significativo que tem surgido, em comum a todos,
¢ a necessidade que os colegas tém de, cada vez mais, sair da posi¢do de passividade,
ansiando participar de uma forma ativa da vida institucional.

Dessa forma, fazemos um convite para que, neste congresso, e 0 momento penso
que é no pré-congresso da OCAL, possamos encontrar espagos para nos reunir e trocar
nossas experiéncias e nos aventurarmos a conversar sobre temas que ultrapassam ao que
chamamos “académico’, que possamos incluir tantas outras inquietagdes que fazem parte
da nossa formacdo, mas que tendemos a deixar de fora.
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Tercer Encuentro de Analistas en Formacién
México, 17 de mayo del 2014

por Alejandra Uscanga Castillo’

Me remonto un poco al final del Primer Encuentro de Analistas en Formacién
de México, que se llevo a cabo hace dos afos en las instalaciones de la Asociacion
Psicoanalitica Mexicana. Con mucho entusiasmo al terminar, los demas claustros
pidieron ser cede del siguiente encuentro. Se jug6 al azar. Asi, el tercer encuentro quedaba
ya pactado, desde dos afos antes, en la ciudad de Monterrey, con cede en la Asociacion
Psicoanalitica Regiomontana. En ese entonces parecia que el tiempo seria demasiado y
algunos nos preguntabamos si no se extinguirian estas ganas de juntarnos entre pares y
hablar de psicoanalisis. El segundo encuentro, realizado en Guadalajara, del que queda
también una semblanza que se compartio en el primer boletin de OCAL, fue todo un
éxito: Acudimos bastantes analistas en formacién de casi todas las instituciones de
México y se reafirmé el compromiso de vernos en un aio en Monterrey. No obstante,
los ultimos afios en nuestro pais no han sido nada faciles y lamentablemente, una de
las ciudad mas golpeadas por la situacién de inseguridad en este tiempo fue justamente
Monterrey -que ademas es una ciudad al norte de nuestro grande territorio- ciudad a la
que le tocaba organizar el tercer encuentro...

El claustro de candidatos en Monterrey es pequeiio (cuando se realizo el evento
eran 8, 5 de la generacidon que estaba por terminar y 4 que se quedarian con la labor de
seguir participando). Esto conllevaba una complicacién extra para la convocatoria de
analistas en formacion que asistieran y, sobre todo, que participaran en el encuentro. La
organizacién empez6 varios meses antes, como suele ser la organizacion de estos eventos:
semanas de mucho trabajo, que se seguian de semanas de poca actividad, con el tiempo
corriendoy con la preocupacién de si daria para organizar lo que se debia organizar. Desde
el primer encuentro quedd algo asentado en el espiritu de los candidatos mexicanos: el
primer encuentro habia sido organizado y sobre todo movilizado por OCAL, pero el
objetivo era que este movimiento se independizara y que los claustros de candidatos de
los distintos institutos de México se sintieran con la libertad de organizar el evento por
ellos y para ellos. La labor fue bien entendida en Guadalajara, donde se realizé un escalén
intermedio de participacion compartida con OCAL; pero el gran reto era Monterrey,
donde se pretendia alejarse aun mas para darle espacio a los candidatos de organizarse
de forma auténoma -y tomando en cuenta el tamafio del claustro, bien que fue un reto.

1 Secretaria de Difusién de OCAL, APM. aluscall@gmail.com
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Hay que decir que la respuesta de los representantes de los otros claustros fue muy
favorable, lo que permitié un intercambio de ideas y de sugerencias que me parece le
ayud¢ a las organizadoras de Monterrey a seguir adelante. Asi, con el factor distancia e
inseguridad encima, las dos valientes que se animaron a continuar con el proyecto fueron
Paulina Carrién y Nancy Esquivel, representantes de OCAL y de IPSO, respectivamente,
en Monterrey. Con algunos correos, conversaciones por chat y algunas video-llamadas,
fuimos testigos de la organizacidén que poco a poco iba tomando forma: el tema, el logo,
el cartel (afiche), la cede (sorpresivamente no fue ARPAC si no un hotel). Todo esto iba
generando dudas, expectativas, y muchas ganas por llegar a ayudarlas en los ultimos
detalles del evento.

Eltema del encuentro, inspirado en el congreso de OCAL “Diversidad, Integraciéon
y (Des)envolvimento: Psicoanalizar en América Latina” (ha realizarse en el marco del
congreso de FEPAL) fue “La importancia de la pluralidad teérica en la formacion de la
identidad analitica”. La recepcién de trabajos comenzé lenta y complicada, era claro
que mucha gente no se moveria a Monterrey. Los representantes de claustro hablaban
con los candidatos y estos no parecian muy interesados en aventurarse hasta esta ciudad
del norte para participar. Honestamente llegué a pensar que nuestro “soltar” el evento
para que se organizara de forma auténoma habia sido prematuro... Pero la organizacién
continud y lo que empez6 a verse con claridad era que, pese a que ibamos a hacer pocos
asistentes, por primera vez iban a estar representados los 5 institutos de México (APM,
SPM, AMPIEP, APG y ARPAC): todos mandaban algin representante, algunos mas
como es el caso de Guadalajara, un claustro muy participativo y unido. Si bien la victoria
del primer encuentro fue lograr que analistas en formacién de diversos institutos que
se encuentran siempre en pleito se juntaran, la del segundo encuentro fue mantener
la llama con un evento nutrido de asistencia y con mucha participacion, la victoria de
este tercer encuentro fue tener a todos los claustro de México participando, pocos pero
variados, podriamos poner como lema de este encuentro, y creo que es algo que vale la
pena aplaudir.

Un logro mas fue la aceptacioén por parte de los candidatos, de participar con una
modalidad relativamente nueva para México que fue la elaboracion de trabajos breves
(5 minutos) y la apertura a la discusion cruzada y abierta con el publico. De este modo,
el encuentro quedo6 formado por dos talleres y dos mesas de trabajos libres, finalizando
con un ejercicio clinico que cerré la idea de la importancia de la diversidad de puntos de
vista, para que los candidatos fuéramos construyendo nuestra propia forma de pensar y
de hacer la clinica. Hubo presencia de la escuela francesa, de la escuela de relaciones de
objeto contemporanea, de la psicologia del Yo y de muchas otras influencias -incluida la
presencia de autores latinoamericanos (Vinar, Alizade, Leén de Bernardi, Bleger, etc.)
y algunos intersubjetivistas disfrazados; que se decantaban en los escritos de todos los
candidatos que participamos en este encuentro. Asimismo la diversidad de puntos de
vista se expresaba en los comentarios que se cruzaban de un lado a otro de las mesas de
trabajo cuando se abria el espacio a la discusion general.
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La jornada comenzd a las 8:30 de la mafiana con la mesa de inscripcion. Posterior
a este proceso de “romper el hielo”, conocerse, reconocerse, acercarse y comenzar a
intercambiar -un grupo chico favorece asi como complica este momento, por la necesaria
cercania inmediata que hay que establecer entre todos- se inici6 la mesa de inauguracion,
con la presencia de la nueva Presidenta de ARPAC, quién hizo el favor de inaugurar el
evento. Seguida a la inauguracion hubo espacio para que IPSO y OCAL hablaran de cada
organizacion y delo que puede ofrecer a los candidatos. Después del primer descanso para
socializar y romper atin mas la tension del grupo pequefo que empieza a conocerse, se dio
paso a la primer mesa de trabajos libres, la cual gir6 en torno al tema de los institucional,
lo cultural y el analisis personal, agrupando de forma creativa el tripode, visto desde
diferentes posturas, que es esencia de nuestra formacion. Posterior a esta primer mesa
de trabajos vino el primer taller, conformado por analistas en formacion de distintos
institutos de México y que planteaba la pregunta sobre la posibilidad y la conveniencia
de integrar las diferencias. Fue una mesa de divergencias tedricas y personales, que
consiguio inspirar en la discusion la forma en que cada uno se para frente a la alteridad
y lo que decide o puede hacer con ella ;se integra? ;se acepta pero se deja de lado? ;qué
se integra y qué se aparta? ;como se hace eso en la formacién cuando estamos expuestos
a un variado marco tedrico durante los seminarios? ;De verdad estamos expuestos a
aun variado marco tedrico? ;Seria necesario que las instituciones abrieran mas el marco
tedrico del que ensenan para que cada candidato pueda definir su rumbo? Una avalancha
de preguntas y muy pocas respuestas... todo un éxito.

iFinalmente la hora de la comida! Como no podia faltar en nuestros anfitriones,
enseguida hubo acuerdo para llevarnos a comer el tradicional “cabrito nortefio”. Como
decia, el grupo pequeiio tiene sus ventajas y una de ellas fue la posibilidad con la que los
20 participantes nos movimos a comer todos juntos y a convivir durante hora y media
frente a una muy buena carne y una refrescante cerveza... Platica, risas e intercambio fue
el comtn denominador de esta comida, lo que nos llené a todos de energia para regresar
a continuar con nuestra jornada de trabajo.

Para no caer en el adormecimiento posterior a una copiosa comida, la actividad
de regreso fue el segundo taller planeado para estas jornadas, un taller de técnica
organizado por el claustro de Guadalajara que abrié la oportunidad para la discusion
sobre el encuadre y sobre los procesos intimos que nos ocurren en el consultorio y que
momentaneamente nos llevan a perder nuestro lugar como analistas para comprender la
problemitica del paciente, para luego recuperar ese lugar y dar cauce al proceso analitico.
La ultima mesa de trabajos, trajo una visién interesante sobre la frontera del psicoanalisis
vista desde afuera, lo que nos llevé a discutir el hecho de que muchas veces estamos
concentrados por pelearnos adentro (qué no es psicoanalisis entre nosotros) en lugar de
atender la necesidad de también definirnos desde afuera, frente a una demanda social
que nos lo exige debido a la gran diversidad de “terapias” que se ofertan y que confunden
a la gente que es mal informada.
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El ejercicio clinico, como es costumbre, fue complicado: reconocer muestro
derecho a experimentar con la escucha analitica entre pares ha sido un tema dificil. En
ocasiones se siente que estamos usurpando el lugar de supervisores, o que no tenemos
las herramientas para contener lo que ocurra durante la discusién de un material clinico
siendo analistas en formacién. Considero que en todos sentidos fue un ejercicio de
escucha clinico interesante, primero porque se logré comunicar -eso espero- que no se
trataba de “supervisar” a la candidata que prestaba el material clinico, si no de pensar con
ella psicoanaliticamente el material, con lo que cada uno de nosotros, desde la diversidad
que nos caracteriza, podiamos aportar a la problematica descrita; segundo porque durante
el tiempo del ejercicio clinico se logré relajar la tensién imperante y se logré jugar con
el material clinico (y hablo del juego en un sentido winnicottiano evidentemente, no
peyorativo), dando espacio para que la candidata lograr identificar elementos que no
habia considerado y que, a decir de ella en la conclusion, le resulté de mucha utilidad.

iPor fin el dia académico habia terminado! con tensién por todo lo que conllevo
la organizacién de este evento, pero con mucha satisfaccion evidente en las risas y en la
cercania de todos los presentes, que nos dirigimos a casa de una de las organizadoras a
cerrar el evento con una fiesta jpor supuesto! Fue un encuentro rico, entre pares y amigos
que nos vamos encontrando alo con afio para seguir pensando juntos lo que hacemos
en nuestra formacién y aunque con los afos se va haciendo més evidente la ruta tedrica
que cada uno va eligiendo para dar cuenta de su experiencia clinica, no por eso se hace
menos evidente la presencia de amigos dispuestos a compartir de forma cercana y sincera,
después de diferir en las discusiones de las mesas de forma igualmente comprometida:
discutir ideas divergentes y tomar una copa de tequila con la misma pasion y entrega
entre un grupo que empieza a mostrarse integrado y con ganas de seguirse viendo, se
seguir creciendo entre pares.
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Jornada Trasandina de la Organizacién de
Candidatos de Latinoamérica (OCAL)
Santiago, 25y 26 de Octubre 2013

por Juan Dittborn!

Los dias 25 y 26 de Octubre del 2013 se realizaron en la sede de la APCH las
Jornadas Trasandinas de OCAL. Asistieron a dicho encuentro Analistas en Formacion
de Argentina, Brasil, Chile, Uruguay y del Instituto Latinoamericano de Psicoanalisis
(ILAP), éramos alrededor de 40 estudiantes provenientes de los distintos Institutos de
formacion latinoamericanos pertenecientes a la IPA, todos congregados e invitados a
reflexionar sobre un tema que nos resulta de suma relevancia: “Compartiendo material
clinico: Elaboracién y Publicacion”.

La Jornada se inici6 el Viernes en la mafiana en la Universidad del Desarrollo,
en el Pre-encuentro de Candidatos que convocé a mas de 50 estudiantes de Psicologia
de distintas universidades, en esta actividad la Presidenta de la Organizacién de
Candidatos de Latinoamérica (OCAL) Cecilia Moia (APA, Argentina) compartié un
material clinico de un paciente en analisis. Luego los analistas en formacion de la APCH,
Angela Farran y Javier Ravinet, presentaron un correlato teérico sobre las principales
perspectivas psicoanaliticas en Psicosomatica, para finalizar con la presentacion de la
Dra. Julia Lauzén (Miembro APCH) quien desde la experiencia clinica comparti6 su
mirada comprensiva del material presentado por nuestra colega de Argentina. Todo
finalizé con un productivo y creativo didlogo junto a los estudiantes de Psicologia,
quienes con entusiasmo y curiosidad, comentaron sobre el caso clinico interrogando a
los presentadores.

En la tarde del dia Viernes y ya en la sede de la APCH, se dio oficialmente por
inaugurada las Jornada de Analistas en Formacién de Latinoamérica. El presidente de la
APCH nos dio la bienvenida y nos invit6 a pensar sobre la complejidad del intercambio
de ideas entre colegas, pero también como actividad fundamental en el proceso de
formacién y desarrollo de todo psicoanalista. Luego, y dando paso a la primera actividad
cientifica de la tarde, el Dr. Alfonso Pola (Miembro APCH) presentd un trabajo titulado
“Sobre la Presentacion de Material Clinico” en la cual planted una serie de preguntas
que han sido controversiales dentro de la comunidad analitica y que animaron un
apasionante intercambio entre los candidatos ahi presentes. Se reflexiond entre otras

1 Analista en formacion. Director Cientifico Jornada OCAL 2013. Asociacion Psicoanalitica Chilena.
juandittborn@mi.cl
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tematicas, respecto de la confidencialidad en la presentacion de materiales clinicos, sobre
los distintos métodos para recabar informacién y si habrian métodos mas confiables que
otros, acerca de las dificultades que presenta nuestra disciplina para intercambiar sus
conocimientos con otras ramas de la ciencia y sobre la siempre tensionante discusion
epistemoldgica del psicoanalisis: ;Ciencia o Hermenéutica?.

Ese dia concluy6 con la presentacion de trabajos libres desarrollados por analistas
en formacidén y que fueron discutidos en pequefios grupos de trabajo, aparecieron
una diversidad de temas que transitaron desde la problematica racista en Bolivia y su
incidencia en la practica clinica, la experiencia de supervisiéon durante la formacion,
sobre los hechos clinicos, la presentacion de material clinico en la obra de Freud, la
discusion de material clinico, etc. Todo esto fiel reflejo de la pluralidad que caracteriza
al Psicoanalisis Latinoamericano. Evidentemente no podia faltar la camaraderia y nos
juntamos a compartir algo mas que material clinico, poder hablar de nuestras experiencias
formativas y sobra las realidades de nuestros paises, que nos separa y que nos hermana.

LaJornada de trabajo del Sabado comenzé temprano, con la tradicional supervision
cruzada de material clinico. Cuatro candidatos de la region presentaron material de
pacientes en andlisis que fueron discutidos por una dupla de Analistas Titulares en
Funcion Didactica de la APCH, que generosamente accedieron a colaborar en estas
jornadas. Esta fue una instancia muy enriquecedora y oportuna para observar al analista
trabajando y pensando sobre su trabajo. A cada uno de estos supervisores les agradecimos
con un regalo simbolico: una Araucaria, que tendrd un proceso de devenir en arbol
como esperamos sea el nuestro como analistas, lento pero con raices firmes y duraderas.

En el transcurso de la mafiana tuvimos la participacion del Dr. Claudio Martinez
miembro de la APCH y miembro de la directiva de ILAP, quien invité a los candidatos a
estrechar los lazos con los Analistas en Formaciéon de otros paises latinoamericanos que
no poseen institutos de formacién, ademas de compartir con el auditorio el trabajo que
ILAP ha venido realizando en los ultimo afos para difundir y promover la formacién
psicoanalitica en el continente.

Nuestra tltima actividad cientifica de la Jornada fue dirigida por la directiva de
OCAL presidida por Cecilia Moia, su Vice presidente Luisa Pérez de APU y su secretario
Osvaldo Canosa de APA. Tuvimos la oportunidad de pensar sobre nuestra proxima
actividad de OCAL, me refiero al Pre Congreso de candidatos de FEPAL a realizarse el
proximo ano en Buenos Aires y sugerir qué temdticas nos gustaria abordar ahi y sobre las
modalidades de trabajo.

Para sintetizar la productiva Jornada de trabajo que tuvimos durante estos dias
de Octubre en Santiago de Chile, quisiera citar las palabras de nuestro vice presidente de
OCAL, quién quiso compartir junto a nosotros su “elaboracion y publicacion” personal:

“TRADUCIR, TRANSCRIPCION, TRANSMISION se hicieron presentes en mi mente.
Hasta hace pocos minutos que escribiendo estas notas me di cuenta que otra palabra esta sobre
volando mi mente desde ayer: COMPARTIR. Para eso traducimos, escribimos, analizamos y
nos analizamos, leemos y pintamos. Cantamos y gritamos, para compartir eso que damos en
llamar “la experiencia del inconsciente”, que sabemos no es posible pero atin asi...”
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Quisiera finalizar estas palabras agradeciendo a la directiva de OCAL por su
apoyo y orientacion, a la directiva de la APCH por incentivarnos desde un principio
a embarcarnos en este proyecto y felicitar a todos los analista en formaciéon de la
Asociacion Psicoanalitica Chilena, quienes hace mds de un afo se propusieron con
mucho entusiasmo asumir el desafio de organizar esta Jornada con analistas en formacién
de Latinoamérica. Actividades de intercambio cientifico y de experiencias en torno a la
clinica hacen mas estimulante y llevadera nuestra formacién, permitiéndonos salir del
aislamiento de nuestros consultorios y fortalecer nuestra conviccién sobre una profesion
llamada imposible.

Gracias.
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2° Encontro de Candidatos de Belo Horizonte
As dificuldades na formacao da identidade
psicanalitica dos Candidatos

Grupo de Estudos Psicanaliticos

de Minas Gerais (GEPMG)

Belo Horizonte, 03 e 04 de maio

por Carlos Cesar Marques Frausino'

“Em suma: as paisagens andam e todas as fisionomias
geogrdficas do Brasil passam por Minas.”

Minas Gerais, singularidade plural

Paulo Mendes Campos

O objetivo do encontro foi criar um espago de troca de vivéncias sobre questdes
que inquietam os candidatos, suas dificuldades, angustias, medos, obstaculos, bem como
experiéncias exitosas.

O organizador do evento foi Lucas Santos, analista em formacdo do Grupo de
Estudos, que me recebeu afetivamente e hospedou-me, gentilmente, em sua casa
juntamente com outros participantes do evento.

Sob a inspiragdo de Drummond, Otto Lara Rezende, Helio Pellegrino, Pedro
Nava, Sabato Magaldi, Fernando Sabino, Paulo Mendes Campos, entre outros tantos
artistas mineiros que se transformaram em referéncias e até icones da cultura nacional,
comeg¢amos 0 encontro.

Alids, sobre a riqueza da cultura mineira, lembro-me de uma carta, da troca de
correspondéncias entre Manuel Bandeira e Mario de Andrade, onde Bandeira escreve
para Andrade, em 1925, afirmando algo proximo a: sobre os mineiros vocé tem inteiramente
razdo. Estou convencido que sdo a ‘coisa” mais séria e mais digna de se observar no Brasil
literdrio de hoje.

Lucas fez a abertura do evento e enfatizou os objetivos do encontro e sua importancia
para o desenvolvimento do Grupo de Estudos Psicanaliticos de Minas Gerais (GEPMG).

1 Editor de OCAL, SPB. carlosfrausino@gmail.com

47



Correntes Brasileiras

Umas metas era ampliar o sentimento de pertencimento dos candidatos na dindmica da
institui¢do. A primeira mesa de trabalho foi sobre as instituigdes de representagdo dos ana-
listas em formagédo: Associagio Brasileira de Candidatos (ABC), Organizag¢io dos Candidatos
da América Latina (OCAL) e International Psychoanalytical Studies Organization (IPSO).

A ABC foi a primeira institui¢do a apresentar o trabalho que esta realizando e
estava representada pela sua vice-presidenta, Deise Cabral Comparin, com comentarios
do conselheiro da entidade, Eduardo Brod Mendez (SPPel — Sociedade de Psicanalise
de Pelotas). Na sequéncia, Sylvia Pupo Netto — vice-presidenta da IPSO para a América
Latina — discorreu sobre a organizag¢ao da IPSO e seu papel na formacédo dos analistas em
formacdo no 4mbito da IPA.

Por fim, a OCAL foi a dltima instituicdo a se apresentar e a conversar com 0s
candidatos de Belo Horizonte. Nessa mesa, contamos com a presenca da ultima
presidente da OCAL, Rita Andréa Alcintara de Mello, que nos relatou o seu trabalho a
frente da instituicdo e do seu trabalho de aproximar os analistas em formacdo da OCAL,
assim como de estimular os sentimentos de pertencimento, dos candidatos, junto as suas
respectivas institui¢oes de representagio.

Eu e Osvaldo Canosa, Secretario-Geral da OCAL, como um dueto, discutimos
e conversamos com os analistas em formacéo, a luz do pensamento ocalefio, o tema do
evento: as dificuldades na formagdo da identidade psicanalitica dos candidatos. Em sua
fala, Osvaldo foi direto ao ponto e perguntou a plateia: “3Qué hace OCAL, hoy?” e, ato
continuo, respondeu: “Hoy, la directiva de OCAL intenta a trabajar psicoanaliticamente los
malestares en la formacion de los candidatos de América Latina” e desenvolveu esse tema.

Desenvolvi o tema do encontro, a luz do slogan de trabalho da atual diretoria da
OCAL (Diversidade, Integracio e (Des)Envolvimento). Postulando que é possivel pensar/
questionar a formacao, de forma a “oxigenar” cinones estabelecidos nas institui¢oes —
alguns deles cristalizados, coagulados e estagnados - e que podem, inclusive, afastar-nos
do desejo de continuar na perene construgiao de sermos analistas. Acreditamos (a OCAL)
que os analistas em formagao/candidatos possam contribuir efetivamente no formato, no
contetdo e na organizagdo da formagao, assim como na difusio e desenvolvimento do
pensamento e do método psicanalitico.

Terminei a sessdo de sexta-feira com uma pergunta, cujo debate para as respostas
ficaram para as atividades do siabado: como lidar com as transferéncias (algumas
psicdticas) e as nossas identificacdes e projecdes na formagido, sem que isso ndo conduza
a um processo de infantiliza¢do da nossa formagdo?

A manhi do sibado, saimos do auditério onde foram realizados os trabalhos
anteriores e nos dirigimos a uma sala de reunido, o que proporcionou uma conversa
informal, e iniciou-se ali uma criativa discussdo clinica. Thiago Crestana (SPPA -
Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre) apresentou uma sessdo clinica com observagoes
sob o vértice kleiniano e freudiano.

Com uma pausa, para o café, continuamos a refletir sobre o tema do evento. Nesse
sentido, Osvaldo ofereceu alguns temas para o debate: as ideias de J. Ranciere, do seu
livro El maestro ignorante:
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“La igualdad nunca deviene como resultado a alcanzar”;
“La igualdad debe ubicarsela antes, como premisa y no como un logro”;

“Laigualdad es fundamental y ausente, es actual e intempestiva, siempre atribuida
a la iniciativa de los individuos y de grupos que, contra el curso ordinario de las cosas,
asumen el riesgo de verificarla, de inventar las formas individuales o colectivas, de su
verificacion”

No curso da discussio, para temperar ainda mais o proficuo debate, agreguei outros
temas presentes no processo formativo: a introje¢do da funcéo analitica, as diversidades,
a criatividade, resisténcias, a infantilizagdo e instituicdo, a sua defesa do status quo etc.

O resultado foi um rico e abrangente debate acerca da vivéncia e da dindmica
institucional e da formacao psicanalitica no GEPMG.
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Primeiro Encontro de Candidatos - ABC
Identificaces e Singularidades
Rio de Janeiro, 18 de maio de 2013

por Christiane Paixdo’

Queridos amigos,

Saimos daqui de Porto Alegre, em uma manha clara de sol, com a inten¢éo de nos
deliciarmos com as paisagens do Rio, com vontade de estar bem perto do Cristo Redentor,
sentir novamente a mesma emogao, pequena diante de tanta beleza. Como nada é como
imaginamos.... Ficou apenas no plano do desejo, pois Cristo resolveu mandar chuva,
muita chuva, alagando e atrapalhando nossos planos. Diante disso, saimos a caminhar.
Primeira parada, comprar um guarda-chuva e trazer de lembranga para casa. Ndo era
qualquer guarda-chuva, era um com todos os pontos turisticos do Rio, aqueles que ndo
pudemos visitar. Santa ironia.

Talvez para compensar um pouco, encontramos um pequeno bistrd, charmoso e
acolhedor, com uma comida deliciosa. O nome do restaurante? Santa Satisfagdo.

A noite, tivemos nosso primeiro encontro com os colegas do Rio, Brasilia, Campo
Grande, Porto Alegre e Ribeirdo Preto. Jantamos a beira-mar, aos pés do Pdo de Agucar.
Ainda chovia, mas era uma bela visdo. O grupo recebeu a todos com muito carinho. A
medida que cada um chegava, nos relatava o esforgo para estar ali. Invariavelmente, todos
tiveram problemas com atrasos nos voos e muitas horas de espera.

Carlos e eu, que tinhamos nos visto apenas no Congresso da Federagao Latino-
Americana de Psicanalise (FEPAL), logo nos reconhecemos e foi como se nos vissemos
sempre, tamanha intimidade e sintonia sentida, frutos dos nossos encontros virtuais
semanais.

No dia seguinte, fomos trabalhar. Carlos apresentou um powerpoint sobre a
OCAL, explorando ideias em torno do nosso slogan “Diversidade-Integracido-(Des)
Envolvimento”. Juntos, fomos conduzindo a conversa, um no ritmo do outro.

Trabalhou-se sobre o quarto eixo da formacio analitica, que é a relagio com a
institui¢do, ao que agregamos a transmissdo entre pares. O que leva diretamente a
discussao se somos analistas ou se somos candidatos a [sermos analistas]. Descobrimos
que, aqui no Brasil, existem institutos onde o colega, ao ingressar, assina um documento

1 Representante do Brasil na OCAL, SBPdePA. cv.paixao@hotmail.com
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de que nio se denominard analista, enquanto durar o processo formal da formagéo. Isso
causou algum tumulto, pois ndo tinhamos noticia de que isso ainda acontecia. Também
descobrimos que, em alguns institutos, o uso do diva é vetado nos dois primeiros anos
de seminario, ou que, para dar inicio a supervisao, é necessario receber uma autorizagio
do seu analista. Isso para dar uma ideia das peculiaridades de algumas instituicoes
brasileiras, marcando, assim, nossa diversidade.

Frente a isso, tratamos de dizer que trabalhamos com a ideia de que, se somos
candidatos a alguma coisa, somos candidatos a membros IPA.

Do nosso ponto de vista, ja nos sentimos analistas e, diante dos nossos pacientes,
tratamos de fazer analise. Outro tumulto. Para alguns, foi como se estivéssemos negando
as diferengas de geracdes, experiéncia, tempo. Nada disso.

Esclarecemos que nossa condigdo de candidato tem sempre como parametro a
IPA, sermos candidatos a um lugar dentro da IPA. Do ponto de vista da fungao analitica,
esta precisa estar sempre sendo trabalhada dentro de nds mesmos, independentemente
do lugar que ocupemos, avaliando se estamos a altura do que o oficio nos exige.

Uma colega do Rio de Janeiro apresentou um interessante material clinico, de uma
moga de 25 anos, que, a despeito de todas as suas dificuldades, aderiu a quatro sessdes
semanais. Caso que nos proporcionou pensar nos limites da analisabilidade em pacientes
com grandes falhas simbdlicas em sua estruturacio psiquica. Junta-se a isso dificuldades
intelectuais, e temos um campo de trabalho bastante arido. Nesse caso, ficou evidente o
trabalho da analista, que propunha fazer “nascer” ou “renascer” um sujeito subjetivo. Um
esclarecimento: a colega chamava-se Renata, que significa renascer.

Para encerrar, tivemos uma mesa sobre regula¢do e regulamentacio da profissao de
psicanalista, que nasceu da preocupagio de alguns sobre a defesa do campo psicanalitico.
Tema controvertido e sobre o qual muitos de nds nido tém conhecimento, o que
empobreceu um pouco a discussdo. E possivel que esse assunto retorne, como retorno
do reprimido, @ medida que nos angustiamos diante da dificuldade que é, para cada um
de nos, defender o campo psicanalitico diante dos nossos proprios analisandos. Nos
despedimos com o desejo que essas férteis discussdes prossigam, entre pares e dentro de
nds mesmos, como um fogo que nao deve ser apagado.

Um forte abraco.
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VIl Jornadas Argentinas de Analistas
en Formacion - Buenos Aires
Buenos Aires, 20 y 21 de septiembre 2013

por Luisa Pérez Suquilvide'

Buenos Aires nos recibié con una primavera cilida y nublada, siempre
multitudinaria y febril. Estando tan cerca, a solo a un cruce de charco, desde una
Montevideo mucho mas pequeia y calma, Buenos Aires siempre impacta.

Aceptando la cordial invitacion de nuestros colegas y amigos argentinos, decidimos
hacer un corte en nuestra rutina semanal para compartir dos dias de trabajo en torno
al tema elegido en esta ocasion para debatir: “Trauma”. Concepto siempre vigente, fue
desplegado y discutido en trabajos teérico-clinicos y talleres.

Junto a analistas en formacién de APA, APdeBA, SAP, Cérdoba y Mendoza que
colmaron las instalaciones de SAP, trabajamos en un clima de respeto y camaraderia que
habilit6 un intercambio muy fructifero.

Aura Lorenzo Valdés subrayé desde IPSO, la importancia del intercambio entre
las diferentes regiones.

Con Cecilia Moia y Osvaldo Canosa compartimos la propuesta de OCAL de la
transmision del psicoanalisis en acto y entre pares, a través de un taller que tomd la literatura
y las citas de autores psicoanaliticos como via para acercarse a pensar la clinica actual.

Al cierre, pudimos compartir un sabroso y “tipico almuerzo sapiano” en el que la
persistente llovizna fue derrotada por la calidez y el humor de anfitriones y participantes.

Antes de partir, a ese “qué sé yo~ de las callecitas de Buenos Aires no podia faltarle el
clasico recorrido por un shopping porteno. Y asi lo hicimos, al resguardo de una lluviecita
tan suave como incémoda, que nos acompan hasta nuestra despedida en el puerto.

Agradecidos y renovados dejamos atras la voragine de la urbe para retornar, noche
cerrada ya, a la calma de nuestra pequefia ciudad.

1 Vice-Presidente da OCAL, APU. luisaperezl @gmail.com
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Jornadas Argentinas de Analistas

en Formacion - Mendoza

Sociedad Psicoanalitica de Mendoza (SPM)
Mendoza, 16 al 17 de mayo de 2014

por Lic. Lila Gémez'

“Que nuestros claustros no sean de clausura.
Que la clausura no habite las ideas,

Que las ideas trasciendan nuestras mentes,
Que nuestras mentes se abran al encuentro.
Que las vivencias recorran las jornadas,
Que el pensamiento circule y nos habite,
Que el inconsciente nos una y apasione.
Que ser candidato no pase de largo...

Que ser psicoanalista no sea de pronto..”

Estas frases previas a modo de epigrafe marcaron el espiritu de trabajo durante las

Jornadas de Analistas en Formacién “El dispositivo analitico hoy” que se realizaron en
la Sociedad Psicoanalitica de Mendoza (SPM) Argentina, del 16 al 17 de mayo de 2014.

A este encuentro, previo al Congreso de OCAL 2014, asistieron un total de

30 candidatos pertenecientes a APdeBA (Asociacién Psicoanalitica de Bs.As), APA
(Asociacion Psicoanalitica Argentina), APCH (Asociacion Psicoanalitica Chilena), APC
(Asociacion Psicoanalitica de Cérdoba) y SPM; asi como la presidenta, Cecilia Moia y el
secretario Osvaldo Canosa de OCAL. También concurrieron pre candidatos de la SPM.

En la mafana del 16 de mayo, se realizaron “Dialogos clinicos psicoanaliticos” en

el Hospital Neuropsiquiatrico Dr. Carlos Pereyra, donde una residente presentd un caso
clinico que fue comentado por la presidenta de OCAL y una candidata de la SPM, que dio
pie para el intercambio fecundo de ideas.

1

Analista en Formacién de la Sociedad Psicoanalitica de Mendoza (SPM). lilagza@gmail.com
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Durante las jornadas en la SPM, mediante trabajos libres, mesas redondas, talleres
de discusién de materiales clinicos, pudimos pensar entre todos, compartir opiniones
y experiencias relacionadas con nuestra practica clinica, el dispositivo analitico y los
desatios que la actualidad de la época nos presenta. Los casos clinicos fueron comentados
por un analista en formacién y por un analista miembro de la SPM, para luego invitar a
la circulacion de opiniones entre los candidatos y los precandidatos.

La experiencia de un taller de escritura nos dio la oportunidad de poner a trabajar
nuestra creatividad al servicio de esa tarea imposible que es psicoanalizar.

Finalmente se dio lugar a la presentacion de las revistas “Devenir” del Claustro de
APdeBA y Mocién del Claustro de Candidatos de APA, como una forma de motivar el
intercambio de trabajos realizados por nuestros pares.

Cabe destacar que estas jornadas tuvieron un “sello fundacional” ya que fueron las
primeras jornadas de candidatos que se han realizado en Mendoza, inaugurando asi un
espacio para futuros encuentros...
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Una Visita de Cecilia Moia,
Presidenta de OCAL...
Lima, 4 de agosto del 2014

por Eduardo Llanos B. '

Con nutrida concurrencia los dias 25 y 26 de abril se celebré en Lima el XXIII
Encuentro Interregional de Nifios y Adolescentes - FEPAL con la participacion de
destacados profesionales de la region.

Esta ocasién fue también marco propicio para contar con la presencia de
Cecilia Moia, Presidenta de OCAL. El objetivo de su visita fue estrechar vinculos con
los analistas en formacién peruanos en el marco de la reciente renovaciéon de nuestra
asociacion de candidatos bajo la entusiasta presidencia de Maria Julia Ardito y su equipo
de colaboradores. La presencia de Cecilia también tenia como objetivo fomentar la
participacion de los candidatos peruanos en la presentacion de propuestas de trabajos
para el proximo Pre-Congreso de OCAL a realizarse en Buenos Aires el 3 de septiembre
bajo el titulo: “Integracién, Diversidad y Desenvolvimiento: Psicoanalizar en América
Latina” todo en el marco del Congreso de FEPAL “Realidades y ficciones.”

Pero su visita no solo qued¢ alli, el dia martes 29, Cecilia tuvo la gentileza
de participar en la Noche de candidatos de la Sociedad Peruana de Psicoanalisis
presentandonos su trabajo sobre “Lo fraterno en la formacién psicoanalitica.” Fue
una velada memorable. Me permito reproducir las palabras de Elvira Soto de Dupuy,
colega de la formacién en nifos y adolescente quien, a manera de crénica en un correo
electrénico, dio cuenta de esta singular ocasion:

[...] Esta vez, era una ocasién especial, ya que iba a participar Cecilia Moia,
Presidenta de OCAL, que habia venido desde Buenos Aires, con ocasion del Encuentro de
nifios y adolescentes de FEPAL.

Fue muy agradable ver que estdbamos presentes analistas en formacién de diferentes
promociones y compartir interrogantes y puntos de vista distintos sobre los objetivos de
nuestra asociacion, sobre aspectos institucionales y de nuestra formacion, entre otros.

Resulté muy estimulante la vigencia de un texto que nos leyé Cecilia, escrito por
Arminda Aberastury a fines de los 50; mds atin, la generosidad con la que nos transmitio su
experiencia y la del claustro de analistas en formacion de la APA que ella ha dirigido durante
varios afios, el cual, de haber estado a punto de dejar de existir, tiene ahora una presencia

1 Analista en formacién de la Sociedad Peruana de Psicoandlisis. eduardo.llanos001@gmail.com
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institucional y una actividad muy interesante. Aparte de esto hecho, de por si llamativo, de
su relato me llamaron particularmente la atencion la manera en que se organizaron para
“didlogos clinicos” o lo que dieron en llamar “la cocina del consultorio” como también animarse
a escribir pequefios ensayos, y para crear una red entre colegas y compartir diferentes aspectos
de la formacion, a manera de cronicas, que luego de varios afios han dado como fruto la
revista Mocién que publican, de la cual nos ha traido dos niimeros de regalo para compartir.
Muy bien editada y con articulos muy sugerentes.

Todo esto acompariado de un cdlido clima de intercambio fraterno y deseo de
encontrar nuevas rutas de expresion y de un delicioso vino y algunos cosas ricas para picar.

Fue efectivamente una noche de fructifero y céalido intercambio. Pero la cosa
no quedo alli. Haciendo gala de gran entusiasmo y energia, Cecilia no solo participo
durante todo el evento y la noche de candidatos sino también en sendos momentos
de confraternidad con los candidatos de distintos grupos y promociones, entre otros,
durante el cédctel de bienvenida que ofrecid la asociacion donde MariCarmen Bello que
gentilmente ofrecid su casa para la ocasion. Pero también en una intensa noche de sabado
en “La Oficina”, en Barranco, un local donde se puede disfrutar de la musica tradicional
limefia con marineras y valses criollos. Y por si fuera poco, un paseo dominguero por el
Centro de Lima, donde por suerte fuimos testigos de un enorme pasacalle con danzas
de todo el pais con cerca de sesenta grupos de musicos y danzantes que desplegaron sus
movimientos y colores por mas de seis horas!

En suma fue una visita memorable y entrafiable, llena de intercambios y
experiencias a todo nivel. Solo me queda, para finalizar esta suerte de breve crénica de
una buena visita anunciada, parafrasear nuevamente a Elvira Soto pues resume en sus
buenas palabras mucho del sentimiento provocado por esta visita cuando escribe...

[....] Muchas gracias a Maria Julia por convocarnos, a Cecilia por habernos
acompariado y a la directiva por la organizacion de esa noche de candidatos; también, por las
actividades diversas que han realizado en estos dias para agasajar y atender a Cecilia, y por
todo el trabajo que estdn realizando con mucho entusiasmo y dedicacion desde que fueron
elegidas como directiva, en beneficio de todos nosotros.

Gracias de verdad, (a OCAL también) porque sabemos que todo eso se suma al
tiempo que demanda la formacion y los diversos trabajos clinicos e institucionales que cada
quien realiza, ademds de las ocupaciones personales.

Seguimos entonces en contacto....

Eduardo Llanos B.
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La entrevista con el Dr. Abel Fainstein (Presidente de FEPAL) se pospuso sin
remedio porque nos sentamos a charlar simplemente con Abel.

Entrevista con Abel
Lima, 4 de agosto del 2014

por Cecilia Moia' y Osvaldo Canosa’

Apenas nos acomodamos en el amplio recibidor del consultorio de Abel ya estdbamos charlando
animadamente, café mediante, de los temas que impactaban nuestra sensibilidad. Eran los dias del
Mundial, hacfa frio y llovia suavemente. Nuestro anfitrién acababa de regresar de un viaje al viejo
continente, recién llegaba de Italia en donde habfa participado del Congreso Europeo de Psicoandlisis.

Cuando se encendi6 el grabador ya estadbamos en pleno bullicio parlante y la entrevista no habia
comenzado; de aquél parloteo solo, rescatamos esta reflexién:

“..En América Latina la gente participa mucho en los Congresos, todos quieren
presentar algo. En Europa la gente participa escuchando. En este Congreso (FEPAL,
2014), con la idea de reunir propuestas, dificilmente alguna mesa se quede sin gente...”

Yo, Abel.

Cecilia Moia y Osvaldo Canosa: Vamos a comenzar con algo autobiogrdfico, después
la charla nos llevard por ese litoral compuesto por ficciones y realidades.

Abel Fainstein: Bueno, perfecto. Soy médico. Hice la residencia en el Hospital
Neuro-psiquiatrico José T. Borda. Me acerqué al psicoanalisis cuando cursaba Psiquiatria
en la Facultad de Medicina. Nuestro docente en Psiquiatria nos llevo al Borda, al Servicio
de Garcia Badaracco, a la Comunidad Terapéutica que hacia Garcia Badaracco. Fue una
experiencia muy impactante que duré un mes mientras cursaba la materia. Mi idea,
una vez recibido, era mas por el lado de la Clinica Médica, la Pediatria...pero me super-
intereso eso (la experiencia G. B.) entonces cuando me recibi empecé la residencia en el
Borda (cinco afios), hice grupos de estudio con algunos de mis profesores psicoanalistas
que trabajaban en el hospital. Yo me estaba analizando pero tenia que elegir un analista
didacta para entrar a APA porque mi analista, con el que me estaba analizando desde
hacia 7 u 8 afos, no era didacta. Finalmente comencé a analizarme con Carlos Mario
Aslan. En ese afio que comienzo mi formacion, es justo la separacion de APdeBA de APA.

1 Presidenta de OCAL, APA. ceciliamoia@gmail.com
2 Secretario de OCAL, APA. osvaldocanosa@yahoo.com.ar
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Fueron afos (1977) muy determinados por la separacién de APA y APdeBA,
fueron anos duros.

CM y OC: También fue la época del nacimiento de FEPAL...

AF: Yo en esa época estaba bastante ajeno...

CM y OC: Eras candidato...

AF: Si...No tenia registro de eso. En realidad tomé mas conciencia de eso cuando
terminé los seminarios y al poco tiempo me invitaron a formar parte de la edicién de la
Revista de Psicoanalisis de APA.

CM y OC: Participaste del Claustro de Candidatos?

AF: No, muy poco. Participé una vez votando en una eleccién pero perdi. No, no
en el Claustro de Candidatos no trabajé.

La vida después de la Reforma del ‘74.

CM y OC: Se vivia el clima post-reforma del ‘74...

AF: Si. Era muy importante y tenso el clima. Sobre todo por la separaciéon de
APdeBA. Porque la separacion se produce, justamente, por la Reforma. Ademads de
sentirnos protagonistas del gran cambio, sentiamos que teniamos que defendernos frente
al grupo conservador que se habia separado de APA.

CM y OC: ; Tenias conciencia, dimension de lo que eso significaba en ese momento?

AF: Tenia conciencia del impacto que generaba la critica desde AFuera. Eso
generaba un agrupamiento como Boca-River. Este disenso nos llevé 30 afios asimilarlo.
Nosotros, los jovenes, nos poniamos la camiseta de algo que nos venia de rebote.

CM y OC: Esta situacion reforzaba el sentido de pertenencia...

AF: Si, por supuesto. Hoy las relaciones con APdeBA y SAP son muy buenas. En
realidad...La curiosidad mds institucional se me genero a partir de la invitacién de Néstor
Goldstein para participar en un grupo institucionalmente. Yo estaba en ese momento
en la revista y Néstor, en su campafia como candidato a presidente de APA, hizo esa
convocatoria. Ahi se conform¢ el llamado “Grupo Psicoanalitico”, grupo que encarnaba
la Reforma versus el “Grupo Independiente” quienes se habian quedado en APA pero no
acordaban con la Reforma y tenia fuerte transferencia con APdeBA, a través de grupos de
estudio con David Liberman.

CM y OC: Es decir, ste identificaste con la Reforma?

AF: Claro, en algin punto por una cuestién transferencial con determinados
personajes, con los Baranger, Mauricio Abadi, Carlos Mario Aslan, Jorge Mom, Susana
Ferrer, Gustavo Dima, toda mi pertenencia tenia que ver con este grupo que encarnaba la
Reforma. Muchos afios después de este “Grupo Independiente” surge SAP.
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Fueron muchos afios de confrontacién politica. Nosotros éramos un grupo
politico muy activo.

La hora de la politica

Después de la Revista, Andrés Rascovsky me invit6 para ser Secretario del Centro
Racker®. Ahi estuve 4 afos y luego me presenté como Director del Centro Racker por 4
afios mds.

La experiencia de la Revista fue una experiencia de cultura psicoanalitica, no fue
una experiencia politica. En Centro Racker fue una buena experiencia politica. Sobre
todo cuando me presenté como Director. Fue en la eleccion que gano Fidias Cesio. Yo no
era de su lista pero me eligieron como Director. Fue una experiencia muy importante en
el sentido de poder trabajar con gente diferente.

CM y OC: Empezaste a trabajar en la gestion.

AF: Si. Pero en un contexto en el que toda la gestion directiva era de un grupo y el
Centro Racker era de la oposicion.

CM y OC: Vos estabas en una institucion en la que habia malestar...

AF: Si, pero en esa posibilidad de trabajar con una Comisién Directiva diferente,
me dio la perspectiva de concebir que la institucion no es sélo de un grupo.

CM y OC: A diferencia de cuando un grupo es hegemdnico.

AF: El grupo siempre tiene pretensiones hegemonicas y uno, por mas que intente
trabajar abiertamente, tiene una tendencia a reforzar la cosa hegemonica y por eso fue
una experiencia que le agradezco a Fidias, era un placer trabajar con él. Tenfamos una
relacion afetuosa personal. Yo no tenfa nada que ver (politicamente) con Fidias, pero era
una persona dispuesta a trabajar con otros, a respetarse.

CM y OC: En la base de la Reforma estd el pluralismo. Era esto lo que se ponia en
Jjuego sno?

AF: Se ponia en juego totalmente. De hecho habia en ambas agrupaciones grupos
duros, halcones y palomas.

CM y OC: Nos gustaria hacer hincapié en esta actividad que vos planteaste en el Centro
Racker (CR), ya que fue una actividad mds cercana a la clinica y mds cercana a los analistas en
formacién que comenzaban una experiencia clinica simultdnea a su formacién. ;Qué recordds
de aquellos dias, qué anécdota viene a tu mente?

AF: En general me gusta la gestion con la idea de hacer algo diferente. Me gustaba
estar mucho tiempo trabajando con el grupo, tirando ideas para ver coémo se podian
hacer las cosas diferentes. Creo que produjimos un movimiento muy importante desde
la gestion de Andrés (Raskovsky). Del CR estaba la idea que un grupo de didactas se
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llevaban los pacientes para su consultorio. No me consta que fuera real, pero la idea
circulaba. El cuestionamiento venia porque en CR no se hacia clinica ni investigacion.
Con Victoria Korin tratamos de instalar un dispositivo lo mds parecido posible a la
técnica psicoanalitica. En aquella época habia dos corrientes, una que proponia una
atencion psicoterapéutica volcada a la comunidad y nosotros que queriamos que fuera
un Centro en que se pusiera a la gente en contacto con psicoanalistas; buscamos un
dispositivo que fuera lo mas respetuoso del encuadre psicoanalitico; entonces, nada de
equipo de admisién como hasta ese momento que estaba en boga el modelo hospitalario;
nosotros dijimos desde el principio tomemos el modelo de Maud Mannoni en “La
primera entrevista con el psicoanalista” Los pacientes iban directamente al consultorio
del psicoanalista asignado; luego se hacia una entrevista grupal con varios psicoanalistas,
se charlaba y se hacia como una especie de supervision de esa primera entrevista con el
paciente. Quitamos la idea de admisién para jerarquizar el encuentro con el psicoanalista.

CMy OC: ;Habia Candidatos?

AF: Habia candidatos que hacian el seguimiento de cada paciente, de como se
distribuian en relacion al listado de analistas que CR disponia, cosa que hasta ese momento
estaba concentrado en la autoridad del CR. Esa tarea fue delegada alos candidatos para que
hubiera mas transparencia. Hicimos un arreglo con los Departamentos de Familia-Pareja,
y Nifios-Adolescentes para que hagan investigaciéon con un porcentaje de las consultas
recibidas en el CR. Con esto evitabamos que los departamentos de APA monopolicen
las consultas del Centro. Asegurabamos asi que cualquier analista (candidato o no)
pudiera tener experiencia clinica en Familia y Pareja sin el condicionamiento de tener
que pertenecer al Departamento en cuestion. Esto fue lo que mas fuerza tuvo en nuestra
gestion, el cambio de dispositivo que llevo a reemplazar al equipo de admisién por las
primeras entrevistas con el psicoanalista.

CM y OC: Siempre trataste, en tus gestiones, de promover actividades novedosas.

AF: Y si, traté de hacerlo. En general las cosas novedosas que hemos promovido
han perdurado. Todas las actividades de APA que tienen que ver con Grupos de Estudio,
Espacios de Autor, Grupos de Investigacion...las inauguramos nosotros en el 2000 (Abel
Fainstein fue elegido presidente de APA durante el periodo 2000-2004). Sin ir mas lejos,
los escritos breves que hoy se promueven en APA, fue la primera participacién importante
de la membresia de APA en la actividad cientifica. Antes s6lo lo hacian no mas de 30
personas por afo; con los escritos participan muchos mas. Me acuerdo una vez que le
pregunté a Jorge Canestri: “scémo hago una agenda cientifica?” El me dijo: “La actividad
cientifica se arma con la actividad de los miembros. Vos tenés que ser el que organiza
lo que los miembros producen. No tenés que inventar vos la agenda cientifica A partir
de ahi, de esa idea, que me quedé como muy fuerte, propusimos las “comunicaciones
preliminares” que son el antecedente de los escritos breves. Llegaron a presentarse cerca
de 150 Comunicaciones Preliminares por cuatrimestre.
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CM y OC: Hace un rato habldbamos que en FEPAL todo el mundo quiere participar...
stendrd relacién un hecho con otro?

AF: [Claro!...uno tiene que pensar todo el tiempo que tenemos una masa artificial,
tenemos una tendencia a la psicologia de las masas...

CM y OC: Pero, no escapamos a eso...

AF: Aunque tenemos que estar todo el tiempo advertidos de ello. Y uno tiene que
pensar toda la politica institucional desde ese vector.

CM y OC: En ese sentido, ;por qué les dirias a los candidatos que la propuesta seria
participar? Porque la palabra politica genera cierta resistencia ;por qué les dirias a los candidatos
que la propuesta es participar institucionalmente?

AF: Me parece que es una posibilidad de transformacién, de cuidado. Viste eso
que dice Freud: “Las instituciones tienen que cuidar a los productos de la cultura de la
destructividad humana”. Esa es la funcién de las instituciones. También una institucion
es una reglamentacion de algo. Cuando uno instituye algo -pienso en el libro de Mirta
Goldstein y Cecilia Moise: “Pensando la Instituciéon” deberia comprometerse con la
politicainstitucional. Las instituciones psicoanaliticas corren serio riesgo de transformarse
en masas artificiales y la unica manera de evitarlo es un trabajo institucional permanente,
y ese trabajo ;quién lo hace? ;quién mejor que los psicoanalistas para pensar y hacerse
cargo de esa tarea de institucionalizar el psicoandlisis en aras de que no sea destruido un
producto de la cultura, como dice Freud?

Yo, candidato.

CM y OC: Cudl seria el lugar del candidato en relacion a este tema? Pensdbamos en
esta frase que usamos con frecuencia entre los candidatos a partir de una referencia de Mirta
Goldstein: “El candidato es responsable de sus transferencias”

AF: Si yo soy un candidato y quiero ser analista, tengo que pedirle a la instituciéon
que me de las mejores condiciones para que yo me analice. Para mi, la instituciéon que
me obliga a analizarme de tal o cual manera, va en detrimento de lo que yo creo que
tienen que ser las mejores condiciones para un analisis. Entonces yo, candidato, tengo
el derecho de exigirle a mi institucién que me explique el sentido de la reglamentacién
en tanto me asegure las mejores condiciones para un analisis. Por eso recomiendo a los
candidatos que se metan en politica institucional, me refiero porque si no sera sostener
un status quo de pura obediencia a las normativas. Si yo pienso que ahora estamos bien
y no hay que meterse en politica, estoy equivocado, porque todo el tiempo uno ve los
efectos de la psicologia de las masas. Es decir, hay que estar atentos, advertidos de las
identificaciones imaginarias -al decir de Moustapha S AFouan- . El que estd en analisis
facilmente puede caer en identificaciones imaginarias y hay analistas que defienden las
familias analiticas y generan grupetes de transferencias cerrados. Pero si uno pretende,
como objetivo de la transmision del psicoanalisis, que haya cada vez mejores analistas,
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como dice Miller, el desafio de toda institucion psicoanalitica es que haya nuevas
generaciones de analistas. Fijense en esto, el desafio no es cuidar el psicoanalisis, sino que
haya nuevas generaciones de analistas. Otto Kenberg en Niza (2001) dijo: “La IPA no es
mas garante del psicoandlisis, el psicoandlisis es ya un producto universal, de la cultura”
La IPA tiene una tradicion cuidadora, lo cual es un serio problema porque lo cierto es que
el, sin como psicoanalisis crece mas por fuera de la IPA; y crece en base a transferencias,
entusiasmos, motivaciones...Creo que tenemos que pensar como hacer para que haya
nuevas generaciones de analistas.

CM y OC: Cuando hablabas, decias en primera persona “yo, candidato” ;desde qué
lugar el candidato se puede ver convocado para esta tarea?

AF: Creo que los claustros son una buena manera de incluirse, aunque yo
no participé en el Claustro en su momento, pero tuve la suerte de participar muy
tempranamente como adherente. Claustro es una manera de empezar a meterse en
politica institucional. Lo que a mi no me convence es esa identificacion al Claustro de
Candidatos, a OCAL o a lo que fuera porque me parece que es un momento de paso,
en el cual se me ofrece la oportunidad de hacer cosas en politica institucional, pensar
cuestiones desde lo institucional. Ahora, esa cosa de defensa identitaria en los candidatos...
me parece innecesaria. Aclaro que en Europa también se da lo mismo. Da la sensacion de
que ;para qué tanta defensa identitaria? ;Por qué no hay una cosa mas de circulacion?...
Eslégico que los candidatos se junten para hablar de sus cosas, son un grupo de pares que
se juntan para hablar de problemas especificos de los candidatos, ahora, cuando adquiere
esa cuestion tan..”nosotros hacemos algo separado” yo no lo entiendo. ;Qué diferencia
hay entre vos y yo? ;Que yo tengo unos afos mas que vos?

CM y OC: Parece que entramos casi imperceptiblemente en la linea de la nominacién
del Congreso de San Pablo “Tradicién-Invencion” en donde hay un trabajo permanente entre
una tendencia a conservar y bdsicamente a desvitalizar cuando uno se pone mds conservador y
otra tendencia transformadora que hace jugar los cambios en pos de la vitalidad. Por otro lado
esto que vos captabas como un exceso identitario es tal vez como una fotografia; en realidad lo
que nosotros estuvimos viendo en nuestras visitas por casi todo Latinoamérica es que la oferta
del trabajo entre pares, tenia para muchos candidatos la oportunidad de colocarse cerca de esa
idea de la transformacidn y poder salir de esto otro que vos comentabas que eran las familias
analiticas que viven de los candidatos en muchos sentidos, que es muy fuerte en las instituciones
que son mds pequefias. Entonces, a veces, esa defensa encendida a las cuestiones de OCAL, creo
que tiene que ver con ese juego de transformacion y conservacion en donde muchos candidatos
han abrazado la cuestién de OCAL en funcion de cierta transformacion, sabiendo que es un
dmbito transitorio que se entra por un lado y se sale por el otro...

AF: Por eso, yo estoy de acuerdo...esto va en la misma idea que dije antes. Todo
lo que tiene que ver con intercambio plural que rompa identidades consolidadas es
bienvenida. Lo que digo es que ese refuerzo identitario tan fuerte, que aparece como
“nosotros los candidatos” me parece que es tan riesgoso como cualquier otro modelo
identitario. A mi me parece que estd bueno el modelo de OCAL en tanto facilita el
empezar a interiorizarse del quehacer institucional.
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CM y OC: ; Por qué razdn te parece a vos que los candidatos participan tan poco?

AF: ;A eso voy! Yo, si le tengo que decir a un candidato por qué es importante
participar le diria que en vez de reforzar su identificacién con OCAL, si le interesa la
politica, OCAL es su primer escaldén para meterse en la politica institucional y OCAL
debe comenzar a meterse en la politica institucional.

Pero vos fijate esto. Tomemos lo que pasé con el Congreso como muestra.

(Abel se refiere a un reclamo, que surgié de algunos candidatos en Buenos Aires,
en relacion al elevado costo de la inscripcion al Congreso de FEPAL. En una reunién que
Abel tuvo con ellos, la discusion se torné encendida y entusiasta; el resultado de ello fueron
frases tales como: Desde los candidatos: “Si no podemos concurrir al Congreso de FEPAL
por los altos costos, por lo menos que nos permitan asistir a nuestro Congreso (refiriéndose
al de OCAL)”. Abel:”Si no quieren ir al Congreso de FEPAL, en el cual estd enmarcado el de
OCAL, entonces tendrian que hacer un Congreso aparte”. Finalmente fruto del didlogo, el
resultado se cristalizé en las becas que ofrecié FEPAL a los Candidatos reduciendo el costo
de la inscripcion)

Se plantea hacer un congreso separado de FEPAL. Los candidatos de FEPAL
o de OCAL que van a ser de FEPAL se plantean hacer un congreso separado por un
problema de dinero o por lo que fuera. Yo digo: ;qué estamos generando? Si el candidato
que esta hoy en formacion, no puede tener en claro que ese planteo es daiino para el
movimiento psicoanalitico internacional, porque hace que esa persona en vez de generar
la transferencia positiva y de trabajo con FEPAL y con la IPA, mds bien piense como se
borra de FEPAL y de la IPA...yo digo, cuando tengamos dentro de 5 afios a esta gente en
la actividad institucional... ;vos pensas que esa gente va a tener transferencia con la IPA
y con FEPAL? Yo creo que no.

CM y OC: Hay muchos Candidatos que ni siquiera saben qué es OCAL; IPSO, FEPAL
o IPA

AF: jPero no lo pueden ignorar!

Yo, s quién soy?

CM y OC: El gran tema es la identidad de pertenencia. Es dificil sentirnos pertenecientes
a una institucién sea FEPAL o IPA cuando en verdad somos candidatos a una membresia.

AF: ;Cudl es el horizonte que tenemos por delante? ;De pertenencia a esta
comunidad internacional o de no pertenencia?...lo que yo veo es una franca hostilidad
y poca voluntad de pertenencia. No solamente por parte de la gente joven, o sea, los
candidatos, sino también en un grupo importante de miembros.

Por qué de repente lo que tenemos que buscar es una creciente aproximacion de
las nuevas generaciones... En Buenos Aires hay muchas posibilidades de incluirse en una
institucion psicoanalitica. Lo que tienen las nuestras, es que pertenecen a FEPAL y a la
IPA, y yo soy un fuerte defensor de una institucién que pertenezca a esa comunidad;
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entonces, si soy dirigente de esa institucion quiero un semillero de gente que defienda
eso. Ahora resulta que el semillero que yo estoy planteando me estd avizorando una
situacion de aca a 10 o 15 afios, en donde no hay una creciente inclusién en la IPA-
FEPAL. Si tengo un montén de cosas que criticar a estas instituciones, lo hago desde
adentro, participando...

CM y OC: Pero si no hay claustro participativo ni una politica participativa, eso no se
produce

AF: Estoy de acuerdo, me parece bien, pero la politica del claustro en vez de insistir
en una corriente paralela de refuerzo identitario, yo creo que tiene que ser de creciente
inclusion en el comercio asociativo...Entonces, lo que le pido a los dirigentes de OCAL es
que, en vez de estar organizando solamente actividades entre ustedes, hagan reuniones
para informar como andan las relaciones de las instituciones con la IPA, cémo es esto de
las elecciones en la IPA, qué modelos de formacién propone la IPA...

CM y OC: Pero de hecho te pasé a vos como candidato, entraste a la institucién y
no participaste del claustro como candidato... probablemente era otro momento politico; este
también es otro momento politico. Hoy, vos le preguntds a un candidato que recién ingresa que
estd con la supervisidn, los seminarios, su andlisis personal, qué pensds de la IPA...

AF: Si ya sé. No le interesa

...y en la calle codo a codo somos mucho mds que dos. (M. Benedetti)

CM y OC: Entonces lo del Claustro, lo de OCAL es como un ejercicio, un precalenta-
miento...

AF: Pero yo estoy hablando de los grupos dirigentes. La APA tiene un claustro
muy activo, muy dinamico cientificamente, que aporta mucho al comercio cientifico
institucional. Yo me pregunto, ;cuando el claustro (los dirigentes) particip6 para enterarse
de cémo son las cosas a nivel institucional?. No voy a pretender que los candidatos se
interesen por ello si ni siquiera los asociados lo hacen.

CM y OC: Pero ;cémo se genera eso...?

AF: Esto es tarea de los dos lados. Hay que sentarse y charlar. Esto que estamos
haciendo nosotros.

CM y OC: De alguna manera nuestro interés institucional pasa por generar el interés
en el grupo de candidatos. Primero para que se reiinan, segundo para que empiecen a ver la
importancia de estar organizados, que empiecen a interesarse por lo que le da su institucion en
los distintos espacios de actividad...

AF: Yo veo una creciente transferencia negativa con el psicoanalisis internacional.
Y asi como pienso que a un analista le viene bien, por lo menos en una época de su
vida, analizarse con alta frecuencia de sesiones, creo que pertenecer al movimiento
internacional rompe identidades locales...
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CM y OC: Entonces seguiria la linea del por qué habria que participar, porque hay
herramientas y organismos propios que son medios para un fin...

AF: Para mi un intercambio estd en la linea de lo que creé Claudio Eizirik, es
decir el CAPSA, la idea de una fertilizacién cruzada. O sea, tiene que haber intercambio
entre distintas culturas, distintos grupos analiticos. Evitar la tentacion de la psicologia
de las masas, evitar las familias, la endogamia, los grupetes de las sociedades pequenas.
Facilitemos que circule la pelota...

CM y OC: Este desinterés que vos comentabas no es un acto hostil contra el psicoandlisis
internacional, es contra los analistas instituidos en esas familias en donde mds de un candidato
se siente sometido; entonces patea, hincha, golpea... No somos una institucién de analistas
somos una institucién psicoanalitica, es eso lo que se pierde...

AF: Yo creo que si. Acuerdo con eso.

OCAL¢ Un centro de estudiantes?

CM y OC: Porque si funcionamos como un club la cosa no estd bien. Por eso en relacion
a esa frase que pronunciaste “OCAL es como un centro de estudiantes”, no somos un centro
de estudiantes, somos un grupo de psicoanalistas que estd postuldndose para acceder a una
membresia. Que sea un lugar de paso es una cosa, que sea un centro de estudiantes es otra.

(La referencia a “OCAL es un centro de estudiantes” fue una frase expresada por
Abel en una reunién, via Skype, que tuvo con la Directiva de OCAL)

AF: Pero a ver..explicame..no alcanzo a..para mi cuando digo centro de
estudiantes, digo un lugar de paso, es decir mientras estoy ahi, mi lugar esla IPA y FEPAL,
como no puedo entrar directamente tengo que estar 4 o 5 ailos formandome en esto v,
mientras tanto, hago cosas para la politica desde mi lugar. Pero es un lugar de paso, a eso
me refiero. Ahora, sabemos que hay gente que estd en el centro de estudiantes 10 afios
como en la Facultad de Medicina. Por suerte no pasa en la institucién psicoanalitica.

CM y OC: Justamente la figura del centro de estudiantes no cuaja en esto que estamos
hablando. La mayoria de las instancias institucionales tienen que ser transitorias...

AF: mas transitoria mejor...

CM y OC: Aqui vendria bien la frase de Lacan en este punto: “Retinanse un tiempo, el
tiempo que haga falta y luego disuélvanse para hacer otra cosa”...

AF: Estoy totalmente de acuerdo.

CM y OC: Ese es el punto. Desde ese lugar si pensamos que es de transicion, tanto OCAL
como el Claustro de Candidatos, pero al mismo tiempo es preparatorio para otra instancia.

AF: El asunto es para qué queremos preparar...

CM y OC: Para una participacién mds activa...

AF: Si pero...
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CMy OC: Cientifica y politica. En esta linea de transformacion que sortea lo conservador.

En este momento, agitados por la charla, hicimos sorpresivamente un alto, una tregua
de silencio. Los ojos fijaron un punto cualquiera de la gran habitacién. Solo se escuchaban
las cucharitas de café haciendo remolinos. Poco a poco las palabras retomaron su destino.

Yo tengo tantos hermanos...que no los puedo contar. (Atahualpa Yupanqui)

CM y OC: Lo que pensamos es que los candidatos requieren de cierto pacto fraterno
para su insercion institucional y eso se da en esa zona que es el Claustro de Candidatos y en una
instancia internacional en los espacios de OCAL e [PSO.

AF: Estoy de acuerdo, necesitamos el pacto fraterno para una etapa posterior,
lo que digo es que eso no se logra automaticamente, porque el pacto fraterno tiende a
perpetuarse como pacto fraterno. Entonces la responsabilidad del dirigente institucional
es la de generar que haya nuevas generaciones de analistas dirigentes...

CM y OC: Ese es el punto. La preocupacion deberia ser porque siga la actividad
interinstitucional. En Argentina reinstalando las jornadas de candidatos de las diferentes
instituciones, en Brasil creando la Asociacién de Candidatos de Brasil, en México sosteniendo
las jornadas de candidatos a nivel nacional... Tenemos que instalar la idea que OCAL es a
FEPAL como IPSO es a IPA

AF: Perfecto! jEso es! Estoy de acuerdo

CM y OC: Pero esa relacién no estd instalada en los candidatos de América Latina.

AF: Muy bien eso hay que transmitirlo pero con la fuerte conviccion de que es a
IPA, que la relaciéon con IPA es un eje transitivo...

CM y OC: Con las diferencias de cada regién. Vos hablabas, al principio de la entrevista,
que fuiste al Congreso Europeo de Psicoandlisis donde participaban prolijamente cerca de 8oo
personas; estaban los que exponian y estaban los que escuchaban. Acd en FEPAL todo el mundo
quiere hablary escuchar...mds o menos. Estas son también las diferencias que hemos encontrado
en las visitas que hicimos a las diferentes asociaciones de América Latina. Nosotros ibamos
con un mensaje de “participemos, no nos quedemos en alumnos de escuela que nos vienen
a dar la clase y punto”. Y nos encontramos con candidatos que se entusiasman muchisimo y
otros que se horrorizan por miedo a perder la pertenencia a su grupo de dependencia. En esos
momentos no existe OCAL, IPSO, FEPAL ni IPA. Frente a la pregunta: ;Ustedes saben que
estdn candidateados para pertenecer a IPA? La respuesta es jjNo!!

AF: Este tipo de sintomas deberian ser el objetivo de esta alianza fraterna. Es decir
una alianza que esté estimulando el intercambio clinico y tedrico entre pares, pero ala vez
orientada al fortalecimiento institucional en relacién al eje [PA-FEPAL-ASOCIACION
LOCAL.

CM y OC: Por eso este problema que surgié a partir del dinero es una fotografia que da
cuenta de todo el proceso, que va mds alld de que si hay una tendencia separatista o no.
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jPsicoanalistas, a la escuela!

AF: Creo que los que tenemos cierta responsabilidad institucional deberiamos
ponernos de acuerdo hacia dénde queremos ir. Como un nexo entre las nuevas
generaciones y las generaciones que actualmente conforman las instituciones. La
transmision tiene que ser una tarea conjunta entre las nuevas generaciones y nosotros que
tenemos cierta experiencia. Esta muy bien que los candidatos se reinan y discutan clinica
y teoria psicoanalitica, pero también esta bueno que discutan su insercion y pertenencia
institucional, en relacion a FEPAL e IPA; y también que se relacionen con el ambiente
hospitalario y, por qué no, con el universitario.

Cuando planteo el problema institucional, no es exclusivamente en relacién a los
candidatos, es un tema que atafie a toda la membresia.

CM y OC: Parece que en las Asociaciones, FEPAL e IPA no estdn en el horizonte
de sus intereses. Por otro lado es muy interesante lo que decis porque se enlaza con lo que
charldbamos al principio de la entrevista. Tu insercién en la politica institucional fue de la mano
de un grupo muy activo de analistas de APA que empezaban a poner sus ojos en el movimiento
psicoanalitico internacional y regional. Cuando Néstor Goldstein te invita a participar en la
actividad, era en la misma época en que él (Néstor) era protagonista del nacimiento de FEPAL.

AF: Es muy cierto. También es cierto que pagamos un costo muy alto por quedar
fuera de la Universidad. O sea nos enfocamos mucho en el escenario internacional y
descuidamos el escenario interno, perdiendo un protagonismo sustantivo en el espacio
académico universitario. A mi me parece que el desarrollo del psicoanilisis tiene que
tener alguna pata universitaria por dos razones: por el tema de la acreditacién y por el
tema de la investigacion.

Actualmente en la mayoria de las instituciones en las que se transmite el
psicoanalisis (de IPA o fuera de ella) no fomentan la investigacion y esto puede ser muy
simpatico para “la parroquia” pero para “el AFuera” cualquier disciplina que no tenga un
serio esquema para la investigacion es muy cuestionable. Con un 5% de los psicoanalistas
que haga investigacion seria suficiente sustentar un esquema serio de investigacion
validado académicamente, para que el psicoanalisis tenga un lugar en el ambito del saber
universal, es decir la universidad. El psicoanalisis debe tener un método de investigacién
respetable. Nosotros no tenemos un entrenamiento en esto.

A mi, Abel, personalmente no me interesa, pero sé que necesitamos disponer de
capacidad de investigacion seria y validada académicamente. La mayoria de la gente joven
que abraza el psicoandlisis no tiene insercion académica universitaria porque no tiene
entrenamiento en investigacion, la mayoria de los articulos psicoanaliticos se publican
en publicaciones que no son consideradas en cualquier index académico. ;Qué queremos
hacer del psicoanalisis, un club de intelectuales que les interesa un producto cultural
como el psicoanalisis o pretendemos que tenga un lugar en el ambito del conocimiento,
de las ciencias? Entonces, por esas dos razones es importante y necesario volver a tener
insercién en la universidad.

71



Entrevista con Abel Fainstein

CM y OC: Un eje fuerte de tu mensaje es trabajar para las nuevas generaciones de
analistas...

AF: ;Y como se trabaja para eso? atravesando el esquema de las identificaciones

CM y OC: A ver..los temas centrales de esta charla: el andlisis del analista, la
reconquista del dmbito universitario, la inclusién de los candidatos en la politica institucional
e internacional... ;Cudnto de esto es un legado para la proxima gestion de Fernando Orduz?

AF: De alguna manera es parte de lo que venimos haciendo...ahora, ja cuanto
de esto se le dara continuidad? no lo sé...pensandolo bien...yo soy un poco escéptico
en relacion a un legado...no sé como va a seguir...creo que Fernando va a seguir con el
proyecto de insercion del psicoanilisis en la universidad, pero...los proyectos tienen su
propia dinamica mas alld del tiempo formal de vigencia de una Directiva. Hay ideas que
surgen en una administracion y se desarrollan 10 afios después.

I have a dream. (Yo tengo un suefio)

CMy OC: ;Y hay alguna idea novedosa que tengas en mente?

AF: Hay algo que quise hacer para este Congreso pero no se pudo, que es una suerte
de ted o stand up psicoanalitico. O sea que alguien se pare en una tarima y disponga de
equis minutos para hablar de lo que se le ocurra en relacion al psicoanalisis...

CM y OC: Bueno, tu insistencia en crear nuevos dispositivos para congresos y jornadas lo
hemos tomado como propio, y lo, sin coma proposemos en cada evento en el que participamos...

AF: Por eso, lo importante es pensar a futuro, no quedarnos con lo que promueve
una idea hoy sino con lo que puede generar dentro de un tiempo.

El grabador se detuvo. No importa. Seguimos charlando, levantando la voz, moviendo
los brazos como astas. Los tres intentdbamos entonar la misma cancion, a veces salia bien,
otras, no.

“Técala de nuevo, Sam”
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Entrevista con Fernando Orduz

por Carlos Cesar Marques Frausino’
y Luisa Pérez Suquilvide?

Fernando Orduz es miembro de la Sociedade Colombiana de Psicoandlisis
y futuro Presidente de Fepal (gestion 2014-2016).

“La clinica es el ejercicio del riesgo, del riesgo del pensar mds alld de un
fundamento, de un fundamento que en muchas ocasiones opera como un dogma.”

Carlos Cesar Marques Frausino: ;Qué piensas del pensamiento psicoanalitico en
América Latina?

Fernando Orduz: En relacién al pensamiento psicoanalitico latinoamericano,
comparto una visiéon que se ha venido trabajando desde el primer nimero de Caliban.
Lo que nosotros hemos hecho en Latinoamérica ha sido una labor del mestizaje y de
hibridacién. Creo que nuestra cultura se ha sostenido un poco desde ahi, en el mestizaje de
lo indigena con lo blanco, lo negro, lo drabe, para hablar de razas pero también podriamos
pensar el cruce de ideologias, temporalidades. Lo que hemos hecho, para acogerme al
concepto de Garcia Canclini, es una hibridacion de muchas formas de pensamiento. Creo
que hemos asimilado y cruzado diferentes racionalidades y que ahi esta la forma de pensar
latinoamericana. Al interior de Latino América hemos tenido una visién colonialista,
hemos siempre estado mirando lo que nos dice el colono, no sélo lo que nos dice el colono
sino lo que nos dicen los diversos colonos y creo que ahi puede estar de alguna manera
nuestra forma de pensar: siempre estamos haciendo mezclas o mixturas.

CCMF: Y entonces ;encuentras que tenemos un pensamiento latinoamericano propio?

FO: Yo no me atreveria a decir que hay un pensamiento latinoamericano propio
en el sentido de unicidad. Asi como hay diferentes culturas, diferentes ciudadanias,
diferentes lenguas, creo que hay diversas formas de pensar. Entiendo que al interior de
nuestros contextos hay diversas formas de pensar latinoamericanas y esa es la forma de
sostener la historia que cada grupo societario vive, asi como las formas en las cuales cada
analista tramita o transita una historia a través de lo psicoanalitico. En ese sentido, me
parece que un pensamiento latinoamericano puede ser hasta sospechoso, porque la idea

1 Editor de OCAL, SPB. carlosfrausino@gmail.com
2 Vice-Presidente de OCAL, APU. luisaperezl @gmail.com
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del pensamiento es ser diverso y no ser unitario. Insisto en la mixtura como una forma
de pensar mas que un pensamiento, por lo que diria que hay multiples formas de pensar
en Latinoamérica.

Luisa Pérez Suquilvide: Desde los diversos colonos también nos llega una mixtura de
pensamiento, scudles serfan para ti las caracteristicas de la mixtura latinoamericana dentro del
pensamiento psicoanalitico?

FO: Yo creo que aqui han existido unos anclajes de poder histérico psicoanalitico,
ubicados sobre todo en la zona del Rio de la Plata, tanto en Uruguay como en Buenos
Aires, y cuando digo anclajes de poder, es porque continuamente estamos haciendo
referencia a los fundadores del pensamiento psicoanalitico en Latinoamérica como
Baranger, Garma, Pichon Riviére. Creo que en el psicoanalisis existe ademas una especie
de culto a los padres originarios, un culto a Freud, por ejemplo.

Cada vez que se necesita sustentar alguna idea, a mi me parece que lo que zanja las
discusiones es remitirse a la obra de Freud, como si en su obra estuviera un germen de
verdad y no la emergencia de una problematica. Creo que de alguna u otra manera, esto se
reproduce en Latinoamérica cuando recurrimos a una referencialidad de los pensadores
de los afnos 70 que ocuparon la zona sur del continente. En la zona sur se da una copia
de lo europeo, porque ahi es donde la migracion tiene su eje mas fuerte, pero no solo la
migracién sino el exterminio o la abolicion de lo indigena. Es en esos lugares que fueron
de tradicién mas europea, donde el pensamiento psicoanalitico pudo insertarse. Hoy en
dia pienso que Latinoamérica lo que estd haciendo es una critica, y cuando hablo de
critica me refiero al desmonte de lo que ha sido el dispositivo psicoanalitico tradicional.
Un poco esto es la propuesta del modelo uruguayo en relacion al los modelos, Eitington
y Francés. El modelo uruguayo seria el ejemplo del riesgo de pensar un dispositivo que
representa nuestra forma de operar en las urbes latinoamericanas. Es importante tener
en cuenta que un modelo pedagdgico debe tener en cuenta el contexto en el que se sitta.
Esto no es Europa, ni principios del siglo XX.

CCMF: En relacion a los modelos de formacidn, hablaste de que podriamos intentar hacer
uno propio, uno que sea mds adecuado al movimiento latinoamericano, scémo verias esto?

FO: No deberia haber un solo modelo de formacion. Yo cuestionaria un poco a
nuestros Institutos cuando se casan con un modelo. Dentro del campo de lo psicoanalitico,
me parece importante el poder pensar que los modelos hay que armarlos de manera
permanente (a la manera del texto de Cortazar) para cada caso, para cada candidato, para
cada pais, para cada momento, para cada reto que se presenta a los procesos formativos
en nuestras instituciones. Me parecen mas interesantes los curriculos o los planes de
estudio donde los candidatos puedan optar libremente y navegar a través de una serie
de seminarios posibles porque esto da pie a la historia de cada uno, es decir, a lo que
cada uno quiere buscar, el camino que cada uno quiere construir desde el punto de vista
psicoanalitico. Casarse con un solo modelo, que exista un solo modelo de formacién, esa
idea de unicidad, atenta contra el pensamiento psicoanalitico que busca la diversidad,
que piensa lo multiple. De alguna manera eso es algo que tendriamos que poner en
cuestion, que no existieran solamente uno, dos o tres modelos, sino que el modelo debe
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estar en una continua formulacion, la modernidad esta basada en la nocidn de crisis. La
institucionalidad debe repensarse de manera permanente

CCMF: En tu futura gestion scomo entiendes, imaginas o planeas la relacién entre
FEPAL y OCAL?

FO: Yo quisiera una comunicacién mucho mas permanente, mas directa con OCAL
porque me parece que de una u otra manera muchas personas siendo candidatas, quedan
en determinado momento como en una especie de limbo en sus procesos formativos y
eso alarga mucho el proceso de formacion y retarda mucho la vinculacién con FEPAL. Lo
que a mi me pareceria ideal, es que OCAL pudiera tener una representacion en la mesa
directiva de FEPAL. Eso me pareceria importante - y lo digo en relacion a la experiencia
en mi Sociedad- porque en ocasiones se plantea un abismo grandisimo entre lo que es
la Sociedad como tal y lo que son los candidatos. No sé como funciona en otros lugares,
pero yo siento un dispositivo de control donde se retiene y regula la in-formacion hacia
los candidatos. A mi me interesaria todo lo contrario, que la comunicacién sea mucho
mas directa, mas franca, mas abierta y que lo que se estd tramitando en FEPAL sea
conocido por las personas de OCAL. El hecho de tener dos revistas es un ejemplo, una de
FEPAL y otra de OCAL - no digo que no haya que tenerlas, mas revistas es mejor — pero
me pareceria importante que en el desarrollo de Calibdn que es la revista del pensamiento
latinoamericano, haya mucha participacion de candidatos, porque el candidato tiene el
deseo, la fuerza, el anhelo del proceso formativo y me parece que tiene una capacidad
de compromiso mucho mas fuerte en ocasiones, que las personas que ya tienen una
membresia oficial frente a la IPA o a FEPAL. Insisto, para mi seria importantisimo que
OCAL pudiera participar de las actividades de FEPAL.

LPS: ;Cdmo llegas a la formacion analitica y a la institucién a la que perteneces?

FO: Primero estudié¢ Medicina. Cuando estoy haciendo Psiquiatria, en mi quinto
semestre descubro la diferencia entre psiquiatria y psicoandlisis. Yo pensaba que la
psiquiatria era psicoanalisis y en el sexto semestre de psiquiatria decido retirarme
de Medicina porque me entero que estan abriendo la formacién psicoanalitica para
Psicdlogos, entonces tomo la decision de pasarme a Psicologia. Me validaban un montén
de materias. Yo pensaba que psicologia era psicoanalisis y me encontré con que si bien en
la Universidad en la que estudié habia una gran afinidad y afiliacion hacia lo psicoanalitico,
habia una gran cantidad de materias que no eran psicoanaliticas. Hice Psicologia en tres
aflos y me gradué como Psicologo.

Yo tengo otra formacién que es artistica y estuve estudiando esto en escuelas de
educacion no formal y me fui a estudiar danza contemporanea a Nueva York. Cuando
estoy en Nueva York, a punto de hacer una audicién para entrar a la Martha Graham
School, me llegd una carta de la sociedad de Psicoanalisis diciéndome “Ud. acaba de ser
aceptado como candidato a formarse en la Sociedad” y me tocé en ese momento de la vida
tomar una decision: si me dedicaba al ballet o al psicoanalisis. Tomé pues la decision de
entrar al Psicoanalisis y digamos que fue fuerte porque me encontré con una formacion
muy ortodoxa y muy tradicional para mi gusto, sin mucha reflexion critica sobre los
textos, un poco con la repeticién de un discurso muy de los aios 60 argentino de la APA,
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como si esto fuera un poco la biblia. No digo que todo fuera asi, pero en determinado
momento me sentia un poco repitiendo “capitulo I, versiculo 4” y me parece que se perdia
mucho de la critica al interior del proceso formativo. Recupero que el ejercicio clinico,
el ejercicio de las supervisiones colectivas e individuales fue muy rico y muy fructifero.

Ahora, en los seminarios teéricos hay un culto muy fuerte al autor. Culto que
yo he denominado autor-itarismo, como si fuera palabra de Dios, amén. Hay ademas
divisiones, sos freudiano, kleiniano, winnicottiano y yo pongo todo eso en cuestién, no
se es nada de eso. Uno piensa a partir de una serie de reflexiones que otros autores han
planteado pero me encontré con una formacién muy centrada en los autores, para bien
o para mal. Me parece que eso lo que hace es cultivar, insisto, el culto al autor. Para mi
fue muy rico en determinado momento de mi proceso, encontrarme con el mundo de
FEPAL. De pronto sentia a mi Sociedad muy arraigada a determinadas formas de pensar,
que no se abria a otras formas de pensamiento. El mundo de FEPAL me parece que es un
mundo muy rico en diversidad de pensamientos y en permitir una coexistencia critica de
diversos modelos y de diversas formas de pensar. Me parece que eso es lo que debe ser un
pensamiento psicoanalitico.

Yo he insistido mucho en eso, me parece que la riqueza del pensar psicoanalitico
esta en la variedad y en la posibilidad critica de un sistema de pensar a otro sistema
de pensar, pero sobre todo que podamos autocriticar y autoreflexionar sobre nuestros
propios principios analiticos, tanto en la teoria, como en la técnica, como en la clinica.
Eso es lo que me pudo bridar FEPAL en el universo psicoanalitico y en ese sentido
me he reencontrado con lo psicoanalitico en la medida en que he podido participar de
congresos y de encuentros a nivel latinoamericano.

CCMF: De acuerdo a tu vision del psicoandlisis en América Latina, a su diversidad, al
culto o no a los autores sean colonos o colonizados, scémo piensas la gestion de FEPAL desde
el punto de vista institucional?

FO: A mi me parece que uno debe promover a nivel institucional el trabajo de
una clinica que esté poniendo en cuestion los fundamentos tedricos y no de una clinica
que ilustre los modelos tedricos. Hay dos formas de proceder, una en la cual el trabajo
clinico ilustra el concepto teérico, por ejemplo, aqui estd el concepto de represion, aqui
el de identificacion proyectiva, etc. Para mi ese es un trabajo de tipo ilustrativo. A mi me
parece que la riqueza del quehacer psicoanalitico es que los casos nos pongan en cuestion
esos principios, esos fundamentos tedricos que tenemos cuando nos enfrentamos
a un paciente. Otra forma del ejercicio de la clinica es poner en riesgo los conceptos
fundamentales: la transferencia, los mecanismos de defensa, la nocién de yo, por decir
algunas ideas. El caso clinico pone en riesgo el concepto y lo que de alguna manera
tiene que hacer una institucion es poder acoger la critica que un analista hace a partir
de la reflexién sobre su trabajo clinico, que pueda poner en cuestion estos principios
fundamentales que se transmiten acriticamente de una generacion a otra o de un proceso
formativo a otro. La clinica es el ejercicio del riesgo, del riesgo del pensar mas alla de un
fundamento, de un fundamento que en muchas ocasiones opera como dogma.
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LPS: Desde este lugar, ;cudles son tus proyectos para la gestion de FEPAL en los
proximos dos afios?

FO: Eso lo estamos armando con el grupo de trabajo pero te voy a plantear algunos
principios generales. En primer lugar, favorecer la comunicacién entre las diversas
Asociaciones recurriendo en especial a las redes virtuales. Para mi estas redes han gestado
una transformacion de los procesos culturales. En el psicoanalisis ha tenido repercusién
en la técnica, las redes virtuales han generado la posibilidad de preguntarse si es posible
realizar un psicoanalisis 0 no, a través de estas vias. Mas alla de si eso es posible 0 no - no
quiero caer en esa discusion - la cuestion es pensar de qué manera estos medios afectan
nuestros procesos. La interactividad estd en la cotidianidad, es por ello que uno de los
elementos que quisiéramos trabajar es que si tu estds en APU, pudieras estar conectada
y enterarte de lo que esta aconteciendo cientificamente en Monterrey o Guadalajara. O
que si yo estoy en Caracas, pueda conectarme y participar de un evento que acontece
en Lima, o que si yo estoy en Santiago pueda conectarme con el simposio de alguna
Sociedad psicoanalitica de Bogota.

En ese sentido uno de los elementos que para mi es fundamental es que el
intercambio a través de estas redes virtuales favorezca el proceso de comunicacién y de
didlogo entre las diferentes asociaciones que componen FEPAL y no esperar al encuentro
real y fisico del congreso. En ese orden de ideas me parece importante que haya foros
virtuales en gran cantidad, que haya participacién virtual de personas que no puedan
asistir a congresos via presencia fisica.

Un segundo elemento es poder hacer una reflexion sobre el pensamiento
psicoanalitico no solamente a partir de la clinica individual, sino poder hacer una reflexion
a partir del trabajo comunitario o a partir de la insercion del psicoandlisis en la cultura.

A mi me parece que el psicoanilisis, sin necesidad de que se convierta en una teoria
de “todo lo comprende’, tiene herramientas para poder pensar elementos que hacen parte
de lo social, insisto, tanto en el area comunitaria como en la idea de la cultura, pienso
por ejemplo en los procesos artisticos. Me parece que ahi hay una relacién muy rica
y muy fuerte. Creo que lo social y lo artistico tienen mucho del saber psicoanalitico y
que el saber psicoanalitico tiene una relacién muy importante con estos dos campos. En
este sentido me parece que el pensar psicoanalitico, las metapsicologias psicoanaliticas
pueden nutrirse, ademas de los pacientes, con una reflexion que provenga de otros campos
donde nosotros estamos inscriptos. Estamos recibiendo continuamente requerimientos o
interrogaciones a partir de los hospitales o de centros comunitarios de atencion social, de
situaciones de violencia, o de procesos de creacidn artistica que nos interrogan mucho y
podrian permitir el crecimiento del pensar psicoanalitico.

Hay otros elementos -a partir de tu pregunta- que parecen dificiles de tocar.
Por ejemplo, yo puedo pensar que la institucionalidad psicoanalitica debe repensar sus
fundamentos y sus procesos formativos, pero por la forma en como estd organizado
FEPAL, esto es una cosa que le toca a cada Sociedad o a cada Asociacion. Como FEPAL,
yo no puedo entrometerme, digdmoslo asi, en el proceso que cada grupo o cada Sociedad
esta realizando. A mi me parece que hay algo de lo instituido que se vuelve una cosa muy
dificil de cuestionar porque hace parte de nuestra identidad.
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;Qué hemos pensado nosotros? Hacer una revision de estatutos para ver qué
alcances o en qué procesos puede incidir FEPAL como institucion externa frente a las
Sociedades a nivel particular, pero este acaba siendo un tema muy espinoso porque va a
tocar callos o puede irritar. No me gusta como lo voy a decir, pero pareciera como que
politicamente no seria muy correcto. Pero de una u otra manera, el proceso formativo
hay que pensarlo y de forma permanente. De hecho hay encuentros de las instituciones
educativas que lidera la comision de educacion y estas discusiones hay que llevarlas a
los Institutos de cada Asociacion, o que el trabajo de las Sociedades permee un poco la
reflexion de FEPAL en torno a la institucionalidad.

LPS: ;Algo de esto se va a tratar en el Congreso de Buenos Aires?

FO: Eso no lo sé, yo no he estado participando de la organizacion del Congreso
de Buenos Aires. Nosotros queremos hacer un congreso, cuyo tema sea “Cuerpo” y de
alguna manera hemos hablado que se pueda tocar el tema de la Instituciéon como cuerpo.
Hemos estado reflexionando sobre eso, el cuerpo se refiere al cuerpo tangible y real, pero
cuerpo también refiere a un conjunto de personas o a un conjunto de instituciones. A
su vez estamos pensando para dentro de dos afios qué es lo que organiza un cuerpo
institucional, esto si lo hemos discutido con el grupo.

LPS: Pareceria que estds pensando una apertura a mantener una relacién viva entre las
distintas Sociedades de América Latina que no se limite a los congresos cada dos afios y que ésta
pueda abrir la posibilidad que cada Asociacién a través del conocimiento de lo que estd pasando
en las otras, pueda empezar a discutir su propia institucionalidad.

FO: Si, pero lo que pasa es que todo esto es una utopia. Ese es el sueiio, la idea
que jalonaria el trabajo. Que lo logremos, no lo sé. La apuesta es a eso. Yo quisiera que
eso se pudiera lograr pero también sé - y lo digo por mi mismo - que hay resistencias
internas, resistencias internas institucionales, resistencias a la participacion. Esto implica
el modelo del foro y muchas veces la gente no le saca tiempo a este tipo de cosas.

LPS: Desde OCAL se estd impulsando lo mismo. Los candidatos quieren intercambiar,
necesitan intercambiar y tienen la conviccion que es el intercambio de la diversidad lo que
enriquece y permite crecer. Este ha sido ademds el objetivo de esta directiva que ha denominado
al Congreso de este afio “Integracion, Diversidad y (Des)envolvimento: psicoanalizar en
América Latina”.

FO: No sabia eso, pero va por esa linea. Insisto en que integracién no implica
unicidad, implica vivir en la diversidad, en la riqueza de posibilidades de pensar lo
psicoanalitico. Mientras eso se preserve, se posibilite, son validos los encuentros porque
son encuentros de diversidades y no de uni-versidades.

CCMF: Estuve en un encuentro de IPA en San Pablo’ en el que presentaste un trabajo
sobre el cuerpo, con una idea que encontré interesante: la idea de un cuerpo en movimiento con
diversas partes que componen el psicoandlisis en América Latina, una idea bastante refrescante
y que contiene la diversidad. Este ha sido el lema de la directiva actual, Integracién, Diversidad

3 VII Jornada Lacan na IPA, realizado en la Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo, 9 y 10 de mayo de
2014.
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y (Des)envolvimento. Quisiera preguntarte ;Qué podrias decirle a los candidatos para resaltar
la importancia de participar en OCAL y en FEPAL? ;Cudl es el mensaje que podrias dejarles?

FO: Hablo desde la experiencia local mas que desde una perspectiva latino-
americana, hablo de la experiencia de Colombia. El candidato vive muy sometido. La
institucionalidad psicoanalitica societaria hace que el candidato se calle mucho, que tema
participar. No sé como sera en otros paises, no sé cdmo sea en Argentina, Brasil, Uruguay,
o Chile, pero veo a los candidatos en ocasiones muy sometidos al orden institucional.
De entrada me parece que ese mensaje no facilita un pensamiento cientifico y critico.
Por cientifico no hablo de la ciencia natural, sino - algo en lo que he insistido todo del
tiempo- de un pensamiento que pueda poner en cuestion los fundamentos. Y cuando
digo poner en cuestién los fundamentos, hablo de poner en cuestion los fundamentos de
la institucion.

En ese sentido a mi me interesa mas que el candidato, las personas que estan en
un proceso formativo, tengan la posibilidad de poder cuestionar la institucionalidad
sin ningun temor a las represalias, que a mi me parece que si son ciertas. Veo que
muchos analistas didactas, muchos analistas docentes, cuando son cuestionados en sus
fundamentos generan o procesan formas de represalias hacia los candidatos. Lo digo
por la experiencia que yo he visto en mi pais. Tal vez esto no sea asi en otros lugares,
pero he vivido procesos donde parodiando la idea de “pegan a un nifio”, es “pegan a un
candidato”. Pero mas que el hecho real que le peguen, es un poco la sensacién que se vive
en la institucion: no puedo hablar, no puedo decir, no puedo manifestar. Cémo decimos
en colombiano, tengo que pasar de agache, tengo que pasar por lo bajo y de esa manera
me evito problemas.

A mi me parece que no hay que tenerle miedo al problema y que no hay que tenerle
miedo a la confrontacién. Y no estoy hablando de pelea sino de dialogo, el didlogo que
permite discutir los fundamentos. Este seria mi mensaje, la participacion del candidato
en los procesos formativos a través de la critica.

LPS: Ese parece ser un punto neurdlgico en las instituciones psicoanaliticas. Por ejemplo,
en el Uruguay en que los candidatos participamos en muchas actividades institucionales junto
a los miembros y donde tenemos una comunicacion fluida, hay algo del peso de lo institucional
que inhibe la expresion mds libre del pensamiento de los candidatos y el poder cuestionar.

FO: A mi ya de por si eso me parece molesto. Yo no concibo que una institucién
que piensa, se maneje como una iglesia.

CCMF: El Brasil estd marcado por la diversidad. Es una constante la participacién de los
candidatos en la vida de cada instituto o de cada grupo, pero pensar individualmente, pensar
diferente de lo instituido es algo dificil. Hay una politica de participacidn pero no una politica
que incentive el pensamiento diferente. Existe una sumision al pensamiento vigente instituido y
el culto a los autores, pero existe una gran diversidad ya que Brasil es muy grande. Desde Porto
Alegre hasta Fortaleza, pasando por Mato Grosso do Sul, es una expansién del psicoandlisis
por todo el pais, pero sigue siendo una marca, una cierta sumisién de los candidatos al poder
instituido. Entonces escuchar eso de ti es muy bueno.
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FO: Ahora, yo les repito que a mi me parece dificil que la institucionalidad
logre permearse de esa manera, logre aceptar la presencia del candidato cuestionando
o criticando, pero hay que abrirle espacio de alguna manera. Yo en Fepal voy a tratar
de buscar la forma para que los candidatos, las personas de OCAL, puedan participar
de algunos elementos de Fepal, como por ejemplo, la revista Caliban. A mi me parece
importantisimo que los candidatos estén presentes.

CCMF: Seria bueno que desde OCAL pudiéramos participar, no de todas las decisiones
de Fepal, pero si de tener una relacién mds préxima, que OCAL no sea totalmente independiente
de Fepal. Tomando la metdfora del cuerpo, OCAL y Fepal forman parte de un tnico cuerpo
que es el pensamiento psicoanalitico latinoamericano y un movimiento politico. La idea de una
integracion parece de gran riqueza.

FO: Es lo que estaba diciendo precisamente, por eso hay que buscar la integracién
y hacer una reforma de estatutos, hacer unos estatutos mas contemporaneos. Ahora,
les diré que las reuniones de Fepal pueden ser aburridas porque se abordan muchas
discusiones de tipo administrativo, pero el hecho que haya alguien de OCAL que tenga
al menos una mirada sobre lo que esta ocurriendo y lo pueda retransmitir, eso me parece
importante.

LPS: Por lo menos seria renovador. A mi me quedd una pregunta que tiene que ver con
tu llegada al psicoandlisis. ;Qué pasé con el arte en tu vida y cémo eso ha influido en tu forma
de pensar el psicoandlisis?

FO: Yo leo arte, soy profesor de arte de mi Universidad. Me la paso entre la Facultad
de Psicologia y la Facultad de Arte. Leo psicoanalisis, pero si me pones a leer, busco abrir
el abanico de las posibilidades de lectura, busco arte y literatura. Hoy por hoy te lo digo
de esta manera, no me interesa un libro porque lleve la connotacién de psicoanalisis, me
interesa un libro que me permita reflexionar sobre lo humano. En mi experiencia con
pacientes, encuentro que esas personas que apuntan a cuestionamientos permanentes de
si mismos provienen, en su mayoria, del arte, de la pintura, del teatro, de la literatura.
Ahora bien, no quiero generalizar esto, un ingeniero puede ser tan profundo como
superficial un artista. Quiero destacar que si algo me llama la atencién de nuestra labor
psicoanalitica es porque reflexiona sobre la pasion, es una reflexion sobre lo humano. A
mi me gusta el psicoanalisis -volviendo a nuestro punto de origen- mas porque se parece
a la literatura. Es una forma de decirlo, no estoy diciendo que sea asi exactamente pero
no que se parezca a una ciencia natural.

Si el psicoanalisis no se permitiera una reflexion sobre las pasiones humanas sino
que tratara de hacer una cosa mucho mas biologicista, a mi en lo particular — no estoy
hablando de otros colegas — no me interesaria. A mi me interesa la reflexién sobre la
dimension intima del ser humano y en ese sentido, si un libro de literatura, si una obra
de arte o si un libro de psicoanalisis, me permiten acercarme a la dimensién intima de lo
humano, eso es lo que a mi me llama la atencién de un texto.
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Cuando se alejan de la dimensién intima de lo humano, pierde un poco el sentido.
En ocasiones encuentro libros psicoanaliticos que son retdricas, retéricas conceptuales
que pierden la dimension de la reflexion de la condicién intima del ser humano, en esos
casos simplemente loscierro, no me interesan. Para mi el psicoanalisis no es filosofia, no
es medicina, tiene una particularidad que es la de moverse entre los margenes de muchas
disciplinas, para mi esta es la riqueza.

En ocasiones nos volvemos muy fildsofos y en otras nos volvemos muy positivistas-
biologicistas. Creo que esa forma de pensar es otra cosa, valida, interesante, enriquecedora
para dialogar muchas cosas, pero me parece que por ahi no navega la diversa esencia
de lo psicoanalitico. Si hay gente que quiere hacer del psicoanalisis una filosofia o una
neurociencia, para mi es valido en el sentido de la diversidad, genera discusion, pero en
lo personal no transito por esos margenes.

CCMF: En nombre de la directiva de OCAL, agradezco tu disponibilidad para conversar
con Luisa y conmigo acerca de las cuestiones que involucran el psicoandlisis en América Latina.
Ha sido un didlogo muy fructifero.
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Entrevista com Sergio Nick
Didlogos sobre o movimento psicanalitico

por Carlos Cesar Marques Frausino’

Sergio Nick foi o primeiro presidente da Associagdo Brasileira de Candidatos -
ABC, fundada em outubro de 1993. Atualmente, é o Presidente do Comité Cientifico do
49° Congresso da IPA, em Boston, EUA, 2015.

“Penso que a psicandlise brasileira tem uma pujanca invejdvel, com um
pensamento proprio amalgamado a nossa caracteristica colonial que sorve as teorias dos
vdrios cantos onde se produz psicandlise no mundo.”

Carlos Cesar Marques Frausino: Como foi e é a sua trajetdria profissional, por que
participar do movimento psicanalitico e das suas instituicoes? Quais os seus interesses clinicos
e tedricos?

Sergio Nick: Eu sou médico e psiquiatra, desde cedo interessado nas questdes
ligadas a area infanto-juvenil. Assim que, a0 me formar, depois das especializacdes
de praxe na area da psiquiatria, fiz uma pos-graduagdo em psiquiatria e psicoterapia
da crianga e adolescente no COI/UFR] [Clinica de Orientac¢do Infantil do Instituto
de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro], que tinha uma orientacdo
claramente psicanalitica. Ali, comecei a trabalhar na rea para, depois, fazer a formagéo
psicanalitica na SBPR]J [Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro], iniciada
em 1986. A minha motivagdo maior para trabalhar no campo foi, justamente, a ajuda
pessoal e familiar que recebi da psicanalise. Em funcio disso, desde o inicio da minha
formacao, participei do movimento através de varias a¢des, tanto clinico-tedricas, como
institucionais. Tive varios cargos institucionais e fui convidado a participar do grupo que
dava seminarios de Freud, aos candidatos que entravam na formacéo. Esse curso, de dois
anos, me incentivou a estudar cada vez mais a teoria freudiana, que orienta muito o meu
pensar psicanalitico. Na propria SBPR], fiz parte de outro grupo que passou a dar um
curso de cinco semestres sobre o ‘Desenvolvimento Emocional Infantil’ Fui coordenador
desse curso por varios anos, que tinha uma orienta¢io calcada em varios vértices tedricos
e que dava seminarios a pessoas de fora da sociedade.

1 Editor de OCAL, SPB. carlosfrausino@gmail.com
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Ao entrar para a SBPRJ, vivi um clima institucional muito intenso, com assembleias
muito intensas no sentido do debate e do fazer institucional. Ali, aprendi com varios
colegas a valorizar a luta institucional, o debate livre e franco de ideias e sobre alguns
Obices a0 bom desenvolvimento das nossas institui¢des. Tal clima redundou em uma
reforma dos estatutos da SBPRJ, que a tornavam, eu diria, ‘ponta de lan¢a’ no que se dizia
ser o ‘futuro da psicandlise’ Era um clima muito motivador, com estimulos muito fortes a
criacgdo, ao estudo, ao intercAmbio de ideias e ao desenvolvimento pessoal e institucional.
Tal clima foi traumaticamente quebrado por uma intervengio da IPA, feita em moldes
lamentaveis para quem vivia um momento tdo pujante como aquele. Creio que, ao ter
vivido esse clima e o trauma de sua destruicdo, passei a valorizar a luta institucional como
um instrumento fundamental para a vitalidade da psicandlise. A partir de entéo, passei
a fazer parte do movimento psicanalitico com cada vez mais for¢a e empenho. Os ideais
democraticos, de luta por uma forte difusdo da psicandlise, e pela interagio cientifica
formaram parte de minha formagao como dirigente. A identificagdo com colegas mais
velhos também plasmaram esses meus ideais.

CCMF: O momento histdrico da fundagdo da ABC, quais os conflitos institucionais
presentes naquele momento?

SN: Naverdade, eu ainda era um candidato, portanto com pouca nogdo do universo
institucional fora da minha sociedade. O que sabiamos era que a IPA demandava um
processo de democratizagdo, uma vez que a intervengdo que sofremos por parte da IPA,
na SBPR]J, havia sido muito traumatica, com fortes tragos coercitivos. Eu sabia ainda que
ja haviam tentando fundar a ABC outras vezes, sem sucesso, e que talvez aquele momento
fosse o melhor. Para nds, da SBPR]J, o fato de nos chamarmos nio de candidatos, mas de
membros provisorios, foi um ponto de discussiao na escolha do nome da ABC.

CCMF: Como foi o processo de institucionalizagdo da ABC (Associagdo Brasileira de
Candidatos) e a sua relagdo com a Febrapsi (Federagdo Brasileira de Psicandlise) e a antiga
ABP (Associagdo Brasileira de Psicandlise)?

SN: Penso que o forte apoio que recebemos internamente na SBPR]J, e por via de
colegas da SPRJ, nos entusiasmou a seguir em frente. Seguindo a via institucional da entdo
Associagao Brasileira de Psicanalise — ABP [hoje Febrapsi], elegemos um presidente, um
vice-presidente, uma secretaria e uma tesoureira. Comegamos a fazer contatos com as
associacoes de candidatos das varias federadas e a preparar um estatuto que representasse
as fungdes mais importantes que a ABC viria a ter no futuro. O presidente da ABP,
Romulo Romanowski, a época, nos deu muito apoio, fornecendo dados importantes
e contatos sempre que solicitado. Com o estatuto feito, fizemos consultas as federadas
que tinham associacdo de candidatos e preparamos uma assembleia para o préximo
congresso, com vistas a aprova-lo. Preparamos ainda um informativo, para incrementar
a comunicac¢do com os candidatos brasileiros. Enlaces com associacoes de candidatos de
outras associacdes também foram iniciados.
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CCMF: E qual a fungio e a importancia da ABC na formagdo dos candidatos?

SN: Penso que aqueles que agora chegam nédo tenham a dimensio da importancia
dessa possibilidade de contar com uma associa¢io dessas. Talvez, ao ver o trabalho feito
nos congressos, se possa ter uma ideia, mas se compararmos a situagdo da época, onde os
candidatos eram muito mais segregados e tinham muito pouca ‘voz’ nas decisdes que lhe
concerniam, se possa ter uma nog¢ao da importincia da ABC. Penso que devemos incluir
aqui as questdes éticas, os problemas nos institutos, a representacdo na construgio de
congressos e jornadas que atendam ao interesse do candidato, a disponibilidade de verbas
para intercambio etc. Sdo coisas que a ABC pode e deve fazer para atender aos interesses
dos candidatos.

CCMF: No Brasil, ainda, ndo estd incipiente a discussdo acerca da relagdo dialética
entre “formagdo e transmissdo” da psicandlise e o processo de constituigdo das singularidades
do “sujeito analista”?

SN: Nao creio. Penso que ja se avangou muito nesse campo, principalmente pelo
fato de que o instrumento analitico encontra-se hoje muito mais afiado, contando os
analistas didatas com um arsenal tedrico-técnico muito mais amplo, de forma a deixar
emergir o ‘sujeito analista’ desde um processo que deixou de ser de ‘colocar na forma’
para um processo de analise e constru¢do de uma verdadeira identidade propria a cada
sujeito que busca formacdo nos nossos institutos.

CCMF: Ndo seria importante, e adequado, um aprofundamento da discussio acerca
dos modelos de formagdo dos analistas (Eitington, francés e o uruguaio) para chegarmos a algo
préximo de um “modelo brasileiro” ou a diretrizes formativas que atenda as especificidades
brasileiras?

SN: Penso que, cada vez mais, se caminha para isso. O problema aqui é como
adaptar uma demanda por uma andlise profunda para que o sujeito que busca a formacéo
nos nossos institutos possa sair dela na forma como descrevo na resposta anterior, a um
meio cultural onde existem inumeras a¢cdes que eu chamaria de ‘ataque’ ao humanismo
necessario ao fazer psicanalitico.

CCMF: Os impasses e as perspectivas para o desenvolvimento da psicandlise no Brasil
e América Latina. O fazer psicanalitico espelha a diversidade da sociedade brasileira? E
possivel afirmar que hd um esbogo de uma psicandlise brasileira? A psicandlise brasileira jé
estd interiorizada no pais, ou ainda, continua tendo como referéncia efou polos de difuséo do
conhecimento as sociedades psicanaliticas de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Porto Alegre?

SN: Penso que a psicandlise brasileira tem uma pujan¢a invejavel, com um
pensamento proprio amalgamado a nossa caracteristica colonial que sorve as teorias dos
varios cantos onde se produz psicanalise no mundo. Se ainda estamos longe de um ‘fazer
psicanalitico’ que atenda as varias vertentes da sociedade brasileira, ja avancamos bastante
na busca por atuagdes no campo ‘extra-consultorio. Vejo a Febrapsi muito empenhada em
fomentar o intercAmbio entre aqueles que participam da produgdo do saber nessa drea e
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acredito que ainda vamos avancar bastante na constru¢io dessas novas possibilidades de
atuagdo. Devo dizer ainda que escuto muito boas repercussdes de apresentagdes de varios
colegas brasileiros, em nivel internacional, o que demonstra que estamos trilhando um
caminho que ird desembocar naquilo que vocé chama de ‘psicanalise brasileira. Quanto
a questdo da interiorizagdo, penso que ja avangamos muito nesse processo, mas ainda ha
muito o que fazer. O apoio as a¢des da Febrapsi e aos colegas que se dispdem a viajar, tanto
para dar aulas e seminarios, quanto a se mudar para outras cidades, deve seguir sendo
uma prioridade. Diferente do que acontecia ha poucos anos atrds, vemos, hoje, colegas de
outros lugares do Brasil produzindo conhecimento, fazendo intercambios e descobrindo
novas formas de atuagdo. Penso que, nesse sentido, os Nucleos Psicanaliticos tém uma
fungdo primordial nesse processo e devem ser apoiados.

CCMF: Hd um pensamento psicanalitico latino-americano?

SN: Claro! Apenas como exemplo, gostaria de citar um autor que estou estudando
no momento, o argentino Luiz Kanciper, cujos estudos sobre o Complexo Fraterno muito
adicionaram a compreensio de nossos pacientes.

CCMEF: O didlogo e a interagdo entre a psicandlise e a sociedade (a psicandlise como
um instrumento para pensar a cultura). Por que os psicanalistas estdo distantes — isso é uma
verdade? — dos debates culturais e politicos contempordneos e atuais? Principalmente os
quadros pertencentes ao campo da IPA (International Psychoanalytical Association)?

SN: Nao vejo assim. Tanto na midia, como na universidade, como nos eventos
cientificos, vejo colegas dialogando e interagindo com outras dreas. Como exemplo,
cito o préoximo Congresso da FEPAL [Federagdo Psicanalitica da América Latina], onde
haverd varias jornadas satélites e mesas especificas do programa cientifico, onde esse
didlogo serd implementado. Se posso citar uma frente onde perdemos espaco, eu diria
que a psiquiatria, com seus vérios avangos no campo dito biolégico, foi se afastando da
psicanalise. Penso que ha uma frente de luta importante para se travar ai.

CCMF: Por que, no Brasil, hd uma baixa produgdo acerca da histdria das institui¢des
psicanaliticas?

SN: Eu nio saberia responder isso, pois conheco pouco o tema.

CCMF: Agradego, em nome da diretoria da OCAL, a disponibilidade de conversar com
a Revista acerca de temas tdo caros a psicandlise. Obrigado!
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A Cadeira Vazia
— recortes de uma sessao de psicanilise de grupo

por Evelyn Pryzant'

Resumo: A autora retoma o trabalho de Freud sobre a psicologia das massas para refletir, a partir de
um caso clinico, sobre conceitos como identificagdo projetiva e transferéncia-contratransferéncia. A
rede de transferéncias e identificagdes projetivas macigas potencializadas pelo grupo pode habitar um
espaco limitrofe entre a realidade e a ficgo. A cadeira vazia, preenchida pelas fantasias inconscientes
grupais, exemplifica, no recorte de um caso clinico, a ficgdo deste objeto presente/ausente, que pode
ser vivenciado e expressado no grupo, diante da realidade da entrada de um novo membro.

Palavras-chave: Psicandlise de grupo, identificacdo projetiva, transferéncia, contratransferéncia.

O que é realidade para um grupo que vé uma cadeira vazia e a preenche com fic¢io?
A manuten¢do do enquadre é de responsabilidade do analista e é o ambiente perfeito para
os ataques inconscientes das emogdes primitivas despertadas: o grupo fantasia que um
membro ausente estd fisicamente presente, refletindo o quanto as fantasias e os desejos
inconscientes, via identificagdo projetiva, sdo capazes de distorcer a realidade, e dar
grande importincia para este membro/cadeira vazia.

Lendo cuidadosamente a explanagdo de Freud sobre a psicologia dos grupos
é possivel observar as lacunas deixadas em seu trabalho, que ele mesmo confessa, ao
focalizar em demasia a importincia do lider nos grupos, em detrimento das relacdes
de cada individuo sobre os outros individuos. Fendas passiveis de desenvolvimento
cientifico, no propoésito de alargar o conhecimento da psicandlise de grupo, sobre temas
como “o inexplicavel contagio’, “o heterogéneo que submerge’, “as contradi¢es da mente
grupal’, um vasto campo ainda por ser aprofundado.

Diz Freud: “A influéncia da sugestdo torna-se um grande enigma para nds
quando admitimos que ela nao é exercida apenas pelo lider, mas por cada individuo
sobre outro individuo, e temos de censurar-nos por havermos injustamente enfatizado
a relagdo com o lider e mantido demais em segundo plano o outro fator da sugestdo
mutua.” Freud (1920, p.150)

O material a seguir trata de um recorte de uma sessao de psicanélise de grupo, no
intuito de aproximar os aspectos teéricos em Freud, citado entre aspas, ao caso pratico da
sessdo e suas articulagdes tedricas. Da primeira sessdo de um paciente novo, Teodoro, no
grupo que nio foi avisado de sua chegada.

1 Membro Filiado do Instituto de Psicanalise da Sociedade Brasileira de Psicanélise de Sao Paulo — SBPSP. Membro
do Ntcleo de Estudos sobre Satide Mental e Configuragdes Vinculares (NESME). epryzant@yahoo.com
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A chegada de um novo integrante em um grupo é motivo de mobiliza¢io de todos
e fomenta mais regressio do que a prépria demanda de andlise ja evoca, por se tratar
de uma analise de grupo onde a forca da massa tem um impacto de maior intensidade
e todo o setting é construido como o lugar apropriado para a regressdo se dar, em um
movimento de progressio e regressio dinamico, oscilando entre dois tempos, o presente
e o passado, o infantil e o atual. Assim, a escuta do analista é a escuta da crianga no adulto,
e a leitura do grupo, muitas vezes, como a de um grupo de criancas.

Omanejodogrupoéfeitocombasenadinamicatransferencial-contratransferencial,
em um vértice transgeracional a partir de elementos inconscientes na repeticio dos
nucleos neuréticos e ndo neurdticos que a técnica da associagio livre, a postura analitica
e o setting grupal facilitam.

Tanto a mente do analista quanto a do grupo estdo disponiveis para a proje¢do da
identificagdo projetiva que pode tomar um aspecto excessivo e intenso no grupo e é para
onde o olhar do analista estard voltado, acolhendo as partes e emogdes projetadas nele e
N0 grupo como comunicagao.

Até a entrada de Teodoro, uma cadeira estava vazia no grupo. Antes, fora ocupada
pela Dora, que foi estudar no exterior, mas prometia voltar. Assim, a cadeira vazia nunca
esta vazia, ela representa um presente ausente, e ocupa o lugar da identificagdo projetiva
macica do grupo.

Esse grupo tem como formato cinco pacientes e uma analista. Hélio, de 70 anos,
Andréa, de 25, Bia, de 35, Fernanda, de 30, agora Teodoro, de 36, antes Dora, de 40. O
grupo existe ha quatro anos e, como Hélio era o tnico homem do grupo depois da saida
de Dora, o grupo pedia outro homem para ocupar a cadeira vazia.

Hélio tem 70 anos com corpo de 60, muito vaidoso, aposentado, foi apelidado
pelo grupo de “el sedutor” porque sempre tem duas mulheres a0 mesmo tempo e, no
momento, s6 uma delas sabe da outra. Muito ciumento, sua infidelidade é motivo de
conflito constante e, atualmente, anda preocupado com o aumento da préstata que o
obriga a um acompanhamento médico.

O novato no grupo, Teodoro, ¢ um homem jovem, bonito, de porte grande e
esta obeso. Por inimeras vezes, nas sessoes individuais, manifestava o desejo de fazer a
cirurgia bariatrica. Passou por varios especialistas sempre em busca de solugdes radicais.
Brigado com a mae had sete anos, nio fala com ela nem com o padrasto, com suas irmas e
nem conhece seus sobrinhos. Na sessdo individual anterior ao grupo, avisou que nio iria
falar nada na sessao de grupo, que s6 iria ouvir os outros.

Sentados em um circulo formado por seis cadeiras, com a cadeira vazia de
Fernanda, que ainda ndo havia chegado, o grupo comegca falando exatamente sobre ele.
Do quanto estavam surpresos com a sua chegada, ja que ninguém sabia que ele viria.
Hélio se apresenta logo, Andréa e Bia dizem seus nomes.

Hélio conta para Teodoro que foi o primeiro a chegar em um grupo onde sé tinha
mulher e ele era o inico homem. Estavam também Bia, Fernanda e Dora, que saiu por
causa de uma viagem, relembra, e conta de Dora para o novato, afinal, a cadeira era dela,
ausente e presente no grupo.

90



Evelyn Pryzant

A projecao para dentro do objeto-cadeira-Dora faz uma cisdo para livrar-se das
partes do self que causam dor, na fantasia onipotente de se apropriar de sua identidade,
domina-la e controla-la.

O grupo fica em siléncio. Hélio, visivelmente aflito com o siléncio, tosse. Algumas
vezes é verbalmente agressivo com o grupo. De repente, fez um jogo de corpo e foi para
cima de Teodoro, insinuando um soco mesmo sentado na cadeira, dizendo que, agora
que entrou um homem no grupo, eles poderiam poder trocar socos a vontade, e ria as
gargalhadas se acomodando na cadeira com agilidade.

Teodoro ndo reage, permanece calado. O grupo parece desconfortavel com a
brincadeira, desconsidera a piada de Hélio e avanca nas associagdes.

No grupo, ha uma rede de transferéncias de varias modalidades que acontecem o
tempo todo e, a0 mesmo tempo, em uma rede de “falsos enlaces” (Freud).

O que se transfere, na verdade, sdo as relacdes de objetos internos, o préprio
modo de ser, envolvendo fantasias inconscientes e defesas primitivas (Klein), os nucleos
neuro6ticos e nao neuréticos (Bion), constituido, ou ndo, em fun¢io das falhas do ambiente
(Winnicott). Como nio se fala de transferéncia sem falar da contratransferéncia,
nossa “béncdo disfarcada® (Freud), o analista tem em maos dois dispositivos: a
contratransferéncia e a sua andlise pessoal.

A contratransferéncia dé noticias da transferéncia, que ¢ invisivel e estd implicita
(Neyraut). Cabe ao analista reconhecer que ela nao é uma reacéo, ela é constituinte do campo.

Escutaranaliticamente significa reconhecer “quem” esta falando pelaboca do paciente
e qual é a identificacdo complementar que ela convida a atuar na contratransferéncia.

Manejar ¢ manejar a transferéncia. No grupo, o analista deixa a posi¢do mais
reservada e passa a outra mais implicada da posi¢io identificatéria complementar.

Andréa, de 25 anos, bonita e jovem, pede desculpas por interromper Teodoro,
porque ela precisava muito falar e contar ao grupo o que ela tinha feito, e se desculpava
outra vez por ja ir falando sem esperar Teodoro “chegar direito”, mas fazia isso porque
estava muito angustiada com o trabalho dela e precisava falar (recém-formada em
fisioterapia, mora sozinha, com conforto, em Sao Paulo, e sua familia é do interior, seus
pais ainda a sustentam. Sua mée e sua avo materna tém o diagnéstico de depressdo, hd
varios anos medicadas e sem acompanhamento psicoterapico. Quando a paciente chegou
no grupo, também ela estava medicada, ja hd alguns anos, mas sem sintomas importantes
que qualificassem, a meu ver, o diagnéstico de depressdo). Andréa fala o quanto o trabalho
¢ importante para ela e que todo mundo ali ja sabe o quanto ela deseja muito comegar sua
clinica, mas assim que tem uma oportunidade para crescer profissionalmente, faz tudo
errado, ao contrario do que deveria fazer e estraga tudo.

Foi o que ela fez ontem e, por isso, estava tio arrasada porque foi procurar seu antigo
supervisor para pedir que ele lhe encaminhasse pacientes, mas, na hora, nio conseguiu
falar nada, nem tocar no assunto. Chorou muito, mas, depois, parou e pensou que o
supervisor nao devia ter pacientes nem pra ele, quanto mais para indicar para ela. Em um
relato demorado, com um tom que se arrastava penoso, afirmava que nada iria dar certo
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para ela e, assim, fazia o grupo parar para ouvi-la e ficar a sua espera, talvez, assim, pudesse
expressar sua dificuldade de lidar com a entrada do novo, cortando e atravessando Teodoro
- que, naturalmente, na sua primeira sessio, demandava mais cuidados -, comunicava o
quanto era dificil para ela suportar perder a aten¢io do analista e do grupo.

Assim que Andréa fez uma pausa para respirar, Bia caiu em lagrimas a ponto de
Hélio levantar para lhe alcancar o lengo de papel. Dizia que estava com saudades do seu
ex-namorado, sendo que foi ela quem havia terminado com ele h4 um més e parecia
contente por isso, um namoro, alids, que se arrastou sem sexo e sem amor nos ultimos
anos. De repente caiu em lagrimas, coisa que ha muito tempo néo acontecia. Bia tem um
irméo superprotegido pelos pais por ter uma leve deficiéncia fisica, quase imperceptivel,
mas, na familia, é ela quem ocupa o lugar da filha fragil, dependente e doente, estd
medicada com antidepressivos.

Freud cita Le Bon: “Le Bon pensa que os dotes particulares dos individuos se
apagam num grupo... o que é heterogéneo submerge ao que é homogéneo... e as funcoes
inconscientes, que sio semelhantes em todos, ficam expostas a vista... o individuo que faz
parte de um grupo adquire um sentimento de poder invencivel que lhe permite render-se

a instintos que, estivesse ele sozinho, teria mantido sob coer¢do.”

A analista sentia o clima pesado da sessdo e, vendo a cena de Teodoro encolhido na
cadeira, sonhou esta imagem como um simbolo do que o grupo vivia naquele momento,
que se sentia apertado, encolhido, se afundando diante da chegada de Teodoro. E foi o
que a analista apontou para o grupo.

Palavras de Freud: “Embora a psicologia de grupo ainda se encontre em sua
infancia... oferece aos investigadores incontaveis problemas que até o momento nem
mesmo foram corretamente distinguiveis uns dos outros (...) exige grande dispéndio
de observagio e exposi¢io (...) apenas alguns pontos, escolhidos dentre a totalidade do
material, serdo tratados aqui. E, realmente, é em apenas algumas questdes que a psicologia
profunda da psicanélise estd especialmente interessada.”

O grupo, calado, se olha. No meio do siléncio, entra Fernanda, de 30 anos,
desculpando-se pelo atraso e sentando-se rapidamente. Ela esta no grupo desde o inicio.
Quando chegou, era timida e calada, medicada com antidepressivos. E uma moga muito
bonita, inteligente, casada, desenvolvendo-se bastante profissionalmente, estd ja hd
alguns anos sem o uso de medicagdo. A irma esta sob tratamento de drogadiccdo, o pai
alcodlatra, mée esquizdide.

S6 notou Teodoro depois de algum tempo e, quando o viu, ficou surpresa, sorriu
simpdtica e mostrou-se muito receptiva, apresentando-se e perguntando seu nome, ao que,
imediatamente, o grupo reagiu sendo irdnico com sua simpatia, todos apontavam para
Fernanda como a autora da ideia das tachinhas na cadeira®, e, Fernanda, rindo, respondeu
que a ideia ndo tinha sido s6 dela nio, o que foi motivo de mais risadas ainda.

2 (Freud, 1920, p.97)

3 Ibidem, p.93

4 Essa historia foi construida ha dois anos, diante da primeira cadeira vazia. O grupo brincava que iria colocar
tachinhas na cadeira do novo membro que entrasse no grupo, pensavam em faltar todos a0 mesmo tempo
na primeira sessio do paciente novo, ou trancar a porta do consultério e sumir com a chave. Mirabolavam
travessuras como se estivessem todos em um jardim de infancia.
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Falavam abertamente sobre essa passagem que viveram no grupo, a0 mesmo tempo
em que riam do disparate das tachinhas, que ficaram, emblematicamente, representando
o 6dio explicito que sentiam com a entrada de um novo membro no grupo. Juntos, riam
de suas coletivas ideias maldosas, inclusive a analista. Rir era contagiante e parecia diluir
o clima tenso, a0 mesmo tempo que unia todos em um sé ato. Era catdrtico.

“O que posteriormente aparece na sociedade sob a forma de (...) “espirito de grupo,
ndo desmente a sua derivagdo do que foi originalmente inveja”>

Assim que se acalmaram, Fernanda disse, muito séria para Teodoro, que, com ele,
seria diferente porque, na verdade, eles estavam querendo mesmo que chegasse alguém
novo no grupo e, de preferéncia, um homem. O grupo se entreolha, talvez cimplices de
uma intimidade revelada e, depois, todos ficam sérios, em siléncio.

Com a chegada de Teodoro, todas as cadeiras ficaram ocupadas. O grupo completo
deixava uma sensacdo de estranheza na sala. Timidamente, se olhavam. Talvez eles
realizassem a auséncia de Dora naquele momento. Era como se a presenca de Teodoro
esmagasse a auséncia de Dora.

7

Freud: “O contdgio é um fenémeno cuja presenga ¢ facil estabelecer e dificil
explicar (...). Em um grupo, todo sentimento e todo ato sdo contagiosos, em tal grau que
o individuo prontamente sacrifica seu interesse pessoal ao interesse coletivo.Trata-se de
aptiddo bastante contraria a sua natureza (...) exceto quando faz parte de um grupo.”

O siléncio se instalava, o dever chamava pela analista, para manejar as resisténcias,
de preferéncia as banir ou anular, oferecer, no préprio nivel do conteido manifesto,
palavras e sentido para a experiéncia emocional, tentando alinhavar cada trecho da
comunicagdo individual, até construir uma colcha costurada dos retalhos das associagdes.

A interpretagdo foi construida articulando a entrada de Teodoro aos movimentos
regressivos, agressivos e ambivalentes do grupo na tentativa de apontar a forma como o
grupo passou a funcionar com a entrada de Teodoro, cada um a sua maneira, por meio
de conhecidas gratificagdes narcisicas.

Ao mesmo tempo em que o grupo recebeu Teodoro com socos e atravessadas,
também pode confessar a importincia da sua presenga, o desejo.

A analista retomou com o grupo o fio associativo das comunicagdes, os socos
simulados como agressao fisica, as demoradas autocriticas e recriminagdes, choros com
saudades de um tempo que passou, formas antigas de se apresentarem para a analista
diante do impacto da chegada do Teodoro no grupo. Realizar a chegada de Teodoro era,
ao mesmo tempo, realizar também a saida de Dora e, com isso, propiciar ao grupo a
possibilidade de se desenvolver, a ponto de poder falar na presenca de Teodoro o quanto
odiavam a entrada de um novo membro e, a0 mesmo tempo, o quanto desejavam isso.

5 Ibidem, p.153
6 Ibidem, p.98
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“Nos grupos as ideias mais contraditérias podem existir lado a lado e tolerar-se
mutuamente, sem que nenhum conflito surja da contradigdo légica entre elas. Esse também
é 0 caso da vida mental inconsciente dos individuos, das criangas e dos neuréticos, como a
psicandlise hd muito tempo indicou.”

Dito isso, um curso diferente da idealizagdo daquela que estava fora, Dora, a que
viajou para bem longe dali, parece ter se dado.

Talvez, ao invés deles idealizarem aquela que saiu, que sumiu do grupo e, assim
realizou o que muitas vezes desejaram, ndo voltar nunca mais, preferissem, dessa vez,
estar ali.

E Teodoro comegou a falar. E falou tanto e tdo empolgado, que ja ndo conseguia
mais parar de falar. Parecia querer comer o grupo todo de uma vez s6.

Resumen: La autora retoma el trabajo de Freud sobre la Psicologia de las masas para reflexionar a partir
de un caso clinico sobre conceptos como identificacion proyectiva, transferencia-contratransferencia. La
red de transferencias e identificaciones macizas potencializadas por el grupo puede habitar un espacio
limitrofe entre la realidad y la ficcién. La silla vacia, llenada por las fantasias inconscientes grupales,
ejemplifica, en el recorte de un caso clinico, la ficcién de este objeto presente/ausente, que puede ser
vivido y manifestado en el grupo, frente a la realidad de la entrada de un miembro nuevo en el grupo.

Palabras clave: Psicoanilisis de grupo, identificacién projetiva, transferencia, contratransferencia.
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A lingua que estd na minha mao
— especulacoes neurocientificas e psicanaliticas
sobre fantasia e realidade’

por Petruska Passos Menezes’

Resumo: O artigo procura desenvolver conexdes entre as neurociéncias e a psicandlise através do
olhar sobre o mundo interno e externo e sobre fantasia e realidade. A ideia é que oscilamos entre dois
extremos de um mesmo eixo, buscando a harmonia entre eles para adaptarmo-nos a vida. Apresenta-se
também a teoria de Ferrari como uma aplicagdo clinica da possibilidade de integrar mente/corpo em
um trabalho mais amplo na clinica psicanalitica.

Palavras-chave: Realidade, fantasia, objeto origindrio concreto

Na época em que estudava psicologia, fazia uma brincadeira interessante, de
que me lembro até hoje, com minha pequena sobrinha. Comecou assim: a gente estava
brincando e ela me “dava lingua” (mostrava a lingua). Eu perguntava: “Mas, guria, por
que é que vocé esta dando lingua para mim?” E ela ria. Um dia tive uma ideia: fingi que
peguei a lingua dela movimentando a méo préximo a seu rosto, mas sem encostar, e
fechei minha méo. Disse que ndo lhe daria a lingua de volta. Ela pegou a propria méo,
passou sobre sua lingua, mas ndo se contentou. Pediu-me a lingua dela de volta, que
“estava em minha mao”. Eu disse que ndo daria. Ela veio pegar, entdo. Apds algum tempo
na brincadeira, ela conseguiu pega-la de volta. Eu abri a méo, ndo havia nada, mas, em
sua fantasia, ela pegou a lingua e colocou dentro da boca novamente. Brincamos mais
algumas vezes dessa forma e isso ficou em minha memdria. Ja formada e atendendo
criangas em uma rede publica de sadde, fiz a mesma brincadeira com um paciente de 3
anos e ele se comportou do mesmo modo que minha sobrinha fazia. Teimou porque queria
a lingua dele de volta. Esses dois pequenos exemplos deram asas a minha imaginagéo e
mostraram a importancia da fantasia em nossa vida, a comecar da infancia.

Pensei o seguinte: a lingua deles (a de minha sobrinha e a de meu paciente) estava
todo o tempo dentro da boca e inclusive eles a usavam para falar e exigi-la de volta,
mas a fantasia de ter ficado sem a lingua era muito maior e ndo podiam ficar sem a
representacdo da propria lingua, que, supostamente, lhes fora tirada.

E impossivel falar de realidade e ndo falar de fantasia. Realidade e fantasia sio
dois polos de um mesmo eixo. Nio existe realidade sem fantasia e ndo existe fantasia sem
realidade. Uma se constrdi a partir da outra. Esse pensamento tem me incomodado ja

1 Trabalho escrito para o Pré-congresso da OCAL, em Buenos Aires (setembro de 2014).
2 Psicéloga e analista em formagao pela Sociedade Psicanalitica de Recife/Ntcleo Psicanalitico de Aracaju.
petruska.passos@gmail.com
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ha algum tempo e, para meu conforto, ndo ¢ uma angustia somente minha. Psicanalistas
tém desenvolvido esse pensar e, mais recentemente, neurocientistas se debrugaram sobre
essas questdes.

Freud (1996, p. 637) ja afirmava na Interpretagdo dos sonhos, em seu famoso capitulo
<« : . 7o 7 . . /4 . .
7, “A psicologia dos processos oniricos”, que o inconsciente é a verdadeira realidade
psiquica e “em sua natureza mais intima, ele nos é tao desconhecido quanto a realidade
do mundo externo, e é tdo incompletamente apresentado pelos dados da consciéncia
quanto o é o mundo externo pelas comunica¢des de nossos drgaos sensoriais”

Com essa afirmacdo, Freud, ja em sua época, abre a possibilidade de especular que
o ser humano encontra-se no meio de um caminho, onde, de um lado, estd a realidade, a
vida e 0 mundo - instincia dltima da percep¢io e sensa¢io - e, do outro, o inconsciente
e todo o mundo interno, fantasias e sonhos - instincia dltima do psiquismo. Pensar que
estamos entre esses dois eixos é o inicio de nossa caminhada, pois, enquanto pontos
equidistantes, os dois sdo totalmente inatingiveis a consciéncia e ao conhecimento
humano no seu mais elevado grau.

A partir do mundo externo

Os neurocientistas construiram seus estudos no caminho que Freud percorreu.
Sobre o mundo externo, sabemos que a maneira como a percep¢io humana observa
esse mundo é falha e limitada. O ser humano, em sua evolugéo, criou mecanismos de
percepgio do que estd ao seu redor para uma melhor adaptabilidade. E o que chamamos
de sentidos. Assim, o olfato, a audicéo, o tato, o paladar e a visio nos ddo uma pequena
nogéo do que estd acontecendo no mundo ao nosso redor e também nos auxiliam na
percepc¢io do corpo. No entanto, cada célula sensorial s6 é capaz de captar um tipo ou
poucas formas de estimulos. Cabe ao cérebro decodificar e organizar essas informagdes
fragmentadas, de forma a construir algo que julgamos que seja o mundo (Lent, 2010).

Cada receptor sensorial que entra em contato com o mundo externo so é sensivel
a um tipo de estimulo. Como exemplo, podemos dizer que as células oculares captam
luminosidade, mas ndo podem captar sons. As células sensoriais captam algumas das
multiplas formas de energia que, quando chegam ao receptor, sio convertidas em
energia eletroquimica (transdugdo do estimulo) e, assim, é feita a codificagdo neural.
Simplificando o processo, essas informagoes codificadas eletroquimicamente vdo para
o talamo e, depois, para o cortex. O talamo faz uma primeira filtragem selecionando
essas informagdes (dando maior acuidade). E o cortex cerebral, juntamente com outras
areas que se somam ao processo, que da sentido as informagdes recebidas, integrando-as
por vias paralelas. As representagdes mentais sdo um dos meios de compreensdo desses
estimulos pelo cérebro. E todo esse processo sofre influéncia da atencdo/percepgio
seletiva, da motivagdo e das emogdes/sentimentos, selecionando o que é importante e
descartando o que néo é (Cheniaux Jr., 2008; Lent, 2010).

A construgdo das percepgoes feita pelos mecanismos fisioldgicos nos da a
possibilidade de agir sobre 0 mundo a nossa volta, e a evolugio se encarrega de seleciona-
las e refina-las. Assim, a forma como vemos, ouvimos e sentimos o mundo ¢ consequéncia
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de uma construcio feita e iniciada pelos nossos ancestrais, de forma que o que é util
para nossa adaptacdo permanece, adequando-nos melhor ao meio, e o que néo serve é
descartado. Os principios fisiologicos, muitas vezes, levam a percep¢des ambiguas, e é o
valor adaptativo da agdo que funciona como o juiz que define qual é a adaptagdo que da
certo (Lent, 2010).

Nio demorou muito para os neurocientistas perceberem que tudo o que
percebemos nio passa de ilusdo. E uma ilusdo que “d4 certo” e nos permite viver. O mundo
que percebemos é um “mosaico temporal’, e os diferentes contatos com os objetos sdo
percebidos em momentos diferentes e sincronizados pelo cérebro. Por exemplo, ouvir a
voz e ver os labios de quem fala, a0 mesmo tempo, é o resultado de “mecanismos neurais
plasticos que os fazem parecer simultdneos ou sincronizados (ou seja, uma ilusdo!)™.

Ainda nas neurociéncias, Leonard Mlodinow (2013), embora cometa um
pequeno equivoco ao descaracterizar o inconsciente freudiano subjugando-o a somente
um local de ideias e afetos reprimidos, oferece um olhar diferente quando afirma que o
inconsciente neurocientifico ¢ algo normal e presente ndo sé no ser humano, mas em
todos os animais. O inconsciente, para Mlodinow, é todo o funcionamento existente que
ndo chega a consciéncia. Segundo esse conceito, qualquer corpo vivo tem inconsciente.
Uma agdo inconsciente é a respiragdo. Ndo controlamos a respiragdo para poder respirar.
Ou seja, podemos esquecer que temos que respirar e vamos continuar respirando.

E ele vai muito além, dizendo que o inconsciente capta sensacdes que fogem a
consciéncia, mas sdo conhecidas do ser, e cita como exemplo um estudo conhecido na
literatura neurocientifica como TN. TN é um negro africano de 52 anos que morava na
Suica e, em 2004, sofreu alguns derrames somente na regido do cortex visual. Ele foi
convidado a participar de um experimento para detectar estados de espirito (humor)
quando exposto a figuras de rostos de pessoas. Ora, TN estava cego, pois, devido aos
derrames, seu cérebro ndo conseguia processar as informagdes recebidas de seu olho.
As figuras humanas foram escolhidas para o teste porque se acredita que o ser humano
desenvolveu a capacidade de tentar compreender como estd o outro a sua volta como
forma de melhor se adaptar as situagdes. E algo treinado e ja caracteristico da espécie.

TN conseguiu identificar corretamente o estado de humor das imagens de duas
em cada trés figuras, ultrapassando a expectativa da estatistica aleatéria. Mlodinow
(2013) afirma que a area fusiforme da face recebia as imagens e influenciava suas escolhas
conscientes de alguma forma. Um segundo teste foi feito, agora pedindo que ele se
desviasse de objetos que estavam a sua frente. Ele conseguiu desviar intuitivamente da
maioria dos objetos, mesmo sem a capacidade de ver. Esse fendmeno foi chamado de
“visdo as cegas”

Dessa forma, vemos que as neurociéncias apontam as limitagdes da percepgio
humana, a necessidade cerebral de adaptar os diferentes estimulos sensérios de forma
a compreendé-los e a permitir uma melhor adaptagdo do homem ao meio e, ainda,

constatam que existe um funcionamento que é caracteristico da vida e vai além da
capacidade da consciéncia, o qual os neurocientistas também (como na psicanalise)

3 Baldo, M. V. (2010). In: Lent, R. As portas da percepgao. In: . Cem bilhdes de neurdnios: conceitos
fundamentais. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2010, p 633.
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chamam de inconsciente. Parece que, finalmente, estamos préximos da comprovagiao do
que Freud construiu em teoria ja no “Projeto para uma psicologia cientifica” (1996).

O que Baldo* chama de ilusdo por adaptabilidade cerebral, gostaria de chamar de
fantasia. Antes de entrarmos na fantasia conceituada pela psicandlise, gostaria de fazer
uma ressalva com Mlodinow (2013), estudioso das neurociéncias. Em suas pesquisas
sobre o inconsciente, Mlodinow esbarrou, consequentemente, no estudo da memoria.
Segundo ele, a mente inconsciente se envolve ativamente na tarefa de moldar a memdria.
O inconsciente tem seus truques na criacio de memdrias de eventos que, na verdade,
sdo constru¢des da imaginagdo e sdo sentidos como tio reais quanto os dados brutos
recebidos dos olhos e ouvidos. Ele diz que esses truques inconscientes, conjurados pela
nossa imaginacgio, completam os rudimentos da memoria, gerando erros. E utiliza-se da
teoria de Miinsterberg para explicar que constantes e corriqueiros erros de memdria tém
uma origem comum, em uma técnica que a nossa mente usa para preencher as inevitaveis
lacunas. E essa técnica cerebral inclui confiar nas expectativas, em nossos sistemas de
valores e em nossos conhecimentos prévios. Ele termina afirmando que, “como resultado,
quando nossas expectativas, nossos valores e conhecimento prévio estdo as turras com os
acontecimentos reais, nosso cérebro pode ser enganado” (Mlodinow, 2013, p. 62).

Assim, as neurociéncias entram no fantastico mundo mental/psiquico, ja conhecido
ha muito pelos psicanalistas, e também mergulham na influéncia consciente e inconsciente
sobre a vida e nossa construgao sobre quem somos e sobre 0 meio a nossa volta.

A partir do mundo interno

Alonso-Fernandez (1976 apud Segal, 1993, p. 43). Nao abordamos a realidade com
amenteem branco. Ela continua apontando que abordamosarealidade com as expectativas
formadas por nossas fantasias pré-conscientes ou inconscientes e a vivenciamos, durante
toda a vida, como um implemento e teste delas de encontro a realidade. Assim, o teste de
realidade nada mais é do que uma testagem de nossas hipdteses construidas pela fantasia.
E reafirma que “as fantasias inconscientes sdo como uma série de hipoteses que podem
ser testadas pela realidade” (Segal, 1978 apud Segal, 1993, p. 43).

Freud pensava que a fantasia ndo era uma atividade primaria, mas teria as mesmas
raizes dos sonhos, dos sintomas, dos atos falhos e da arte. E Klein que, ao contrério
de Freud, afirma que a fantasia inconsciente é uma atividade priméria nuclear, que
expressa originalmente tanto os impulsos como as defesas, interagindo continuamente
com a percep¢do, modificando-a e sendo modificada por ela. Afirma ainda que o
amadurecimento e as experiéncias tornam as fantasias mais complexas, somando-
se a elas os dados sensoriais e as motivacoes variadas. Assim, Klein formula um novo
pensamento, segundo o qual as fantasias inconscientes sdo subjacentes aos sonhos,
aos sintomas, a percep¢do, ao pensamento e a criatividade. Elas ndo se somam ao ato
de sonhar, na verdade elas sdo a matéria a partir da qual os sonhos sio criados (Segal,
1993). A partir dos estimulos sensoriais, a mente reconstrdi sua realidade e remonta suas

experiéncias, utilizando a fantasia.
4 In:LENT, Roberto. As portas da percepgao. In: . Cem bilhdes de neurénios: conceitos fundamentais. 2. ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2010, p 632-633.
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O cérebro é organizador das informagées sensoriais dando sentido ao que é recebido
através das emogoes. Aquilo que falta a sua compreensio é criado de forma a gerar a
compreensdo. E como uma espécie de quebra-cabecas: onde falta uma pega, o cérebro a cria de
forma que possa entender a figura montada. [...] Faz parte da construgdo cerebral completar
o que falta. Entdo, a primeira dificuldade de percep¢do da realidade se dd na decodificagio
cerebral dos estimulos externos. Junta-se a isso a capacidade de lidar com os prazeres e as
[frustragoes dos desejos humanos, que a fantasia vem auxiliar. Lidar com a realidade se torna

intolerdvel sem a capacidade de fantasiar. (Menezes, 2014b, p. 3-4).

Permitindo, entdo, uma visdo mais integrada entre conhecimento psicanalitico
e conhecimento neurocientifico, podemos especular que, na evolu¢io humana, todo o
desenvolvimento psiquico e o surgimento da consciéncia proporcionaram a capacidade
de construir um mundo que projeta (ou melhor, introjeta), para dentro do ser, espectros
de sua realidade. Ao mesmo tempo, fantasias construidas a partir de sensagdes, estimulos
e construgdes internas se somam ao conhecido e ao sentido e sao projetadas para o que
esta ao redor.

A fantasia é o a¢ticar do nosso café diario, que da prazer e ajuda a nos manter
acordados para a vida. E um recurso interno que procura facilitar o processo de adaptacio
do ser humano ao mundo. Nio é bom, nem ruim. E necessario.

Construgaes clinicas a partir do todo

Partindo da crenca de que fantasia e realidade fazem parte de um mesmo aspecto
e, portanto, organico e mental sdo vertentes inseparaveis, o olhar sobre o ser sofre mais
uma modifica¢do. Freud descobriu e desvelou o mundo interno, Klein langou luz sobre
a importdncia das relagdes com os objetos. Bion trouxe os diferentes olhares sobre o
homem e explicou como ocorre esse desenvolvimento mental, mas é Ferrari quem traz
um olhar que rompe definitivamente com a cisdo mente/corpo.

Ferrari (1995; 2000) transforma o corpo no primeiro objeto da mente. Ao
contrario de Klein, para quem o seio é o primeiro objeto do bebé, Ferrari traz o olhar para
o organico, demonstrando que o primeiro objeto de relacionamento do bebé é o corpo.
O corpo fisico, em suas multiplas sensa¢des, que precisam ser nomeadas e construidas
mentalmente. Ele fala de uma relagdo corporal-mental, ou melhor, de uma possibilidade
de autoconhecimento a partir do corpo.

A mente que nasce junto com o corpo busca, em seu processo de reconhecimento,
um contato consigo e com o mundo. Assim, como visto anteriormente na explicacdo
dada pelos neurocientistas, o bebé entra em contato, desde o nascimento, com suas
sensagdes e percep¢des corpdreas e, a0 mesmo tempo, com constru¢des proprias a partir
do préprio psiquismo e das influéncias do que é recebido pelo aparelho neural-sensério-
motor. A partir disso, surge a consciéncia — de si e do mundo -, e o desenvolvimento
dessas sensagdes corporais e mentais comega a ampliar o mundo psiquico. Nesse modelo
de pensamento, o mundo psiquico surge para promover a vida. As sensagdes fisioldgicas
ganham representacdes mentais e, por serem vinculadas (representacdo de coisa e ideia
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de Freud), pode-se suportd-las e lidar com elas. Ferrari (1995; 2000) afirma que o objeto
originario concreto (OOC) - o corpo fisioldgico e também espago do mental - é eclipsado
pelo funcionamento mental, abrindo espago para o desenvolvimento e o pensamento, o
que permite uma melhor adequagdo humana.

O corpo, como integrante da realidade, submete-se ao tempo e ao espago reais,
delimitando a atuagdo da fantasia e do mundo interno (agdes e desejos) e agindo
também como um dos elos entre 0 mundo psiquico e a realidade. Ferrari propde que o
desenvolvimento total s6 pode ocorrer quando existe um equilibrio entre o eixo orgénico
e mental do homem consigo - denominado eixo ou coordenada vertical - e a relagdo
do ser com o mundo que o cerca, com o meio e com os outros, o que ele chama de eixo
ou coordenada horizontal. Assim, o contato consigo e com o mundo interno, mais as
trocas com o meio e os outros, é que dardo ao ser o potencial de desenvolvimento e
amadurecimento (Ferrari, 1995). Para esse autor,

quando a mente é capaz de se colocar sobre o corpo de forma a lidar em outra
instdncia com o que emerge, 0 OOC é eclipsado. Ou seja, os impulsos corporais sio filtrados
pela mente e as sensagoes podem ser suportadas, toleradas. O eclipse do OOC dd ao individuo
a possibilidade de suportar o sofrimento, melhorando e aperfeicoando sua capacidade de
viver. (Menezes, 2014a, p. 2-3).

Assim, muito mais do que trabalhar com o inconsciente, Ferrari propde um trabalho
com um olhar total para o corpo/mente, buscando uma expansio da consciéncia que
considere tanto aspectos inconscientes como a percepgao/sensagio (olhar para o organico),
como forma de apropriagdo do espago e do tempo e da capacidade de suportar asadversidades
inerentes ao ser vivo e lidar com elas, podendo oscilar de acordo com as mudancas internas
e externas e estando além do que pode ser controlado, pensado ou sentido.

Consideracaes finais

Quando minha sobrinha foi despertada para a fantasia de perder a lingua, precisou
se dar conta de que tinha sua lingua no aspecto concreto, passando a mao sobre ela para
ter certeza de que ela existia. A menina fez isso por meio de seu aparelho sensorio-motor.
Quando se deu conta de que a lingua existia, precisava reavé-la em seu aspecto mental/
psiquico, ja que ela lhe tinha sido “roubada” Quando, em brincadeira, ela consegue
reaver sua lingua, corpo e mente, fantasia e realidade se unem novamente, trazendo a
sensagdo de integridade momentaneamente perdida. Muitas vezes, recebemos em nossos
consultdrios pessoas gravemente cindidas nessa ténue linha entre os mundos interno
e externo, e penso que seja funcdo analitica ajudar essas pessoas a se reintegrarem.
Reintegracdo ndo no sentido de plenitude ou completude, mas na possibilidade de
harmonizar todos os estimulos e transforma-los em uma sinfonia de experiéncias,
sentimentos, sensa¢des, pensamentos que tocam juntos, permitindo enxergar a beleza da
vida. Em outras palavras, harmonizar fantasia e realidade.
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Resumen: El articulo busca desarrollar conexiones entre las neurociencias y el Psicoandlisis a través de
la mirada sobre el mundo interno y externo y sobre fantasia y realidad. La idea es que oscilamos entre
dos extremos de un mismo eje, buscando la armonia entre ellos para adaptarnos a la vida. Se presenta
también la teoria de Ferrari como una aplicacién clinica de la posibilidad de integrar mente/cuerpo en
un trabajo més amplio en la clinica psicoanalitica.

Palabras clave: Realidad, fantasia, objeto originario concreto.
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El todo y sus partes:
el gran cuerpo del psicoanalisis

por Mtra. Alejandra Uscanga Castillo'

Resumen: El gran cuerpo del psicoandlisis nos pone en la dificultad de definir sus limites. Este ha sido
un intento que se ha llevado a cabo desde el inicio de la préctica psicoanalitica. Pese a asegurar que
pensar en una teoria unica que explique el devenir del sujeto es hacer un lecho de Procusto, se siguen
escuchando afirmaciones airadas de lo que es y no es psicoandlisis. Para considerar esta dificultad
recurro a la metéfora de Strenger sobre los psicoanalistas como erizos (tradicionales) o zorros
(creativos), proponiendo para la clinica un pluralismo critico en el que conservemos la flexibilidad de
los zorros con ciertas nociones tradicionales como los erizos, pero ¢cémo llevarlo a cabo? Presento la
hermenéutica anal6gica de Mauricio Beuchot (filésofo mexicano) que propone que el acto interpretativo
es variado, habiendo varias hipétesis posibles, mismas que serdn jerarquizadas a partir de ciertas
nociones universales y su pertinencia dentro de un contexto. Propongo que las nociones universales
que como psicoanalistas nos son utiles para contextuar nuestro ejercicio clinico son las nociones de
lo inconsciente y de la transferencia. Mientras trabajemos con estas dos nociones estaremos dentro
del gran cuerpo del psicoandlisis en donde gran cantidad de ideas teéricas son validas dependiendo
realidad clinica en la que nos encontremos.

Palabras clave: Hermenéutica analdgica, acto interpretativo, pluralismo critico, lo inconsciente,
transferencia.

Los seis ciegos y el elefante (adaptacion)

En la Antigliedad, vivian seis ciegos que competian para ver quién era mas sabio.
Un dia, discutiendo acerca de la forma exacta de un elefante, no se ponian de acuerdo y
como ninguno lo habia tocado, decidieron salir a la busca de un ejemplar. Emprendieron
la marcha. No habian andado mucho cuando se dieron cuenta que estaban al lado de un
gran elefante. Finalmente podrian resolver el dilema.

El primero se abalanzd. Sin embargo las prisas hicieron que tropezara y chocara
de frente con el costado del animal. El elefante —exclamé- es como una pared de barro
secada al sol.

Elsegundo avanzo con las manos extendidas. Tocé dos objetos largos y puntiagudos
iLa forma de este animal es exactamente como la de una lanza...sin duda es asi!

Entonces avanzé el tercer ciego. El elefante, algo curioso, se gird y le envolvié con
su trompa. El ciego agarrd la trompa del animal y notando su forma dijo: Escuchad, este
elefante es como una larga serpiente.

Era el turno del cuarto sabio. Se acerco por detras y recibié un suave golpe con la
cola del animal. El sabio agarrd la cola, no tuvo dudas y exclamoé Lo tengo, es igual a una
vieja cuerdal

1 Analista en formacion de la Asociacién Psicoanalitica Mexicana. aluscal l@gmail.com
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El quinto se encontr6 con la oreja del animal y dijo: Ninguno de vosotros ha
atinado. El elefante es mas bien como un gran abanico plano.

El sexto sabio se encamind hacia el animal encorvado. Pas6 por debajo y tropezé
con una de sus patas: {Escuchad! Lo estoy tocando y os aseguro que el elefante tiene la
misma forma que el tronco de una gran palmera.

Todos habian experimentado por ellos mismos cual era la forma verdadera del
elefante, y crefan que los demas estaban equivocados.

El gran elefante del psicoanalisis nos pone en la delicada situacién de cuestionarnos
cuales son sus caracteristicas, qué entra en el cuerpo que lo compone. Esta es una
discusidén que no es nueva, desde los inicios ha habido intentos por definir sus limites,
identificar lo que le es propio y lo que es ajeno.

Es evidente que una frontera debe haber... no todo es psicoanalisis. Hay abordajes
psicoterapéuticos que, aunque retoman términos similares, se mueven en otra direccion,
usan otros mapas. Pero también es evidente que un limite tajante y absoluto tampoco
es posible -y tal vez no es deseable-. El ser humano es por naturaleza multifacético y
pretender que quede encasillado en una teoria homogénea que explique su complicado
devenir psiquico es hacer un lecho de Procusto. Eso se ha dicho muchas veces, sin
embargo escuchamos, en las discusiones airadas, afirmaciones que esgrimen con mucha
facilidad la nocién de lo que es y no es psicoandlisis.

Es una realidad que no todos podemos manejar las mismas herramientas, pues
como seres humanos tenemos limites. Habra ideas que no podremos usar, que a nosotros
no nos funcionen para comprender la situacién emocional de un paciente. Pero, esta
inevitable limitante nuestra, significa que, ;1o que yo no comprendo, lo que a mi no me hace
sentido no es psicoanalisis? Nos movemos hacia el resbaladizo terreno de la subjetividad,
ineludible ingrediente esencial de nuestro quehacer profesional y nuestro teorizar.

Carlo Strenger (2007) utiliza como metafora los erizos y los zorros para tratar de
comprender como se mueve la teorizacion en psicoandlisis. Parece una simplificacién
del problema, no obstante, ilustra de forma clara dos formas de concebir la teoria y
la préctica. Los erizos: limitados, pasivos, acostumbrados a una sola manera de hacer
las cosas, tienden a afirmar que el psicoanalisis es uno; una teoria y una técnica. Hay
quienes afirmaran que nadie en la actualidad sostendria esta visién, no obstante en las
recomendaciones técnicas y en los comentarios espontaneos, puede identificarse esta
forma de ver las cosas.

Por otro lado tenemos a los zorros: inquietos y cuestionadores, siempre probaran
nuevas formas de hacer las cosas. Los psicoanalistas zorros son los encargados de la
innovacion de la teoria y de la practica. El mismo autor habla de la necesidad de que en
el psicoanalisis haya mas zorros, no obstante mantiene la importancia de los erizos como
los continuadores de la tradicion: inevitable paradoja en la que el psicoanalisis, como el
ser humano, siempre se movera.
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Cuestionando laforma en que estas dos visiones del mundo pueden equilibrarse una
ala otra, se propone la idea de un pluralismo critico (distinto del eclecticismo totalizador)
dentro del cual se puedan leer las teorias, reconocer los puntos de coincidencia, aceptar
los puntos en donde no se puede coincidir y, haciendo un examen critico, acceder a un
cuerpo de conocimientos lo suficientemente sélido y flexible para desempefiarnos en
la clinica. Necesitamos tener flexibilidad (como zorros) sin perder ciertos lineamientos
(como erizos) que nos permitan funcionar.

Los psicoanalistas somos seres humanos: nos movemos dentro de una dimensioén
inconsciente, a pesar de haber pasado anos en el divan. El psicoanalisis no inmuniza contra
lo inconsciente. En todo caso da herramientas adecuadas que nos permitan comprender
la emergencia del mismo y hacer el mejor uso de “eso” que al final tendrd siempre
un caracter incognoscible. Asi, nuestras preferencias tedricas estan inevitablemente
influenciadas por nuestra subjetividad, por nuestras experiencias vivenciales, por los
procesos inconscientes que nos cruzan. Nosotros como psicoanalistas tenemos una
Concepcién del mundo (Herndndez, Hernandez, 2010) o ECRO (Pichon-Riviere,
1975) entendida como el conjunto de ideas, pensamientos, sentimientos e intuiciones
conscientes pero, sobre todo inconscientes, que nos llevan a explicar los fendmenos a los
que nos enfrentamos. La eleccion de una teoria que nos de sentido en nuestra practica
clinica, estara en gran medida determinada por esta Concepcién del mundo, que es
previa a nuestro contacto con el psicoanalisis y que estara siempre en la base de nuestros
juicios sobre la “realidad” a la que nos enfrentamos. Esto nos lleva a cuestionarnos si la
teoria a la que nos asimos es objetiva, es Unica, es total, es “El psicoanalisis”

Tubert-Oklander y Hernandez de Tubert (2004) hablan, siguiendo a Bion, sobre lo
dificil que es la transmision del psicoanalisis, debido a que es una experiencia emocional
unica, que por lo tanto adquiere caracter de idiosincratica. La Ginica forma de transmitirla
es vivirla, de modo que la comprensioén que cada uno de nosotros tenga del psicoanalisis
sera muy particular. Esto trae como consecuencia conflictos a la hora de compartir
nuestras ideas con otros profesionistas e incluso entre psicoanalistas. Lo anterior podria
traer como indeseable consecuencia una vision subjetivista extrema, en donde a partir de
la experiencia personal unica, todo tendria que valer. Estoy lejos (junto con los autores
citados) de simpatizar con esta idea, que al final es igual de totalizadora que cerrar el
psicoanadlisis un sdlo cuerpo teérico que lo defina.

Strenger (2007) propone el pluralismo critico, pero ;como llegamos a este? Mauricio
Beuchot (2005, 2008), filésofo mexicano, ha desarrollado la hermenéutica analdgica.
Pretende situarse entre el equivocismo (multiple voces) y el univocismo (tnica voz),
siendo un punto intermedio, tendiente a valorar mas la diferencia. De este modo, puede
haber mads de una interpretacion valida, que estaran jerarquicamente organizadas a partir
de la pertinencia dentro de un contexto (continente), promoviendo vias intermedias e
integradoras. Propone un relativismo con limites, en donde haya algunas nociones
(pocas) universales, que proporcionan jerarquia y gradacion.

Aunque las interpretaciones sean potencialmente infinitas, la mente humana es
finita, por lo que su posibilidad de conocer se reduce al segmento de lo finito enmarcado
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por su contexto y elaborado en el didlogo interpretativo entre los intérpretes (analista y
paciente, alternativamente). Quien determinala validez dela interpretacion es el intérprete
al rescatar la intencion del autor y establecerla dentro de un contexto sociocultural. Hay
que recordar para esto la ampliacion de la nocién de texto, desarrollada por Gadamer y
Ricoeur, quienes proponen que texto es toda actividad humana que tiene como finalidad
comunicar (Beuchot, 2005).

Aceptar lo finito que somos los seres humanos para comprender el mundo en su
totalidad (externo e interno) es aceptar que inevitablemente tenemos puntos ciegos, que,
a si mimo, se relacionan con lo inmenso del mundo y con las limitaciones personales. Ello
implica la aceptacion de nuestra subjetividad y de lo inconsciente que nos influye. Asi,
todos somos sabios ciegos. Afrontar esta ceguera como una limitacién humana inherente
nos da la posibilidad de aceptar que la parte del elefante que tocamos (porque nos queda
cerca, porque resuena con nuestras experiencias emocionales, porque responde a lo
inconsciente que nos moviliza), es simplemente una parte del elefante, pero hay mas
sPuede un sabio ciego, un psicoanalista, tocar todo el elefante, conocerlo todo? A partir
de la nocién de Concepcién de mundo y de la hermenéutica analdgica pienso que no.
Las hipdtesis que alcancemos a elaborar, a jerarquizar y a utilizar, estaran en relacién
con la verdad contextual, analdgica a la que nos enfrentamos; verdad que no es absoluta,
pero que da suficiente certeza dentro del contexto para trabajar (Beuchot, 2005 y 2008;
Uscanga-Castillo, 2012).

Necesitamos algunas nociones universales que nos den sustento y nos permitan el
acto interpretativo ;cudles serian éstas en psicoandlisis? Aquies donde uno da el salto mortal,
al hipotetizar algunas nociones fundamentales que contengan el cuerpo del psicoanalisis y
que, como a los sabios ciegos, nos guien al menos para encontrar ese cuerpo, aunque haya
divergencias en las descripciones que demos del mismo. La red de seguridad con la que
pretendo dar ese salto se compone de dos nociones: lo inconsciente y la transferencia.

El Diccionario de Psicoanalisis (Laplanche y Pontalis, 1996) define inconsciente
como adjetivo y en sentido topico. Como adjetivo, lo inconsciente se utiliza para agrupar
el conjunto de elementos que no estan presentes en el campo actual de la consciencia, es
decir, en sentido descriptivo. En el sentido tépico designa uno de los sistemas o aparatos
de la primer teoria del aparo psiquico.

La interrelacion entre ambos significados es variada, dependiendo del momento
tedrico en el que Freud se encontraba y no la discutiré ahora. Esta definicién me sirve
Unicamente para sefialar que la nocién de lo inconsciente, sea que lo tomemos como
adjetivo o como sistema, parece estar presente en el pensamiento de todo psicoanalista.
Aqui habra quién diga que han oido afirmar a tedricos que no trabajan con la nocién
del inconsciente. Puedo decir que, al menos en el acercamiento que yo he tenido con
estos tedricos, a lo que estdn haciendo alusién es a la nocion del inconsciente como
estructura/caja/contenedor dentro del ser humano (Tubert-Oklander, 2013). Los
intersubjetivistas o los relacionales (Sullivan, Mitchel, Arlow, Storolow) parten de la idea
de que lo inconsciente (como adjetivo, como elementos que salen de nuestros campo de
conciencia, como procesos complejos y fluidos con su organizacién y logica propios) no
esta contenido por el psiquismo individual, sino que son procesos que nos trascienden
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y que nos conectan con los otros de forma intima. Dejan la nocion del inconsciente
como un apartado dentro de la psique individual que guarda contenidos pulsionales y
se acercan a la idea de lo inconsciente como procesos que nos trascienden y que nos
conectan con los demas, que estdn siempre activos y que hacen que la relacién con el otro
sea fundamental en nuestra organizacién mental: la matriz relacional de Foulkes (1975)
(Mitchell, 1993; Stolorow y Atwood, 2004; Stern, 2007; Tubert-Oklander, 2013).

Hay otros tedricos que se acercan a la nocion del inconsciente como estructura, ya
sea por ella misma (como la primera topica freudiana) o asignando estas caracteristicas
al Ello de la segunda tdpica. Asi es que, dentro de las multiples significaciones que tiene
el término de lo inconsciente ;hablamos de lo inconsciente segun Freud, Klein, Bion o
Winnicott, los postkleinianos, los intersubjetivistas o la escuela francesa? Parece haber
un sélo lugar comun: la nocion de que como seres humanos nos enfrentamos a procesos
o contenidos mentales, ya sea individuales o interpersonales, que salen del dmbito de la
consciencia —son entonces inconscientes—, de los que no podemos dar cuenta mds que a
través de un trabajo analitico y que nos influyen de una forma que desconocemos a menos
que hagamos este trabajo analitico.

La segunda nocion es la transferencia. El fenémeno de la transferencia es, en
cierto sentido, consecuencia de aceptar la nocion de lo inconsciente. Al enfrentarnos
a procesos, afectos o contenidos que salen de nuestra consciencia y por lo tanto de
nuestra comprensién directa, también nos acercamos a la idea de que esos procesos,
afectos o contenidos nos conectan, nos relacionan con otros seres humanos sin que nos
demos cuenta de ello. Esto nos conduce a esperar de los demas, respuestas que serian
consecuentes a lo inconsciente que caracteriza la relacion. La trasferencia es el proceso
por medio del cual se actualizan deseos inconscientes y prototipos (de relacién) infantiles,
viviéndolos con una marcada actualidad (Laplanche y Pontalis, 1996). Vemos cémo en
la definicidn se incluyen tanto aspectos de contenido (deseos inconscientes actualizados)
como de proceso (prototipos de relacion infantil).

También dentro de esta segunda nocién universal hay diversas opiniones. Hay
quienes consideran la dupla transferencia-contratransferencia esencial (Heimman,
1950; Racker, 2000 [1960]), los hay que opinan que la transferencia sélo es una y que
va de paciente al analista y viceversa (Stern, 2007) y, como pionero de esta idea (Lacan,
1960-61) fundamentandose en la nocién del deseo y del deseo del analista, piensa la
transferencia como resistencia o como la fuente por excelencia de comunicacién del
paciente. El manejo de la misma también trae diferencias: se la interpreta desde el inicio o
se espera a que se haya establecido formalmente, solo se interpreta la negativa o también
la positiva (Coderch, 1990), se comparten afectos del analista para clarificar la intrincada
relacion afectiva (Little, 1960) o simplemente se habla del paciente, etc. Dentro de toda
esta multiplicidad de posturas, nuevamente lo que hay en comun es el reconocimiento de
que procesos inconscientes, afectivos y que reflejan patrones de relacion infantiles, se repiten
en la actualidad con otra persona, en especial con la persona del analista, y analizar esta
repeticion traerd luz sobre los procesos o contenidos inconscientes, que a su vez ampliard el
conocimiento que tengamos de nosotros mismos.
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Mientras estas nociones universales caractericen nuestro quehacer en el consultorio,
podemos considerar que estamos tocando el gran cuerpo del psicoandlisis ;Hablar de
las relaciones duales es salirse del psicoanalisis al no incluir el Edipo? ;Identificar los
nucleos psicdticos o hablar de los elementos depresivos es no ser psicoanalistas por no
estar en la sexualidad? ;Abordar las heridas narcisistas es salirnos del terreno? ;Pensar
en el falso self del paciente en vez de en su etapa de fijacion libidinal nos saca de la
jugada? ;Reflexionar en los traumas transgeneracionales pone en tela de juicio nuestra
pertenencia al psicoanalisis? ;Analizar las relaciones interpersonales en su vertiente
inconsciente como fundamental para entender al ser humano es una herejia? Podrian
seguir los ejemplos de las veces que en la clinica salimos de los “pilares tradicionales” para
adentrarnos en terrenos distintos, no por eso menos inconscientes, no por eso menos
expresables en la transferencia, no por eso menos importantes para nuestra labor clinica.

La postura analdgica es ademas una postura ética, en la que en lugar de atacarnos
entre nosotros podemos aceptar nuestras limitaciones y potencialidades, para entender
la realidad clinica que experimentamos (Velasco, 2011). Seguramente la visién que
tendremos de los fenomenos clinicos y la explicacion que les demos, seran elaboradas
desde diferentes lugares, con diferentes perspectivas, pero estaremos — como los sabios
ciegos — tratando de describir el mismo cuerpo. El riesgo estd en comportarnos como los
ciegos del relato - lo cual es lamentablemente muy comun - y asumir que lo que yo haya
vivenciado como psicoanalisis es La verdad, sin considerar que, pese a que yo no pueda
tocar otras partes, hay otros sabios ciegos describiendo desde su contexto, una verdad
analogica que, junto con la mia, contribuird (si nos damos la oportunidad) a complejizar
y complementar la nocién que tengamos, no soélo del psicoandlisis, si no del ser humano.
Porque al final ;no es el ser humano también un gran elefante que tiene multiples aristas
desde las cuales observarlo, entenderlo y describirlo?

Resumo: O grande corpo da psicandlise nos coloca na dificuldade de definir seus limites. Esta foi uma
tentativa que se fez desde o inicio da prética psicanalitica. Embora assegurar que pensar em uma teoria
Unica que explique a transformacdo do sujeito fosse fazer um leito de Procrusto, continuam sendo
ouvidas afirmacgdes iradas do que é e ndo é psicandlise. Para considerar Esta dificuldade, eu recorro a
metéfora de Strenger sobre os psicanalistas como ouricos (tradicionais) ou raposas (criativos), propondo
para a clinica um pluralismo critico em que nés conservemos a flexibilidade da raposa com certas nogdes
tradicionais, como o ouri¢co, mas como fazer isso? Apresento a hermenéutica analégica de Mauricio
Beuchot (filésofo mexicano), que propde que o ato interpretativo é variado, havendo vdrias hipéteses
possiveis, as quais serdo hierarquizadas a partir de certas nogdes universais e sua pertinéncia, dentro
de um contexto. Eu proponho que as nogdes universais que, para nés psicanalistas, sdo Uteis para
contextualizar nosso exercicio clinico, sejam as no¢des do inconsciente e da transferéncia. Enquanto
nés trabalharmos com Estas duas nogdes, Estaremos dentro do grande corpo da psicandlise, onde um
grande numero de ideias tedricas é valido, dependendo da realidade clinica em que é tivermos.

Palavras-chave: Hermenéutica analdgica, ato interpretativo, pluralismo critico, a coisa inconsciente,
transferéncia.

108



Alejandra Uscanga Castillo

Referencias

Beuchot, M. (2005). Tratado de Hermenéutica Analdgica: Hacia un nuevo modelo de interpretacion. Tercera Edicion.
Meéxico D.E: Facultad de Filosofia y Letras UNAM - Editorial Itaca.

Beuchot M. (2008). El psicoandlisis y su dimension hermenéutica. En Tubert-Oklander, . Y Beuchot M. (ed.). Ciencia
Mestiza: Hermenéutica analdgica y psicoandlisis. Cap 3, pag. 73-87. México D.E: Editorial Torres Asociados.

Coderch, J. (1990). Teoria y técnica de la psicoterapia psicoanalitica. Barcelona: Herder.

Foulkes, S.H. (1975). A short outline of the therapeutic process in a group-analytic psychotherapy. Lear, T. (ed.)
(1984). Spheres of Group Analysis. pag. 14-19. Londres: Group-Analytic Society

Freud, S. (1912) “Algunas observaciones sobre el concepto de lo inconsciente en psicoandlisis” En Obras Completas.
Vol XII. Amorrortu Editores. Buenos Aires (1991)

(1915) “Lo inconciente”. En Obras Completas. Vol. XIV. Amorrortu Editores. Buenos Aires (1991)
Heimann, P. (1950). On counter-transference. International Journal of Psychoanalysis. 31:81-84.

Hernandez, Hernandez, R. (2010). Psicoandlisis y Concepcién del mundo. Tesis para obtener el grado de Doctor en
Psicoterapia. Centro de Estudios de Posgrado de la Asociacion Psicoanalitica Mexicana.

Laplanche, ] y Pontalis, J. (1996). Diccionario de Psicoandlisis. Argentina: Paidos.

Lacan, J. (1960-61). Seminario 8. La transferencia. Obtenido de: Agrupacion Estudiantil DCO. http://www.
agrupaciondco.com.ar/biblioteca/Lacan%2C%20Jacques%20-%200bras%20Completas/10%20Seminario%208.pdf

Little, M. (1960). The positive controbution of countertransference. Transference Neurosis and transference Psychosis.
Pag. 129-133. Northvale, N.J.: Jason Aronson, 1993.

Mitchell, S. (1993). Conceptos Relacional en Psicoandlisis: Una integracion. México, D.E.: Siglo XXI.

Pichon-Riviére, E. (1975). El proceso grupal. Del psicoandlisis a la psicologia social I. Buenos Aires: Nueva Vision.
Operative Groups: The Latinamerican Approach of Group Analysis. Londres: Jessica Kingsley Publishers.

Tubert-Oklander, J. (2013). Theory pf Psychoanalytical Practice: A Relational Process Approach. Londres, Inglaterra:
International Psychoanalytical Association-KARNAC

Tubert-Oklander J. y Hernéndez de Tubert. R. (2004). Training of Psychotherapists, Psychoanalysts and Group Analysts.
Operative Groups: The Latinamerican Approach of Group Analysis. Cap 5, pag. 141-184. Londres: Jessica
Kingsley Publishers.

Racker, E. (2000). Estudios sobre la técnica psicoanalitica. México Paidds. Version original de 1960.

Stern, D. (2007). El ojo que se ve a si mismo: Disociacion, enactment y el éxito en el conflicto. Clinica e Investigacion
Relacional. Vol. 1(2): 329-358

Stolorow, R. y Atwood, G. (2004). Los contextos del ser. Barcelona, Espana: Herder.

Strenger, C. (1997). Hedhegos, Foxes and Critical Pluralism: The Clinician’s Yearning for Unified Conceptions.
Psychoanalysis and Contemporary Thought. 20:111-145.

Uscanga-Castillo, A. (2012). La importancia de la supervision en el desarrollo de la personalidad psicoterapéutica. Tesis
presentada en junio del 2012 en el Centro de Estudios de Posgrado de la Asociacién Psicoanalitica Mexicana, para
obtar por el grado de Maestro en Psicoterapia General.

Velasco, R. (2011). El analista analégico: Reflexiones sobre un uso ético de lo inconsciente. Trabajo presentado en el
XLVII Congreso Internacional de Psicoanalisis: Exploracion de conceptos fundamentales: La sexualidad, los
suenos, lo inconsciente. 3 al 6 de agosto del 2011. World Trade Center, México D.E Manuscrito no publicado.

Los Seis ciegos y el elefante. Relato tradicional de la India. Obtenido el 8 de julio del 2013 del sitio http://www.
amnistiacatalunya.org/edu/2/jj/jud-elefante.html

109



110



TRANSFORMACION | revista de psicoandlisis | nimero 12 | septiembre 2014

Edipo e Luto em Melissa
— um estudo

por Cynthia Peiter'

Resumo: Este trabalho parte de um caso clinico e faz uma discuss3o tedrica que articula o trabalho de
luto no processo de elaboragdo edipica feminino. Entende que hd nuances melancélicas, que trazem
dificuldades identificatérias no processo de elaboragdo edipica vivido pela paciente estudada.

Palavras-chave: Edipo, luto, identificacdo, sexualidade feminina.

Melissa é uma bela moga que me procurou aos 23 anos, cursando mestrado em
literatura, buscando resolver seus “problemas edipicos”, que lhe trazem dificuldades com
os namorados. Supde que estas “questoes edipicas” devam estar ligadas a separagdo de
seus pais que ocorrera quando ela tinha 15 anos.

Traz suas angustias diante de sua mae, dizendo que hoje em dia brigam muito,
como se os ponteiros entre as duas ndo se acertassem mais. “Mas nio entendo bem o que
houve. Hoje, s6 brigamos. Estamos com raiva uma da outra. Eu s6 a maltrato.” Mostra-
se muito inconformada com as atitudes da mae diante do pai, pois, apesar de separados,
(a mae) ainda fica muito ligada a ele, bisbilhotando coisas da sua vida, usando-a como
“pombo-correio”. E queixa-se: “Queria que minha méie tomasse uma atitude, tomasse
outro rumo, vejo-a presa a isso...”.

Comprometida em fazer algo para solucionar a angustia de sua mae, esfor¢a-se em
agrada-la, dando-lhe presentes. Certa vez, deu-lhe uma sandalia - uma “Melissinha” - e
esse gesto a alegrou, retirando-a momentaneamente da depressdao em que estava...

As relagdes rancorosas com a mde ocupam muito as sessdes. Uma mulher
melancdlica, decepcionada com os homens, que passa os dias a lamentar ter sido
abandonada por um marido, que a deixara por outra. Melissa sente-se, de forma incobmoda,
incomodamente amarrada a essas supersticdes que a perturbam, e interferem em sua
relagdo com o pai. Sente-se convocada a ser uma cumplice da mie, colocada contra o pai.

Sempre esteve envolvida com algum namorado e, de repente, surge este novo
namorado 30 anos mais velho. Um escritor que a cobre de mimos: pelas manhas, enche
sua caixa postal de recadinhos roméanticos. Vive um periodo de idilio surpreendente
e inacreditavel. Ele lhe faz saborosas promessas: um casamento em uma igrejinha em
Padua, reverter sua vasectomia e voltar a ter filhos com ela, entre outros sonhos.

1  Psicanalista, membro filiado do Instituto de Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo.
cynthia.p@terra.com.br

Agradego ao colega Bernardo Tanis, por mais uma vez contribuir com minhas reflexdes quando formula a
questdo que me leva a desenvolver este estudo.
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Mas ha davidas: Estaria pulando uma parte de sua vida? Nao ha muito entusiasmo
pelo sexo... E ha outros mal-estares que parecem remeter ao lugar do infantil dessa
escolha. Os olhares dos amigos dele incomodam-na: “a menininha com quem ele anda
agora’. Por um lado, Melissa parece regozijar-se ao lado dele, mas, por outro, pairam no
ar impressdes de viver algo ilicito, ou incestuoso. Mas quer somente curtir esse momento
- que me parece ser a queridinha desejada do Escritor.

Surgem alusdes a uma escolha edipica colorida por um revestimento narcisico
talvez insuficiente, onde ela esfor¢a-se para ser a menina dos olhos do Escritor.

Sua tentativa de encantar o objeto desloca-se para ele, e o lugar da analise passa a
ser o de uma expectadora que permite a ela enamorar-se de uma figura paterna. E quer
viver este ‘apaixonamento’ irrefletidamente.

O Escritor ja foi casado e, de repente, Melissa comega a ver vestigios da ex-mulher.
Imerge na fantasia de que esta outra deveria ter sido seu verdadeiro amor e, a cada
afastamento seu, surge o nome dela: Monique. Monique torna-se a responsavel pelos
seus infortunios agora. Se ele ndo telefona? Monique. Se ele ndo responde imediatamente
seu e-mail? Monique. Se ele demora? Monique.

Fica muito incomodada, imaginando néio ter importéncia na histdria dele e que
Monique teria sido mesmo sua grande mulher.

Mostra-se um pouco entristecida, observando que as coisas importantes da sua
propria vida nem ganham o devido valor. Seu trabalho anda crescendo, tem trabalhos
publicados e propostas de free-lancer. O livro com a publicagdo de um artigo seu sera
langado em breve e ela gostaria da presenca dele nesta hora. Porém ele esta viajando.
Por um lado, desejava a presenca dele ao seu lado - os dois fusionados, em unissono.
Por outro, percebe ser muito bom, ou talvez menos doentio, ser capaz de realizar essa
produgdo sozinha. E lembra, alegremente, que Monique adotava o sobrenome do Escritor
ao assinar suas publicagdes: assinava Monique E. E gosta de ser capaz de assinar seu
proprio nome e ndo ter precisado da ajuda dele nessa produgao.

E pergunta-se, em intenso trabalho elaborativo: “Afinal, o que se leva de tudo
isso?” Observa a estante e pensa: “Ja ndo hd buracos, todos os espagos na estante dele,
onde deveriam estar os livros e os CDs da outra, foram preenchidos” Reflete sobre a
auséncia de Monique e nota que talvez ele nem se importe mais com isso. Imagina que
sua passagem na vida dele pode ser facilmente substituida ou esquecida... E fica, nesse
momento, muito identificada com a Monique esquecida...

Proponho pensarmos sobre os tais buracos - provavelmente buracos narcisicos — nao
preenchidos dela mesma, que precisam ser tamponados com a presenga desse namorado.

Enfim, estdi em andamento um profundo processo de elaboragio do que
poderiamos chamar “Complexo Monique’, a condensar aquilo que aponta para o espago
de desfusdo, de separagdo entre ela e os objetos, a causa e motivo para o sentimento de
incompletude narcisica dos humanos, do qual ela tanto se ressente.

Aos poucos, observo Melissa lidando mais levemente com os afastamentos do
outro, menos ressentida, na brincadeira. Se Escritor diz ndo poder leva-la a porta, ela
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sabiamente responde: “Nao diga isso, vocé ndo sabe quais propor¢des isso pode tomar
dentro de mim?! Outro dia, lhe pede bem humorada. “Me faz um favorzinho? Se vocé
ndo puder vir, me diz assim: Nao posso ir, mas te amo mesmo assim... Senio, fico muito
brava com vocé!”. E, assim, parece tornar-se capaz de colocar essa novela em jogo, em um
espaco de transicionalidade.

Eis que o Escritor come¢a a mudar, querendo ficar muito em casa, talvez
deprimido... Melissa imediatamente pensa ser sua culpa, pois talvez ela tivesse deixado
de ser interessante aos olhos dele. E temos em méos excelente material para trabalharmos
uma reatualizagdo de suas fantasias de ndo mais encantar seu objeto, em especial diante
de um objeto que parece melancdlico....

Ja ndo surgem mais conversas de casamentos nem vasectomias revertidas. E ela
sofre um longo e doloroso periodo de luto frente a perda desse parceiro tao sonhado. Traz
reclamagdes, sentindo-se traida, decepcionada, enganada. Estd com muita raiva dele!

Nessa hora, estd também decepcionada e ressentida comigo, e também com Freud
e toda a psicanalise, que lhe prometemos sonhos: faz andlise quatro vezes por semana e
ainda tem que enfrentar esses desapontamentos!?

H4 um triste lamento sobre a auséncia dele no dia de sua defesa de tese, que se
estende, transferencialmente, em um lamento também pela minha auséncia na plateia.

Surge um delicado trabalho de luto e reflito sobre nosso longo e intenso vinculo
analitico e sua func¢do no processo de elaboragdo de perdas objetais fundamentais, onde
buscamosdesenvolverrecursosparasuportar osafastamentosobjetaissem despedagamentos,
sem incorrer em feridas narcisicas tdo dolorosas como em outros tempos.

Mas, aqui, surge uma interessante questao. O que Melissa estaria vivendo? Tratar-
se-ia de elaboragéo edipica ou um trabalho de luto?

Edipo ou Luto?

Em Luto e Melancolia (1915), Freud nio faz referéncias explicitas ao Complexo de
Edipo, nos mostra Miguelez. Mas, segundo esta autora, “ndo se pode perder de vista que
no abandono desse complexo estd em jogo um luto, talvez inaugural. Trata-se da perda dos
primeiros e mais importantes objetos da libido: os pais. Processa-se uma rentincia aos desejos
sexuais ligados a eles, ndo por morte, mas por injun¢io cultural encarnada no proprio seio
da familia. Tratar-se-ia de uma espécie de “luto edipiano”. (Miguelez, 2007, p.49)

Concordo com a autora, pois tenho em mente que o processo de elaboragio edipica
implica lutos dos objetos parentais, naquilo que toca uma rentincia a esses investimentos
e que deixa como rastro um processo identificatorio valioso.

O “luto edipico” referido por Miguelez diz respeito a este processo identificatério
fundamental com poder de transformagéo psiquica, que levara a estruturagio da instancia
superegdica, formadora do carater a partir do abandono e posterior resgate dos objetos
edipianos. (Miguelez, 2007, p. 50)
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Embora o processo melancolico descrito em 1915 esteja ligado essencialmente a
uma patologia, Freud ird usar este modelo para o entendimento dos modos de constituicio
psiquica, e o modelo da identificagdo péstuma ao desligamento objetal que esta na base
da formacao do carater, abandonando a exclusividade deste modelo para as patologias do
luto. (Freud, 1923)

Ao pensar se ha luto no Edipo, tenho em mente esse mecanismo baseado no
modelo melancolico, que produz um precipitado identificatorio que é constituinte do
psiquismo. Para além da nogdo de perda objetal, destaco o modelo melancdlico da
identificagdo, que me pareceu presente no trabalho junto a Melissa.

Nesse mesmo texto, Freud desenvolvera o fundamental conceito de identificacio,
resultante do processo melancoélico 14 estudado, como conceito crucial para a teorizagdo
de Edipo, da forma como serd elaborada futuramente em O Ego e o Id, em 1923. Assim
diz ele:

existe uma escolha objetal, uma ligagio da libido a uma pessoa particular; entdo
devido a uma real desconsideragio ou desapontamento proveniente da pessoa amada, a
relagdo objetal foi destrogada. O resultado ndo foi o normal - uma retirada da libido desse
objeto e um deslocamento da mesma para um novo objeto ; foi retirada para o ego. (...) uma
identificagdo do ego com o objeto abandonado. Assim, a sombra do objeto caiu sobre o ego.
(Freud, 1915, p. 281)

Entretanto, a trama edipica feminina traz complexidades ainda nio observadas
quando Freud escreve o texto de 1915.

Como nos alerta Miguelez (2007), somente 20 anos ap6s as primeiras mengdes
ao Complexo de Edipo, Freud ird referir-se ao importante periodo pré-edipico no
desenvolvimento sexual de uma menina, quando observara a importancia do papel da
figura materna como seu primeiro objeto de amor (eleito por apoio).

Quero destacar a longuissima jornada onde a maie é objeto de investimentos
libidinais de tipo narcisicos. Penso que problematicas ligadas a este vinculo materno e seu
dificil desligamento trazem entraves a mais para a elaboragao edipica vivida por Melissa.

Embora focalizando diferentes tempos diferentes da constitui¢do psiquica, tanto
Klein* (1945) como Freud destacardo a fundamental ligagdo da menina com sua mae,
cuja perda ou frustragio se constituira no passaporte da menininha para seu ingresso ao
triangulo edipico.

Somente em 1931, destacara a ligacio da menina com a mie como ponto de
partida para a feminilidade, como uma posigao originaria, anterior a fase falica. Neste
trabalho, ocupa-se extensamente da fase pré-edipiana ao lado da mée, quando o pai “ndo
¢ muito mais que um rival causador de problemas”. “A fase pré-edipiana nas mulheres

2 Klein (1945) aponta para enorme ligagdo entre posi¢do depressiva e Edipo. Descreve como Rita, sua pequena
paciente, vivia sua constelagio edipica aliada aos movimentos proprios da posigio de depressiva como
sentimento de perda, culpa, ambivaléncias, a percepgdo de uma diferenciagdo entre realidade interna e externa,
o desenvolvimento de uma capacidade para a simbolizagio, entre outras.
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obtém uma importancia que até agora nio lhe haviamos atribuido”, afirma Freud (1931,
p- 260), acrescentando que esta fase comporta todas as fixagoes e recalques que levam ao
desenvolvimento de neuroses e psicoses, em especial a histeria e a paranoia. E acrescenta
ainda que “deveriamos nos retratar da universalidade da tese segundo a qual o complexo
de Edipo é o ntcleo das neuroses” (Freud, 1931, p. 260). Ainda neste artigo faz referéncia
ao Complexo de Edipo como uma posicio secundéria na feminilidade.

O desligamento objetal da mée ocorrera por alguns motivos elencados por Freud,
mas, definitivamente, fica em destaque a importante decep¢ao descrita no que denominou
o Complexo de Castragdo (Freud, 1931, p. 269).

Tal decepgdo sera a responsavel por este consideravel trabalho de afastamento
libidinal do objeto materno, que, de meu ponto de vista, pode ser pensado como um
intenso trabalho de luto pré-edipico.

Como observa Freud (1931) e também como nos ensina Melissa, a intensa ligagdo da
menininha & sua mae é fortemente ambivalente. Para Freud, sera a percepgio da diferenga
entre os sexos, que levara a menininha a viver ressentimentos dirigidos a figura materna,
quando ela se mostra incapaz de manter a completude dos primeiros tempos de vida.

De inicio, é a propria mie de Melissa que encarna a responsabilidade por todos os
infortinios que vive a menininha. Melissa pergunta-se: “Néo sei 0 que ocorreu, éramos tao
amigas, depois parece que os ponteiros ndo mais se acertaram... Agora vivemos brigando,
eu sou grossa com ela..”. Assim, Melissa me fala de uma espécie de briga ressentida com
seu primeiro objeto de amor e que se reedita em seus outros vinculos afetivos.

O disparador em Melissa ¢, de fato, um ressentimento dirigido a sua mae - a
principio. Na transferéncia, surge uma reedi¢do desses movimentos quando ela passa a
ficar irritada também comigo, diante de suas frustra¢gdes amorosas. “Quem ¢é vocé que
me promete uma cura, um alivio de minha dor, quem é essa psicanalise? Vocé nio é mais
tudo isso que prometeu...”.

Esseprocessodeluto, pré-edipico, aser processado diante da perda do objeto materno,
traz complexidades, pois implicard, a0 mesmo tempo, um movimento identificatdrio.
Assim, o intrincado desenvolvimento da sexualidade feminina implica a dificil e paradoxal
tarefa de destacar-se libidinalmente da mesma figura a qual ira identificar-se, assim como
também identificar-se-4 a uma figura a quem ja dirigiu tanta hostilidade.

Luto e identificagio parecem absolutamente intricados na constela¢io edipica
feminina, trazendo ares possivelmente melancolicos, dado o tipo de investimento
objetal entre uma menina e sua mae, que, conforme observamos, estara, talvez, também
narcisicamente identificada.

Como ja descrito por Freud, o processo melancélico onde a sombra do objeto
recai sobre 0 ego ocorre em algumas condi¢des propicias. Faz mengdo a uma forte ligagdo
libidinal ao objeto, o que pareceria implicar uma escolha objetal de tipo narcisista:

A identificagdo narcisista com o objeto se torna entdo, um substituto da catexia

erdtica e, em consequéncia, apesar do conflito com a pessoa amada, ndo é preciso renunciar a
relagdo amorosa (...). (Freud, 1915, p. 282)
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Esse modelo de identificagdo incorporativo é uma etapa preliminar da escolha
objetal, como uma primeira forma pela qual o ego escolhe um objeto, canibalisticamente
(Freud, 1915).

Mas Freud é cauteloso quanto a imediata conclusio de que a identifica¢do
melancélica poderia pressupor necessariamente o tipo narcisista da escolha objetal,
dizendo que esta hipétese “infelizmente ainda ndo foi confirmada pela observagao”
(Freud, 1915, p. 282).

O conceito de identificacdo, de qualquer modo, ndo é univoco em Freud.
Em Psicologia de grupo e andlise do ego (1921), ha uma diferenciagdo entre tipos de
identificagdo, que, até mesmo a ele, ndo pareceu completamente satisfatoria.

A identificagdo primaria canibalistica mencionada acima, nos diz Freud (1921),
ocorre independentemente de perdas objetais, “constitui a forma original de lago
emocional com um objeto” E também uma espécie de assoalho sobre o qual outros
modos de identifica¢do irdo ocorrer, construindo um mosaico identificatério (Alonso;
Fuks, 2012, p. 194). Somente a identificagdo secundaria narcisica ocorre de uma maneira
regressiva, sucedendo a perda objetal, como uma introje¢io no ego do objeto perdido e
formara o paradigma das identificagdes estruturantes (Alonso; Fuks, 2012, p. 195).

Portanto, sdo fortes modelos identificatorios, permeando investimentos narcisicos,
presentes nos processos normais da constitui¢do psiquica, que nos mostram a intensidade
das ligagoes entre uma menina e sua mée e que, possivelmente, entram em jogo quando
se faz necessario o desligamento objetal da menininha. Estamos, agora, transitando entre
modelos luto e melancolia, nas perdas objetais do objeto materno, ou entre a normalidade
e patologia do luto materno.

Entretanto, em 1915, o proprio Freud dizia que a melancolia “toma emprestado
do luto alguns de seus tragos” ( Freud, 1915, p. 183). E afirmara, mais tarde, em 1923, a
possibilidade de um mecanismo andlogo ao da melancolia em momentos de elaboragdo
edipica. “Quando acontece uma pessoa ter de abandonar um objeto sexual, muito amitde
se segue uma alteracdo de seu ego que s6 pode ser descrita como instalagao do objeto
dentro do ego, tal como ocorre na melancolia” (Freud, 1923, p. 43).

E concluird com a célebre frase: “O carater do ego é um precipitado de catexias
objetais abandonadas e contém a histéria dessas escolhas de objeto” (Freud, 1923, p.43).

Deste modo, temos referéncias que nos levam a supor a existéncia desse trabalho de
desligamento objetal, com o consequente recolhimento libidinal que traz consigo o objeto
perdido, na forma de um movimento identificatério, nos moldes de luto e melancolia,
ndo unicamente em estados patoldgicos, mas também como um movimento constituinte
do psiquismo. E, especificamente no caso Melissa, permeando sua constelagdo edipica.

Mas a problematica identificatoria feminina vai um pouco mais além, nos mostra
(Alonso; Fuks, 2012) em seu estudo sobre a histeria feminina®. Esta autora destaca a

3 Aponta para uma diferencia¢ido entre quatro tipos de identificagio no texto freudiano, desde a identificagao
primaria, narcisica, edipica e histérica. E, incluidos nesses modelos, podemos pensar nas identificagées com o
mesmo objeto amado e perdido (no modelo da melancolia e totem e tabu), como também nas identificagoes
onde o objeto de amor nio é o mesmo objeto a ser introjetado!
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presenca de multiplas, diferentes e, por vezes, contraditorias identificagdes presentes
na construgdo da feminilidade e que surgem de maneira condensada na sintomatologia
histérica. Para ela, a histérica sofre de uma problematica identificatéria que conduz a
“montagens permanentes de tridngulos amorosos” (Alonso; Fuks, 2012, p.209), quando
busca “homens impossiveis’, e a frequente presenca de outra mulher como ingrediente
indispensavel, no qual procura, como um espelho, um lugar de identificacdo como mulher.
Isso nos leva diretamente ao Complexo Monique arquitetado por Melissa. Segundo a
autora, a outra mulher ocuparia um lugar de identificagdo necessario para a sustentacdo
de sua feminilidade - a mulher ora idealizada, desejada, ora abandonada e esquecida
(Alonso; Fuks, 2012, p.192).

Isto evidencia a complexidade presente nos processos identificatérios femininos e
traz esclarecimentos sobre o modo como puderam ficar dolorosamente emaranhados na
constelagdo edipica de Melissa. Ao que nos parece, Melissa trazia, para a situagio edipica,
resquicios do luto materno, que ressoavam melancolicamente em seus vinculos com
os homens, e que ressurgem transferencialmente, permitindo que o trabalho analitico
pudesse tornar-se um processo elaborativo que sobrepde Edipo a luto, com eventuais
nuances de melancolia.

O seguimento de nosso trabalho nos trouxe elucidativos momentos. Melissa
dedica-se a investimentos pessoais e profissionais e a antiga busca desesperada pelo
namorado que a completasse deixava de ocupar lugar central nas sessdes. Passava a
ocupar-se de suas producdes, de sua profissdo, buscando outras completudes a partir de
recursos proprios.

Mas gostaria de destacar dois momentos, onde se apresentam diferentes formas de
lidar com a dificil trama identificatéria vivida por Melissa.

Traz a seguinte cena de sua vida familiar. “Nao tem lugar pra mim em casa.
Meu irméo estd por la agora, e a familia tem que se organizar para viver junto naquele
apartamento, que esta pequeno. Mas ele é o primeiro a deixar sua louga suja na mesa e
nem pde na maquina. Meu pai tem uma nova namorada. Minha mae fica me trazendo

1”

reclamagdes sobre ele, cochichando coisas tipo: olha s6 o que ele faz

Digo-lhe que por todos os lados ela sente-se puxada para tras, com dificuldades
para desligar-se deste circulo familiar amarrado. Surgem duvidas e incertezas e pensamos
nas amarragdes que ela impoe a si mesma.

Conta-me da curiosa cena ocorrida ao sair de casa, para um almogo com a
nova namorada do seu pai — estava realmente interessada em aproximar-se dela. Sua
mae esta tendo um “chilique”: “ vai, diz ela com raiva, quero depois saber tudo, quero
saber quem é essa que agora desfruta do que eu ndo posso mais desfrutar’, diz a mae.
Melissa vai para a garagem atordoada com a turbuléncia, levando seu cachorro, que esta
latindo desesperadamente. Muito atrapalhada tenta colocd-lo no carro, mas ele estd com
a coleira, e fica todo emaranhado. Entra no carro e entdo tem uma forte crise de choro!

Uma cena a condensar as referidas multiplas identificacbes que lhe trazem
tantas angustias. Uma situagdo interessante, onde ela pode identificar-se ora com a mae
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rancorosa, deixada de lado, ora com “a outra’, que edipicamente rouba o marido da mie,
ou com uma simples namorada, que da-se ao direito de viver sua vida amorosa sem
tantos melindres.

Em momentos seguintes, as dificuldades em conviver na casa de sua méae a levam
a planos de viajar, para férias ou para um Doutorado fora do pais. Sempre teve medo de
viajar, mas tem se sentido mais segura para estas ousadias. E planeja uma interessante
viagem ao exterior.

Esta viagem ¢é cheia de surpresas. Diverte-se com a experiéncia de estar sozinha
em uma pousada, organizar os proprios passeios, visitar livrarias, geleiras - o frio nao
parece incomoda-la. A noite frequenta um bar onde encontra personagens engracados.
O relato desta viagem trazia certa peculiaridade.

Contava-me com muito humor seus encontros por la - atraiu muitos olhares
masculinos, o que a deixou sentindo-se uma verdadeira superstar. O relato parecia
um conto divertido, que ela compartilhava comigo, em uma narrativa tdo envolvente,
me conduzia aquele lugar. Parece que eu mesma estivera 14, onde eu era capaz de me
emocionar e me divertir com suas descri¢des - como se houvesse de fato viajado com ela.
Ela viajava comigo, conclui.

E nesta hora observamos um interessante processo de identificacio que lhe
permite afastar-se sentindo-se de algum modo acompanhada - tendo desenvolvido,
a partir de novas identifica¢des, a capacidade de ficar s6 na presenca do outro, como
descreveu Winnicott (1958).

Parecia estar em curso um novo movimento que a colocava em contato com
uma soliddo essencial do ser humano, possivel neste momento quando ha um outro
introjetado e presente em seu psiquismo, como resultado de longo e doloroso processo
de luto e identificacdes.

Esta viagem, que ¢é turistica e geografica, me parece falar de valioso processo
psiquico - uma viagem para dentro de si, que proporciona importantes transformagoes
em seus projetos de vida, permitindo desligamentos sem despedagamentos, e abrindo
espac¢o para novos investimentos libidinais em prazerosa visitagdo ao estrangeiro.

Resumen: Este trabajo hace uso de un caso clinico y hace una discusién teérica que articula el trabajo
de duelo en el proceso de elaboracién edipica femenina. Entiende que hay matices melancélicos que
traen dificultades en proceso identificatério consecuencias en el processo de elaboracién edipico de la
paciente investigada.

Palabras clave: Complejo de edipo, duelo, identificacién, sexualidad femenina.
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Mas alla de las fronteras.
El paciente “S”- algunos apuntes sobre
el vinculo y la melancolia

por Eduardo Llanos B.!

Resumen: El presente trabajo trata de analizar algunos apuntes evocados y extraidos de una primera
experiencia de encuentro con la contundencia de ese vivir sin luz en el limbo de la melancolia. Se trata
del encuentro diario, por espacio de dos afios, con un paciente durante un proyecto estudiantil de
acompafiamiento terapéutico en el pabellén de nifios de un hospital psiquidtrico. A manera de crénica
salpicada de elementos teéricos asociados libremente, se da cuenta del proceso y el desarrollo de
una experiencia situada mds alld de las fronteras del mundo académico. Un encuentro peculiar desde
la mirada, la escucha y la palabra, en esa trama vincular que deja huellas en ambos y los transforma.

Palabras clave: Psicoandlisis en los limites, psicosis, vinculo y melancolfa.

Sigmund Freud, en su célebre escrito “Duelo y Melancolia” (1915-1917) subraya
una distincién fundamental: “El duelo es, por lo general, la reaccién a la pérdida de un
ser amado o de una abstraccion equivalente” Donde el sujeto, convertido en un errante
trovador, persiste dolorosamente en la busqueda del objeto amado perdido. No se trata
de un estado patoldgico per se, sino de “..un afecto normal paralelo”. La melancolia, por
el contrario, nos sitda en otro escenario donde “..el sujeto identificado patoldogicamente
con el objeto perdido queda retrotraido sobre si mismo en estado de desolacién”...pero
squé pasa cuando las circunstancias llevan a una profunda desestructuracion catastréfica

mas alla de las fronteras de las definiciones clasicas?

El presente trabajo, trata de analizar algunos apuntes evocados y extraidos de
una primera experiencia con un paciente durante un proyecto de acompanamiento
terapéutico en el pabellén de nifios de un hospital psiquiatrico. El encuentro ocurrido
hace muchos afios me revel6 de manera contundente ese vivir sin luz en un limbo allende
la melancolia.

El paciente “S.”

“Ese” era un nifno de aproximadamente 9 afios, abandonado en estado de inanicién
entre las matas de los jardines del hospital. Alli fue diagnosticado y colocado en un
segundo piso, donde se recluian a los nifios severamente perturbados, psicéticos, autistas
y demas yerbas del campo. S. solo lloraba un dia siy el otro también. Ya con los ojos secos
de lagrimas, su llanto se habia convertido en una letania mondtona y repetitiva con un
‘ayayau, atatau, alalau” que evocaba su origen andino... a veces, también su llanto y su
pena contagiaban y comunicaban una sensacién de desconexion en esas visitas diarias.

1 Analista en formacién de la Sociedad Peruana de Psicoandlisis. eduardo.llanos001@gmail.com

121



Mas all de las fronteras. El paciente “S” — algunos apuntes sobre el vinculo y melancolia

Un buen dia, sentado al pie de su cama, me mird por primera vez. A las semanas de
mi insistencia, alli mismo, estando yo sentado al pie de su cama, me regalé una mueca
que quise interpretar como sonrisa. Un par de meses después ya se levantaba y a ratos
dabamos algunas vueltas por el pabellén, siguiendo un atisbo de huella que parecia
marcar su dedo tembleque en alto. En cierto momento nos dieron permiso para cruzar la
puerta de su encierro y bajar a jugar al jardin. Primero temeroso, después con mds ganas
gustaba de jugar en un banco de arena.

Un buen dia trazd, con su mismo dedo, una linea en la arena, una suerte de tortuoso
camino; me miré de nuevo a los ojos y me dijo: ‘caminito a Ayaviri”. Si, cada vez que
miraba de frente con esos ojos negros, redondotes y aymaras S. comenzaba a comunicar
algo desde sus lejanias; en efecto, Ayaviri era su pueblo de origen. Con el paso del tiempo,
la linea en la arena se convirtié en trazos sobre el papel y asi fue que nos permitieron
asistir a su hora diaria en el salon de la escuelita de educacion especial que funcionaba en
el primer piso del pabellon. Garabateamos incansablemente cientos de papeles impresos
usados, que conseguiamos de regalo en la imprenta de la universidad para utilizarlos por el
lado en blanco. Poco a poco, el garabato fue dando paso al dibujo: un arbolito, una llamita,
un camioén. Hasta que otro buen dia de pronto S. levanto la cara, me miré de nuevo de
frente, volted el papel y se puso a leer, regalindome otra sonrisa pero esta vez de oreja a
oreja...Si, S. no era ni analfabeto, ni autista. Era un nifio desesperadamente trastornado por
la pena, aterrorizado por la soledad y la profunda decepcién de haber sido abandonado
por sus propios padres en los jardines de ese extraiio lugar a poco de haber llegado a Lima.

Una profunda regresién catastréfica y desestructurante lo habian llevado a ese
limbo que se habia convertido en su refugio literal y psiquico...A partir de alli, gracias al
lapiz y el papel, S. se fue soltando y comenzé a contar y reconstruir su historia. Resultd
que sabia leer y escribir, sumar y restar. Habia asistido al colegio en su tierra natal y un mal
dia jugando se habia caido de un arbol. Sufrié una fuerte conmocién cerebral que resulté
grave, dejé como secuelas un temblor constante en el lado derecho y dificultades para usar
esa parte del cuerpo. Por eso sus padres lo trajeron al hospital en la capital. Pero nadie les
dio razon, nadie los entendié suficientemente y sus padres optaron por dejarlo en el jardin
al lado del pabellén donde fue encontrado 3 dias después. Asi se convirtio en el paciente S.
Sin embargo, poco a poco gracias al dibujo y el vinculo, asi como jugando, fue relatando y
reconstruyendo su historia. Recobré su vida y su nombre: se llamaba Sergio.

Un yo extinguido en medio del limbo del no-vinculo.

Sergio, producto de la pérdida de sus objetos reales en una abrupta y espantosa
separacion, quedé abandonado, muerto y sepultado psiquicamente en la desolacion de
un indiferente e indiferenciado pabellén psiquidtrico infantil, donde lo unico que lo
acompanaba era la desconexién con la vida... y un grupo de nifios, tan o mas desolados
que él, a cargo de un par de auxiliares de enfermeria que hacian lo que podian en medio
de tremendas precariedades. Paraddjicamente, Sergio lo inico que tenia, lo tnico que le
quedaba era su dolor interminable y congelado en el cual se habia exilado. Sin el sentimiento
de una presencia que lo ampare solo le quedaba el refugié en esa suerte de confusion de la
que hablaban Freud y Abraham cuando sefialaban como en el melancolico los reproches al
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objeto se dirigen al propio yo. Ese odio, imposible de digerir, dirigido a los objetos que lo
abandonaron se tornaba en odio contra si mismo al haberse fusionado con ellos.

Sergio encarnaba, o mejor dicho llevaba en carne viva, esa célebre frase que Freud
enunciara en “Duelo y melancolia’, “La sombra del objeto recae sobre el yo”. El abandono
del que habia sido objeto por sus padres se transformé en el abandono y pérdida del su
propio yo. Un derrumbe total. Pero a la vez suponia paraddjicamente una manera de
retenerlos. Perdido en una regresiéon desestructurante hacia la indiferenciacién que lo
llevaba de retorno a etapas mas primarias. Regresion catastréfica hacia un refugio corporal
de existencia casi vegetativa. Echado, inerte en su lecho del pabellon, parecia evocar su
existencia confinada a tan solo lo mas bésico, su yo corporal. Nada daba cuenta de él. Su
historial clinico oficial corroboraba en pocas y generales palabras esa misma sensacion.
Recuerdo de las breves notas que tomé tan solo frases como: Sicdtico-autista. Depresion
profunda de orden neuroldgico por traumatismo encéfalo craneano. Humor depresivo. Falta
de energia. Suefio alterado. Apetito disminuido. El escueto historial terminaba: Abandonado.

Esto ocurrié hace muchos anos. Hoy, al tratar de entender lo que vivié Sergio, el
concepto de “posesiones narcisistas” (Hugo Bleichmar, 1981), me ayuda a explicar cémo
todo aquello (personas o cosas) con lo que se mantiene una relacion hace que el mérito
o las fallas del objeto en cuestion recaigan sobre la representacion del sujeto. El objeto,
su actividad o funcién provocara una valoracién narcisista del sujeto. También pienso
en la idea de Fairbairn, cuando subraya cémo el nifio en circunstancias de abandono,
necesitando desesperadamente sentirse protegido y querido por sus padres, prefiere
pensar que ¢l es malo provocandose a si mismo un tremendo sentimiento de culpabilidad.
Pero ambas definiciones gravitan ain en torno a cierta nocién de objeto interno, algo que
Sergio parecia haber perdido en su catastrofica melancolia.

;Qué efecto puede haber producido entonces, en este nifo, el tragico acontecimiento
vital de haber sido abandonado por sus padres en un hospital de una ciudad extraia después
de un accidente, ya de por si traumatico? ;Qué pérdida tan dramatica de esos objetos
valorados que quedan descalificados y se destruyen como estimulantes indispensables
para sostener el narcisismo esencial para constituirse como sujeto?

M. Foucault (1962), en sus reflexiones sobre la angustia melancdlica sefiala que el
sujeto “para arrancar de la muerte al objeto amado se identifica con él, se convierte en lo que
el otro ha sido y no puede retenerlo en su propia vida, mds que uniéndose a él en la muerte.”
Eso nos hace pensar hipotéticamente en lo que podria haber sucedido en términos de
su agresividad. ;Coémo habra actuado semejante frustracion ante este acontecimiento de
abandono real, de pérdida real de los objetos significativos? ;Seria la tinica via de solucién
de compromiso dirigir la hostilidad contra si mismo?

No es dificil pensar que apoyandose sobre las consecuencias organicas del
accidente, se formd, producto de esa situacion de crisis, una suerte de retorno a modos
de funcionamiento sumamente primarios. La teoria de Odgen sobre la posicién autista-
contigua nos puede prestar ayuda para intentar cierta comprension de esa suerte de limbo
que se constituy6 como un territorio de refugio en lo autista — sicético en el que habitaba
Sergio. Cabia entonces preguntarse si esa suerte de fusion con el objeto odiado era, de
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repente, lo unico que le quedaba para mantenerlo consigo en una regresién a un periodo
de la casi inexistencia del objeto por sentirse difuminado en él.

El acompafiamiento terapéutico - una invitacion

Nuestro interés de jovenes estudiantes en ese momento era aprender y aportar. En
ese sentido, en la labor de acogida o acompafiamiento tan solo se trataba de entablar un
vinculo apoyados tan solo en nuestro sentido comun. Sin embargo, a la luz de lo que seiala
Odgen podemos comprender ahora que esa simple presencia en el acompafiamiento
podia ofrecer una posibilidad de establecer vinculos y establecer puentes. No se trataba
de interpretar sino tan solo de un “sentir con otro” en la bisqueda de una posibilidad
de resonancia. Desde el punto de vista terapéutico, en términos de Winnicott seria el
prestarse como objeto para re—establecer un vinculo.

En el caso de Sergio se trataba en efecto de buscar tan solo algin tipo de
comunicacidn, alguna sefal. Esto nos condujo a situaciones cuyos elementos parecian
extraidos de estadios previos a la palabra. Era simplemente un estar con él, casi desde
la bisqueda de una suerte de sintonia en la respiraciéon conjunta para encontrar una
melodia subyacente. Tal como se crean las melodias de las zamponas y sicuris de su
terrufio perdido. No tanto trabajar desde los significados sino mas bien el sentir desde
las sensaciones fisico-corporales y la mirada que estructura al otro. Como si la naturaleza
del vinculo inicial hiciera que se privilegiara esa comunicacidn previa a la palabra: casi
como en espejo en ese elemento sensorial primario: la mirada. Fue interesante observar
cémo ésta se fue diferenciando, como fue cobrando distintos sentidos que, poco a poco,
se fueron integrando a formas de comunicacién mas elaborados. El momento en que
comenzoé a verbalizar y luego a brindar datos de su vida supuso un logro tremendo: la
reconstruccion de su historia. El encuentro con la mirada, la palabra y la escucha en
esa trama vincular. Cabe sefialar que estos momentos eran también registrados en la
contratransferencia incluso en sus elementos corporales. Cada vez que iba a decir algo
importante como ‘caminito a Ayaviri” abria los ojos me miraba y los latidos de mi corazén
me decian que algo importante iba a suceder.

Pero qué sucedi6 con Sergio... Paraddjicamente, con el paso del tiempo, formo
parte del comité de recepcién del pabellén. Junto con un par de nifios mayores, se ubicaba
en la entrada del mismo y explicaba a los padres a donde debian ir y que debian hacer
para que sus hijos fueran atendidos. Lamentablemente, un mal dia, llegamos al pabellén
y varios de los nifios no estaban. Entre ellos Sergio. Hacia ya un tiempo se habian pasado
de la edad reglamentaria y por una norma burocratica habian sido trasladados. Antes
habiamos estado tratando de resolver el asunto, extender plazos, pero a pesar de su mejoria
no pudimos encontrar donde llevarlos, ninguna otra institucién queria recibirlos “por su
pasado psiquidtrico...” Asi fueron a parar en otro pabellén donde no nos dejaron entrar
siquiera. Nos quedd tan solo divisarlos por una ventana, Sergio estaba en una esquina del
patio y solo movia repetitiva y mondtonamente el cuerpo de atras hacia adelante, lloraba
nuevamente sin lagrimas, ya no miraba. Volvié a ser el paciente S.

124



Eduardo Llanos B.

... Alli quedé diagnosticado, muerto y sepultado nuevamente. Esta vez por la
burocracia institucional. Alin resuena esa su ultima imagen desolada. Aun escucho a lo
lejos, de vez en cuando, su “Ayayau, atatau, alalau.” Palabras que muchos afios después
sabria qué significan: “que dolor (del alma), que feo y que frio” en su idioma natal.

Catorce alumnos de psicologia nos reuniamos cada uno con un nifio una hora diaria,
5 veces por semana durante casi 2 afos. El proyecto realizado mas alld de las fronteras
del mundo académico y del consultorio clasico no fue un producto de la improvisacion.
Conto con la inspiracidn psicoanalitica y la invalorable supervision del Dr. José Cabrejos.
Para muchos fue una historia triste, pero alli aprendimos eso de la experiencia humana
que va mas alla de los libros. Esos nifios dejaron huella y nos ensefiaron que no hay técnica
ni teoria que funcione si no hay eso que llamamos vinculo. Vinculo que nos humaniza...

Cito para terminar unas lineas de Retrato de un espantapdjaros que lei hace unos
aflos cuando Boris Cyrulnik pasé por Lima:

Un espantapdjaros, un espectro, se esfuerza por no pensar porque es demasiado
doloroso construir un mundo intimo plagado de representaciones atroces. Cuando uno tiene
un trozo de madera en lugar de corazén y paja bajo el sombrero, sufre menos. Pero basta que
ese espantapdjaros encuentre a un hombre vivo que le insufle un alma para que el dolor de
vivir vuelva a tentarlo. (Cyrulnik, 2009)

Resumo: O presente trabalho busca analisar algumas notas evocadas e extraidas de uma primeira
experiéncia de encontro com a contundéncia desse viver sem luz no limbo da melancolia. Trata-se
do encontro didrio, ocorrido com um paciente durante dois anos, como parte de projeto estudantil
de acompanhamento terapéutico, que se deu no pavilhdo infantil de um hospital psiquidtrico.Ao
modo de crénica, salpicada de elementos tedricos associados livremente, percebe-se o processo (do
tratamento) e o desenvolvimento desse dado paciente. Uma experiéncia situada além dos limites do
mundo académico. Um encontro particular a partir do olhar, da escuta e da fala, nessa intrincada trama
que deixa marcas em ambos e os transforma.

Palavras-chave: Psicandlise nos limites, psicose, vinculo e melancolia.
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Era uma vez...
O conto como possibilidade da criacao de um
espaco transicional entre a fantasia e o sonho

por Marilia Amaro da Silveira Modesto Santos'

Resumo: Partindo da concepgdo de Winnicott (1975) sobre os conceitos de fantasia: fruto de uma
dissocia¢do que afasta o individuo da realidade e est4 a servico de protegé-lo da vida; e de sonhos: como
representante da vida e relacionado ao mundo real, este trabalho conversa sobre os contos que surgem
na memdria do psicanalista, nas sessdes de andlise, que, quando comunicados aos pacientes, podem
possibilitar o sonhar deste, até entdo, dificultado devido a uma dissociagdo com a realidade interna
causada por uma realidade externa extremamente violenta. O “sonho” do analista, transformado em
contos, pode ser visto como um brincar que “desperta” o sonho do paciente, possibilitando o acesso
ao inconsciente do mesmo, permitindo observar “ao vivo” o que ocorre naquele momento, ajudando-o
na formagdo da sua subjetividade. O texto baseia-se na histéria de Amélia, uma paciente que chega a
andlise com depressdo profunda. No processo que se desenvolve durante a sucessdo das sessdes, ela e
analista foram construindo imagens de contos, romances e mitos que possibilitaram o desvendamento
de um mundo inconsciente muito rico, até entdo ocultado pela depressao.

Palavras-chave: Fantasiar, imagens, contos, brincar, sonhar, vir a ser...

Um sonho...

Sonhei... que estava em um palco com um grupo de teatro para apresentar uma pega.
Eu via, ao longe, o figurino. Eram roupas de palhago. O diretor do teatro dava as roupas para
os atores e os maquiava. Eu e a colega que estava ao meu lado ndo ganhamos a roupa e nem a
maquiagem. Eu ndo entendi por que, mas achei que, mais tarde, isso teria um sentido.

Esse sonho foi contado por Amélia depois de seis anos de analise. Sua procura por

analise, ja com 27 anos, foi devido a uma grave depressdo. Mal conseguia sair da cama.
Havia interrompido o mestrado e tirado licenga do trabalho.

No inicio foi assim...

Entre lagrimas e solugos e com um olhar que ndo olhava, Amélia desfiava sua saga:

vinha de uma familia com parcos recursos financeiros. Tinha um irmio dois anos mais

novo. Sua mée trabalhava como secretaria e seu pai vivia desempregado. Mas, apesar das
dificuldades, Amélia conseguiu se formar em jornalismo, entrar no mestrado e trabalhar.
Contou que, quando tinha 5 anos, foi bolinada pelo pai em um momento de embriaguez
dele, enquanto uma mulher assistia a tudo dando risada. Mais tarde, ja na adolescéncia,

Membro filiado da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo. mariliaasm@uol.com.br
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foi testemunha de vérias traicdes do pai e da tentativa dele de matar a mée dela com uma
faca. Mais tarde, seu pai acabou indo morar com outra mulher, e Amélia teve que cuidar
da sua mde, que caiu em depressdo profunda. Passado um tempo, seu pai voltou para
casa, e Amélia conta que se sentiu fortemente traida por sua méae por té-lo aceito de volta.
No decorrer dos anos, o pai dela continuou tendo casos extraconjugais com a ciéncia de
sua mae que, por sua vez, aceitava tudo com resignagao.

Amélia se queixava por nio ter um namorado, um marido, uma familia, mas o passado
em Amélia se fazia presente de tal forma que a impedia de ter um relacionamento mais
profundo e duradouro. Ela se apaixonava por homens bem mais novos do que ela e com um
nivel cultural muito inferior ao que ela ja havia conquistado. E, embora eles demonstrassem a
ela que ndo queriam nenhum compromisso sério, ela ndo percebia isso. Bastava um simples
olhar de um mogo para que ela ja fantasiasse namoro, noivado, casamento.

Muitas vezes, ela conversava comigo como uma pequena crian¢a. Entrava na
sala de andlise de modo sorrateiro, esbogando um sorriso brejeiro, contava sobre suas
paqueras e fantasiava com o que iria sentir ao se encontrar pessoalmente e, muitas vezes,
o encontro nem acontecia.

Em outros momentos, ela parecia agir na vida como uma pessoa muito “bondosa”
Naio via a maldade nem nela, nem nos outros e, se, porventura, ela entrasse em contato
com algum sentimento mais violento, refugiava-se na religido, na esperanca de combater
os seus “‘demdnios”.

Amélia vivia em um romantismo alienador, ao mundo e a ela mesma.
Por exemplo:

Certa vez, ela me contou que estava ficando muito perto de um rapaz de quem
estava gostando, embora ele nem olhasse para ela. Mas ela sentia que poderia “pegar
fogo” cada vez que se encontrava com ele. Disse, em seguida, que tinha medo que eu
brigasse com ela, a0 me contar sobre o “pegar fogo” e que, na verdade, ela preferia um
amor que s6 acontecesse por meio de um olhar.

Lembrei-me da época do Romantismo e digo isso a ela. Imediatamente, Amélia
respondeu que era a escola literdria de que mais gostava. Contou-me sobre Alvares de
Azevedo, 0 amor platonico e moérbido, a musa languida e palida com a qual se identificava.

Veio-me & memoria a escola literaria que antecede ao romantismo e resolvi
perguntar-lhe se sabia qual era. Ela lembrou que era o Iluminismo e, de acordo com as
minhas lembrangas, eu lhe contei que o Iluminismo, do qual o Romantismo era contra,
era a favor do liberalismo. Em seguida, ela contou que, na adolescéncia, gostou de um
menino que acabou namorando a sua melhor amiga para quem ela contava sobre ele. Ela
falava sobre traicéo.

Amélia se sentia traida pela mae, pelo pai, pela mulher que ria enquanto ela era
bolinada e por mim, na transferéncia. Talvez ela me sentisse traindo-a também no seu
romantismo, quando assinalei a ela a fun¢do que este tinha para ela; “combater o seu
liberalismo”. Ao mesmo tempo, eu também era, para ela, a mulher que ria enquanto ela
era bolinada pelo pai, “violentada” por uma realidade assustadora.
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Todas essas questdes dificultavam muito o nosso relacionamento, assim como o
relacionamento com toda a vida como ela se apresentava. Qualquer coisa que eu dissesse
a Amélia, que ela ndo havia pensado antes, algo novo, diferente, era vivida por ela como
um estupro. Ora eu era a estupradora; ora a mulher que ria enquanto ela era estuprada;
ora eu ndo era... E isso fazia com que ela, muitas vezes, negasse a alteridade.

Um dia, quando ela me contava que achava que o chefe dela era muito agressivo
quando falava com ela, perguntei-lhe se ela também me via assim, e ela respondeu que
ndo, porque, se ela me visse assim nao conseguiria falar sobre ela. E completou dizendo
que tinha de sentir que eu era uma extensao dela para que conseguisse conversar comigo.

Eu nio podia aparecer, mas eu tinha que estar la para ser criada por ela (Winnicot,
1975). Eu suspeitava que a desilusdo abrupta e precoce que ela sofreu com seus pais fez
com que ela se refugiasse na ilusiao de um estado fusional, a medida que o outro poderia
ser vivido por ela como um agente extremamente violento.

Amélia vivia submersa em um romantismo que a tirava de uma realidade
insuportavel. Ela portava uma dor atroz que néo podia se transformar em sonho, s6 que,
sem o sonho, ndo podiamos alcangar a dor (Pontalis, 2005).

Mas, antes de ela poder sonhar, uma tarefa teria que ser realizada: eu existir
subjetivamente a ela e eu conseguia isso por meio dos contos.

E, como o meu encontro com ela me trazia fortemente a lembranca de imagens de
contos e mitos, comecei a me valer dessas imagens para conversar com ela. Os contos me
possibilitavam estar presente de uma maneira onde ela pudesse me “criar e recriar’, de
acordo com a necessidade dela (Winnicott, 1975).

Como comegou “a brincadeira”...

Em meio ao “deserto onirico” que eu sentia ser o mundo interno de Amélia,
lembrei-me:

H4 muito tempo atras... Em um lugar distante... Nos confins do inconsciente...
existiu um rei de nome Xariar. Um dia, Xariar descobriu sua esposa nos bragos de um
amante. Transtornado pela dor, estrangulou-a e decidiu, a cada noite, casar-se com uma
mulher e estranguld-la no dia seguinte. Sherazade, filha do vizir em Mil e uma noites,
com mil e um contos, curou o rei dessa “maldi¢ao”. Palavras jorravam da boca dela como
uma musica encantadora.

Eu suspeitava que Amélia ndo havia tido a oportunidade de viver o “encantamento”
necessario que os contos de fadas possibilitam as criangas, ajudando-as a manter a
esperanca e mostrando solucdes para que elas possam ir se fortalecendo para enfrentar
a realidade tal qual ela se apresenta e poder, por fim, sonhar. Entéo, pensei que 0os nossos
encontros poderiam ser uma oportunidade para sonharmos a dois (Meltzer,1987).
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Relatarei aqui um trecho de uma sessdo onde pudemos comegar a sonhar:

Amélia - Faltou luz na sua casa ontem? Na minha casa faltou e eu comecei
a escrever o romance que eu tive com o Rafael: Eu estava em uma festa quando entrou
aquele homem lindo, parecendo um raio chegando a escuriddo. Ele pediu para tocar uma
musica para mim: “All of I want is fun with you”. S6 mais tarde, eu percebi que ele sé
queria se divertir comigo... Tive dois sonhos. Um foi assim: Eu estava em um lugar que
tinha um monte de cachorros e eu tinha que dar comida para cada um deles, mas ndo
podia ser ao mesmo tempo, porque sendo eles brigariam... Eu tinha que dar para um de
cada vez. No outro sonho, eu estava fazendo uma prova na universidade e estava ld o meu
primeiro namorado. Ele ficava me passando bilhetinhos. Em outro canto, estava o meu pai
e o meu tio mulherengo. Eles ficavam me olhando. E eu ficava pensando no meu primeiro
namorado. Estava envergonhada. Todos os meus namorados quiseram se divertir comigo,
mas eu me apaixono, quero viver um romance. Porque eu estou me lembrando de todos os
meus namorados ao mesmo tempo?

Pensando na pergunta “Faltou luz na sua casa ontem?”, visualizei uma pequena
crianc¢a acordando de um pesadelo em um quarto escuro e pedindo para a “méae-analista”
acender a luz. E, como se eu lhe acendesse a luz, lhe fiz uma pergunta: Néo seriam esses
homens (os cachorros) que ela tinha que alimentar um de cada vez?

Ela respondeu: Nossa ndo pensei nisso, mas por que eu os transformei em cachorros?

Entdo, contei-lhe A histéria de Circe — que, gragas as suas artes magicas, conseguia
transformar os homens que recebia em seu castelo em animais que se assemelhassem a
personalidade deles, por meio de uma deliciosa comida que lhes era oferecida por suas
ninfas.

E Amélia contou: Eu vejo os homens. Lembrei-me de uma pega de teatro onde uma
mulher dizia que queria conhecer vdrios homens. Mas, falando assim, eu me sinto uma
prostituta, uma cadela no cio, e eu prefiro me sentir uma princesa em busca do principe
encantado.

Pensei: Ou em busca de um amor redentor? Lembrei-me do romance A Dama das
Camélias, no qual Margarida Gauthier, sofrendo horrivelmente por amor, acabou por
sucumbir até a morte.

Amélia falava de sentimentos que a envergonhavam. Os personagens desses dois
contos falavam desses sentimentos. A poética dos contos pode superar o sentimento de
repulsa (Freud, 1908).

Mas, conforme eu ia surgindo a ela, a nossa rela¢do ia ficando turbulenta.

Contarei aqui um sonho que fez parte dessa fase: Amélia me contava sobre um
amor nao correspondido, dizendo nio se importar com isso, pois bastava ela amar que
isso a faria se sentir uma pessoa boa. Ao lhe perguntar por que ela nio seria boa, ela
associou um sonho:

“Eu me lembrei de uma vez que fiz regressdo de vidas passadas e eu me vi em uma
casa e o meu pai era o meu pai mesmo. Eu estava ficando mocinha. O quintal da casa era
estranho, tinha um chdo de lama, com uma dgua suja. E tinha uma cerca. Do outro lado da
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cerca, tinha um vizinho e eu gostava dele. Entdo, eu ia até a cerca paquerar o vizinho. O meu
pai viu e ficou bravo comigo e colocou uma faixa nos meus seios para que eles ndo crescessem,
para eu ndo ficar com corpo de mulher e me prendeu no alto de uma torre muito alta”.

A partir do seu sonho, eu “sonhei” a historia da Rapunzel, contei o0 meu sonho a
ela e ela respondeu:

E, a bruxa a prendeu na torre porque a mde dela estava grdvida dela e ficou com
desejo de comer rabanetes. Entdo o pai dela foi colher rabanetes, mas sé tinha rabanetes no
quintal da bruxa. E a bruxa falou que sé o deixaria pegar os rabanetes se ela pudesse ser
madrinha da filha deles. Ele concordou. E, ai, ela quis prender a menina na torre.

Alguns anos se passaram...

Os nossos encontros continuaram; s6 que ja nao conversavamos mais na linguagem
dos contos, isso nio se fez mais necessario.

E voltando ao sonho relatado no inicio...

Amélia sonhou aquele sonho, no qual o diretor se negou a fantasia-la, logo apds
uma sessdo na qual ela me contou que tinha sofrido bullying de algumas colegas do
trabalho, mas que, desta vez, ela ndo tinha se importado, ndo havia ficado nem triste,
nem com raiva e nem havia revidado as provocag¢des. Havia aprendido isso nos encontros
religiosos que frequentava.

Algo falso soava aos meus ouvidos. Havia um tom de superioridade e arrogéncia
em sua voz. Perguntei-lhe se ela ndo estava me contando o que ocorreu dessa maneira
para se mostrar a mim como uma “boa menina” e se realmente eram esses os verdadeiros
sentimentos dela em rela¢do ao acontecido no trabalho. Amélia ficou muito brava comigo
e saiu batendo a porta.

Na sessdo seguinte, ela chegou mais calma, sentou e comecou dizendo: Esta noite
tive um sonho: Sonhei...

Resumen: Partiendo del concepto de Winnicott (1975) sobre los conceptos de fantasia: fruto de una
disociacién, que aparta al individuo de la realidad y esté al servicio de protegerlo de la vida; y de los
suefios: como representante de la vida y relacionado al mundo real, este trabajo conversa sobre los
cuentos que surgen en la memoria del psicoanalista en sesiones de anilisis, que cuando se comunica
a los pacientes, pueden posibilitar el sofiar este hasta entonces dificultando debido a una disociacién
con la realidad interna causada por una realidad externa que era extremadamente violenta. El “suefio”
de un analista, transformado en cuentos, puede ser visto como un juego que “despierta” el suefio
del paciente, posibilitando el acceso al inconsciente del mismo, permitiendo observar “en vivo” lo
que ocurre en aquel momento, ayudéndolo en la formacién de su subjetividad. El texto se basa en la
historia de Amélia, una paciente que llega al andlisis con una depresién profunda. En el proceso que
se desenvuelve durante la sucesién de las sesiones, ella y el analista fueron construyendo imagenes de
cuentos, novelas y mitos que posibilitaron el descubrimiento de un mundo inconsciente muy rico que
hasta entonces estaba oculto por la depresién.

Palabras clave: Fantasiar, imdgenes, contos, jugar, sofiar, vir a ser...
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El psicoanalisis
en nuestros tiempos

por José Galeano’

Resumen: El trabajo comienza con un planteo inicial: si es posible el psicoandlisis hoy, en nuestros
tiempos. Hace un breve recorrido sobre la realidad psiquica, haciendo un acercamiento a las ideas de
Bion, en relacién a la capacidad del sujeto para pensar sus emociones. Se exponen las problematicas
culturales con las que se enfrentan los sujetos contemporaneos; la cantidad y velocidad de los cambios,
la inmediatez, el borramiento entre lo publico y lo privado para plantearse el lugar del Psicoanilisis. La
idea que se propone es que mds all4 del aceleramiento y la fluidez de los vinculos, el Psicoandlisis sigue
otorgando un lugar, a través de la relacién transferencial, que genera en el paciente una “experiencia
emocional” que le posibilita pensar acerca de sus vinculos y sus pasiones mds intimas.

Palabras clave: Psicoandlisis, contemporaneidad, mundo liquido- experiencia emocional.

En el marco de este precongreso psicoanalitico de OCAL, que se denomina
Diversidad y desenvolvimiento: Psicoanalizar en América Latina, me detuve a plantear
estos dos ejes: Por un lado, el Psicoanilisis, y, por el otro, la contemporaneidad, es decir,
nuestros tiempos. La pregunta que surge es: ;Es posible el psicoanalisis hoy? ;De qué
manera?

El Psicoandlisis y la realidad psiquica

El gran descubrimiento de Sigmund Freud fue el inconsciente; esto trajo una
revolucién que ha cambiado la manera de mirar al ser humano. Es indiscutible que hay
una realidad psiquica que es diferente de la material. Esta realidad psiquica, Freud la
fue descubriendo paso a paso en la clinica con sus pacientes. A esta realidad psiquica,
Melanie Klein la denominé “mundo interno”, y de esa manera explic6 que vivimos en dos
mundos: el externo (la realidad) y el interno (nuestra fantasia).

Continuador de las ideas de Freud y de Klein, Wilfred Bion plantea que para que
ese mundo interno crezca necesita de la funcion continente de la madre, que serd en el
comienzo de la vida aquella que reciba las angustias primitivas del bebé y las devuelva
digeridas.

Con la intervencién de la madre como continente —que recibe las proyecciones
del hijo- se formard en la mente del bebé un aparato para pensar pensamientos. Esto
significa que en el nifio queda internalizada una experiencia de satisfaccion.

1 Analista en Formacion de la Asociacién Psicoanalitica de Asuncion (APdeA). josegal83@hotmail.com

133



El psicoanalisis en nuestros tiempos

La madre funciona como un continente que logra transformar el hambre en
satisfaccidn, el dolor en placer, la soledad en compaiiia, el miedo de estar muriendo
en tranquilidad. Esta capacidad de la madre de recibir las proyecciones del bebé y
transformarlas es lo que Bion denomina réverie (ensofiacion).

Este modelo (continente-contenido) va siendo introyectado por el bebé, y se
convertird en un aparato que le permitird elaborar por si solo la ausencia del objeto y la
frustracién. Lo que antes era metabolizado por la madre, al ser internalizada esta funcién,
pasa a formar parte de la funcién del sujeto, que lo acompaiiara a lo largo de su vida.

Este vinculo entre madre-hijo, Bion lo describe como una experiencia emocional,
experiencia crucial donde surgiran emociones basicas del sujeto: amor, odio y
conocimiento. El autor sostiene que la verdad es esencial para el crecimiento mental, es un
alimento; mientras que la mentira es un veneno. Una madre con réverie intuye la verdad
de los sentimientos de su bebé, y se los devuelve tolerables. Si se le proporciona la verdad,
la mente es capaz de crecer y desarrollarse; si se envenena con la mentira, apareceran las
perturbaciones mentales.

Nuestros tiempos

Los sujetos contemporaneos se enfrentan a problematicas culturales que impactan
en la subjetividad. Algunos rasgos caracteristicos de nuestra época son la cantidad y
velocidad de los cambios, la inmediatez y el borramiento entre lo publico y lo privado.

Nuestros tiempos han cambiado, de esto no hay duda, y es objeto de estudio de
socidlogos, fildsofos, psicologos y diversos pensadores que se ocupan de entender lo
contemporaneo.

Tomo a uno de ellos: Zygmunt Bauman, filésofo contemporaneo. Plantea que
las cosas en este mundo cambian constantemente y no cesan de sorprendernos. Nos
advierte que debemos estar preparados para el cambio, y al mundo en que vivimos lo
denomina “liquido” (en oposicién al mundo sélido de la modernidad) porque como todo
liquido, no se mantiene inmévil ni conserva mucho tiempo su forma.

Es una cultura que demanda al individuo estar “conectado” y disponible a la mayor
cantidad de estimulos, pero con poca interiorizacion, sin pensar (zapping, saturacién de
imdagenes, chat, simultaneidad de estimulos en espacio y tiempo).

Entonces, mis preguntas son: ;Cémo hacen los nifios y adolescentes para elaborar
tantas imagenes? ;Con qué recursos cuentan las personas en estos tiempos acelerados para
procesar y absorber tantos cambios para el mundo interno? ; Cémo afecta toda esta cultura
a la subjetividad de las personas? ;Como dar cuenta de la realidad psiquica de la que se
ocupa el Psicoandlisis, en esta época de la moda, del consumismo, de lo inmediato y de
la virtualidad? ; Cémo conectarse con las emociones en el mundo online en que vivimos?
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Bauman dice que estamos en los tiempos en que las personas huyen de estar
solas, escapan de esa posibilidad que puede ser espantosa, porque resulta dolorosa y
aborrecible, pero al huir de la soledad, se pierde la oportunidad de disfrutar de ese
estado en el que es posible evocar pensamientos, reflexiones, creaciones y atribuir
sentido a la comunicacion.

El Psicoandlisis y nuestros tiempos

Vivimos en tiempos donde la capacidad para pensar se encuentra afectada,
se podria decir perturbada. La imposibilidad de pensar nuestras emociones puede
desembocar en actuaciones (acting-pasaje al acto) o en somatizaciones severas.

La capacidad del ser humano para tolerar verdades acerca de si mismo es precaria,
nos advierte Bion; la verdad es una fuente de dolor, “de todas las posibilidades odiosas, el
crecimiento y la maduracion son las mds temidas y detestadas”.

Pienso que las resistencias al psicoanalisis se anidan en estas dificultades y mas en
nuestros tiempos, en la cultura anti-mente, anti-pensamiento en la que vivimos, ya que
nuestro oficio trabaja con la realidad psiquica del ser humano, que da cuenta de nuestras
verdades, y que la tnica forma de acceder a ella es a través del conocimiento de uno
mismo, de reconocer el inconsciente y hacernos cargo de lo que sentimos, pensamos y
hacemos. Como lo expresa Freud (1937): “no se olvide que el vinculo analitico se funda en
el amor por la verdad, es decir, en el reconocimiento de la realidad objetiva, y excluye toda
ilusion y todo engafio”.

Y en esta época se puede plantear que el psicoandlisis rema a contracorriente,
porque frente a tanto ruido y aceleramiento nos propone darnos un tiempo para
procesar y pensar, frente a la fluidez de los vinculos nos plantea una relacion especial: la
transferencial, donde surgiran las pasiones humanas mas intimas.

A través de la relacion transferencial, se le posibilita al paciente repetir su historia
para recordar, pero a la vez para crear algo nuevo en ese vinculo entre analista-analizado.
El analista debe ser capaz de tolerar la incertidumbre, la duda y conservar la capacidad
de asombro.

En ese espacio analitico, el paciente —como decia Bion- no solo incorpora el
contenido dela interpretacion, sino que introyecta la funcion de pensar, de metabolizar sus
experiencias emocionales. Es en ese lugar, en esa invencion, que se crea al ser escuchado
de una manera especial, donde se generara una historia distinta para ese sujeto.

Con todo esto, pienso que la vigencia del psicoanalisis esta en que sigue dando
cuenta del dolor psiquico actual, en cada escucha, con cada uno de los pacientes, con
cada dolor que toca a las puertas del psicoanalista.

Termino haciendo una alusiéon comparativa, a una frase del poeta Bécquer, con
respecto a la poesia, que yo la recreo de esta manera: “Mientras exista dolor mental y
sufrimiento humano, habrd psicoandlisis”.
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Resumo: O trabalho comega com uma pergunta inicial: se é possivel a psicandlise hoje, em nosso
tempo. Faz uma breve mencdo a realidade psiquica, abordando, para isso, as ideias de Bion em relagdo
i ujei rsu oes. Expd r i ulturais que enfr o
A capacidade do sujeito de pensar suas emocdes. Expde as problematicas culturais que enfrentam os
sujeitos contemporaneos; a quantidade e a velocidade da mudanga; o imediatismo; e o limiar entre o
publico e o privado para estabelecer o lugar da psicandlise. A ideia proposta ¢ que, além da aceleragdo e
da fluidez dos vinculos, a psicandlise continue oferecendo um lugar, por meio da relagao transferencial,
que gere no paciente uma “experiéncia emocional” que lhe permita pensar sobre seus vinculos e
paixdes mais intimos.

Palavras-chave: Psicandlise, contemporaneidade, mundo liquido, experiencia emocional.
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El sobre que sobra
por Lic. Lila Gémez'

Resumen: La intencién del presente trabajo es hacer un breve recorrido teérico sobre el concepto de
transferencia a través de diferentes autores psicoanaliticos latinoamericanos como Willy y Madeleine
Baranger, Horacio Etchegoyen, Beatriz de Ledn, Ricardo Bernardi y Heinrich Racker como asi también
Freud, Betty Joseph, Joyce Mac Dougall, entre otros. Se realizard una breve articulacién con un caso
clinico, donde se trabajard la forma del pago de honorarios (a través de un sobre) para pensar la
implicancia de dicha significacién en los aspectos clinicos, tedricos y técnicos. Hay una escena del
pasado que se transfiere al presente presentificindose en la sesién donde ambos: analista y analizado
se encuentran implicados.

Palabras clave: Transferencia, encuadre, contratransferencia.

La palabra “transferencia” viene del latin transferens - entis y tiene diferentes
acepciones:

Desde lo comercial: “operacién por la que se transfiere una cantidad de dinero de
una cuenta bancaria a otra™.

Desde el aspecto médico: “evocacion en toda relacién humana y con mas intensidad
en la psicoterapia, de los afectos y emociones de la infancia™.

Ambas definiciones hacen alusion a “algo que se moviliza”

Desde el psicoanalisis, Joyce Mac Dougall (1983) reconoce la transferencia como
una relacién viva en la que hay cambio y movimiento constantes. La considera una
situacién total, transferencia del pasado al presente de emociones, defensas, primeras
relaciones objetales y una muestra del nivel de organizacion psiquica dentro del cual estd
operando el paciente.

Los Baranger (1961) consideran que la situacién analitica tiene que formularse,
no como situacion de una persona frente a un personaje indefinido y neutral, sino como
situacion de dos personas indefectiblemente ligadas y complementarias mientras esta
durando la situacion e involucradas en un mismo proceso dinamico. Asi, “el campo
bipersonal de la situacion analitica esta orientado segun: el contrato base, la configuracion
aparente del material manifiesto con la funcién que en ella tiene el analista y la fantasia
inconsciente bipersonal objeto de la interpretacion”

Analista en Formacion de la Sociedad Psicoanalitica de Mendoza (SPM). lilagza@gmail.com
www.realacademiaespanola.com

Opus citatis.
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Algo de esto puede pensarse en el siguiente material clinico:

Graciela tiene 21 afos y consulta por dificultades para realizar los trabajos de
creatividad solicitados por la facultad y por “problemas de comunicacion”

Durante los primeros cuatro aios trabajamos una vez por semana y ella abonaba
cada sesion. Al pasar a dos sesiones semanales, el padre propuso que pagaria a través
de un sobre que dejaria en el buzoén del consultorio (situacién que durd tres meses)
dado que a Graciela la angustiaba que sus padres tuvieran que gastar mucho dinero. Yo
accedi, considerando que se aliviaria al aceptar su imposibilidad de hacerse cargo de los
honorarios, pensando en sus rasgos de pseudomadurez. Recordé algunos de los datos
referidos por los padres como el control esfinteriano antes de los dos aflos, momento en
que la nifia “decidid” sacarse los panales para ir a la guarderia con su hermana. Esto me
llevé a conjeturar sobre la imbricacién entre sus exigencias superyoicas y las demandas
del mundo externo (ya que a sus padres les “venia bien” que creciera).

ctualmente, Graciela refiere sentirse “chiquita, insegura, indefensa y sin poder
Actualmente, Graciela refi t hiquit def y d
producir como sus compaieros’, situacion que le provoca mucha envidia y la inhibe,
ademads de asociar esto a grandes esfuerzos para adaptarse a una sala de nifilos mayores
en la guarderia.

Desde mi funcion analitica, pienso que aceptar la propuesta del sobre, implicaba
actuar la contratransferencia en lugar de analizarla. Esta es una de las sesiones donde
trabajamos este tema que cambi6 al mes siguiente al repactar una nueva forma de pago.

Ultima sesion de la semana

Graciela trae un sobre y me lo entrega. En él hay una carta y dinero.

P (paciente)- Tom4, esto me manda mi papa.

A (analista)- ;Qué es?

P- No sé, supongo que es el dinero.

A- ;Cémo te sentis con esto del sobre?

P- Me siento invadida.

A- ;En qué te sentis invadida?

P- Ellos quieren saber cémo voy en el tratamiento.
A- ;Y qué pensas vos?

P- He estado mal, decaida, las ultimas sesiones he podido hablar de otras cosas.
Cuando no vengo con una idea en la cabeza han salido bastantes cosas. He visto cambios
ahora, antes me costaba mucho expresarme, estaba muy trabada. Ahora de a poco estoy
pudiendo superar eso, hablar.

A- Te he observado mas fluida. ;Qué pensas vos sobre el sobre que es sobre el
tratamiento de Graciela?
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P- (Rie) no sé.

A- ;Lo abriste?

P- No.

A- ;Leiste la nota que envia tu papa?

P- No.

A- ;Te interesa saber qué dice?

P-Si.

A- ;Por qué sera que no me dijiste nada acerca de abrir el sobre?
P- Por respeto al tratamiento.

A- ;Cémo seria eso?

P- Sé que mi papad te paga en un sobre.

A- ;Quizas por obediencia tapaste tu curiosidad de saber o tu malestar?
P- Si.

A- ;Qué pasard que no pudiste preguntarme qué habia en el sobre o pedirme
abrirlo?

P- No sé, lo tengo en mi cabeza pero no me sale expresarlo, a veces puedo y otras
no...

A- Te he visto mas fluida las ultimas sesiones... como si vinieras con el lapiz y la
sesion fuese una hoja en blanco... y te animaras a ver qué te sale de adentro... como los
bocetos...

P- Estoy intentando hacerlo un poco mds asi. En las sesiones me pasa lo mismo
que en las hojas, tengo ideas pero no me salen...

T- Quizas como las cosas del sobre...

P- Aha.

Primera sesion de la semana siguiente

P: Hay algo importante, empecé a cursar ayer. Tenia ganas de encontrarme con mis
compaiieros, pero no tenia ganas por la materia... Ayer empecé a cursar una optativa... Sé
que requiere creatividad y es un desafio, pero quiero probar, intentaré bajar las exigencias
y relajarme. Me gusta crear, quiero olvidarme del mundo y empezar a hacer mis cosas.
Estoy cansada de tener una idea en la cabeza, pero quedarme con el lapiz frente a la hoja.
Quiero obligarme a soltar las exigencias y a hacer las cosas.

T: Hoy han aparecido nuevas cosas en la sesion.

P: Otra forma de ver los miedos de siempre. El otro dia, salié en una sesién que mi
abuela es creativa. Ella hacia ceramica y cuando se pone a trabajar pierde la nocién del
tiempo disfrutando, a mi me pasa un poco eso. Mi papa me habia pedido que le hiciera
una marca para su trabajo, me aparecié de la nada una idea y la abandoné por miedo.
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Pero el fin de semana me puse con esa idea y perdi nocién del tiempo...
T: ;De qué se trata esa idea que abandonaste por miedo?

P: Es para una empresa de recuperacion de objetos. La marca se llama “Objeto
Asegurado’, estuve meses trabada y ahora me sali6. Hice un circulo con un candado
enganchado. Lo disfruté y a los otros también les gusté mucho.

A: Como la marca “Objeto asegurado” ;qué sera lo que necesitas asegurarte?

P: Que buena pregunta, no se me habia ocurrido pensar en eso...

A: Hoy hay algo distinto a otras sesiones, has podido traer ideas, producciones.
P: Si, porque esto lo empecé hace dos meses y este fin de semana lo retomé.

T: Parece que algo se esta abriendo dentro tuyo.

P: Si, estoy pudiendo producir...

Las intervenciones de esta sesion generaron como efecto mayor expresividad que
en la sesion anterior, como si “algo” representado en el sobre/mente se hubiese abierto.

Sobre la circulacién del sobre

Pienso que la presencia del sobre condensa varios significados: la coloca a
Graciela en el lugar de nifa que no puede “hacerse cargo” del manejo del dinero, que es
“salteada” por algo que le pertenece pero que a la vez la excluye del tratamiento, al quedar
representado “cierto lazo” entre los padres y yo. Considero que al aceptar la propuesta
del padre, le confirmé el hecho de sentirse “chiquita, insegura, indefensa y sin poder
comprender todo lo que hablan sus pares’, dejandola “aliviada” de partes del tratamiento
de las que podia hacerse cargo.

Considero que yo estaba actuando contratransferencialmente una situacién en la
que habia quedado “ensobrada” al ser participe “involuntaria” de un secreto parental. Ellos
me informaron que el padre necesita vestirse de mujer para sostener relaciones sexuales
con su esposa. Graciela no conoce esto, pero se pelea mucho con él, considerandolo
“intrusivo y metido en cosas de mujeres”. ;El sobre denuncia la intrusién del padre en el
espacio terapéutico?

sHay “un sobre que sobra” en la relacion de analista — analizando, obstaculizando

que fluyan significados, datos, temas que estan posiblemente encerrados en él y por lo
tanto separados?

En relacién a esto los Baranger (1961) sostienen que el campo de la situacion
analitica es la oportunidad, mediante la repeticion en un contexto nuevo, de las situaciones
originales que motivaron el clivaje, de romper este proceso defensivo y reintegrarlo.
Quizés lo que queda separado en este caso es la sexualidad de la que todavia no puede
hablar y la dificultad para vincularse con sus emociones.

140



Lila Gémez

Si consideramos que, como expresa Etchegoyen (2009), “el andlisis de la
transferencia permite transformar la repeticién en memoria y asi pasa de constituir un
obstaculo, a ser el mayor instrumento de la cura’, podriamos pensar que desde la paciente,
trabajar acerca de la significacion del “sobre cerrado” permiti6 apertura. Aunque respecto
a mi funcién analitica, me dejo con la “boca/sobre” cerrada, quedando imposibilitada de
tratar los datos aportados por los padres.

Se transfirio asi, el conflicto parental al consultorio. Segiin Etchegoyen (2009) “la
transferencia es en si misma la enfermedad: cuanto mas transferimos el pasado al presente
mas equivocamos el presente por el pasado y mas enfermos estamos, mas perturbado
esta nuestro principio de realidad” En este caso seria la inhibicién de la paciente frente
a la circulacién de secretos familiares, manifestada en ciertas dificultades para pensar,
asociar, crear... ;Como se jugaran las imagos parentales en Graciela? ya que manifiesta
“dificultades en la relacion con los varones”, prefiriendo relacionarse con homosexuales y
seminaristas que no le implican demanda sexual.

Volviendo a una de las definiciones de transferencia “operacién por la que se
transfiere una cantidad de dinero de una cuenta bancaria a otra’, me pregunto si en el
sobre no estard simbolizado “el dinero” que va de la cuenta parental a la del analista...
representando quizds las fantasias paternas respecto al tratamiento con un aspecto
positivo que seria pagarlo y un aspecto intrusivo que seria hacer circular un “secreto
familiar” que no puede ser verbalizado pero si relacionado al motivo de consulta del
padre “me preocupa la sexualidad de Graciela ;serd lesbiana?”. Aqui el simbolismo del
dinero y la sexualidad circulan en mutua relacion.

Durante el analisis, Etchegoyen (2009) asegura que es parte de la funciéon del
analista dejarse involucrar en estas configuraciones transferenciales con cada uno de sus
analizandos, sabiendo que el proceso interpretativo tiende a permitir la movilizacion de
la neurosis transferencial-contratransferencial y con ello la modificacién paulatina de
todos los aspectos del analizando involucrados en ella.

Asi, la transferencia no sera un obstaculo para el desarrollo, sino el mejor
instrumento para aplicar lo que se ha aprendido en el pasado a la situacién presente. La
parte de la libido que no ha adquirido su pleno desarrollo, es victima de la represidn, al
estar atraida por los aspectos inconcientes. Por este doble mecanismo, esta libido sufre un
proceso de introversion. Se considera que esta libido inconciente, sustraida a la realidad,
es la que provoca el fendmeno transferencial. Como lo expresa Benedetti (1999), en
“Buzdn de tiempo™:

“En el buzén del tiempo se deslizan
La pasién desolada, el goce trémulo

Y alli queda esperando su destino

La paz involuntaria de la infancia.
Hay un enigma en el buzén de tiempo
Un llamador de dudas y candores

Un legajo de angustia, una libranza
Con todos sus valores declarados”.
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Me pregunto si “el sobre” no pertenecia al “buzén del tiempo”... Si no era algo que
circulaba buscando ser descifrado, leido, integrado...

Hasta entonces una escena se repite...

Hay un sobre que al sobrar, denuncia una falta que permitiria la presencia de
una cadena significante donde se engarzan: la sexualidad, la creatividad, los secretos
familiares, la posibilidad de expresion...

...;Y qué mds contiene el sobre?...

Resumo: O objetivo deste trabalho é fazer um breve resumo teérico sobre o conceito de transferéncia,
por meio de autores psicanalistas latino-americanos, tais como Willy e Madeleine Baranger, Horacio
Etchegoyen, Beatriz de Ledn, Ricardo Bernardi e Heinrich Racker, como também por meio de Freud,
Betty Joseph, Joyce Mac Dougall, dentre outros. Ser4 feita a exposi¢do de um caso clinico, por meio do
qual se trabalhara a forma de pagamento de honordrios (feito por meio de um envelope), para pensar
a implicagdo dessa significagdo nos aspectos clinicos, teéricos e técnicos.

Palavras-chave: Transferéncia, enquadre e contratransferéncia.
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Detrds de los muros
— aproximacién a mi practica, como analista
en formacion, en un penal de mujeres

por Maria Julia Ardito’

Resumen: Este es un desafio para nosotros, analistas que proponemos una clinica donde apostamos
por sujetos transformados y defendemos el derecho al secreto que tienen las personas, derecho a
pensary a escoger qué comunicar. Atestiguar como analista la existencia de lo subjetivo en un mundo
penitenciario caracterizado por lo no subjetivo, lo des-subjetivante y donde lo subjetivo es tomado

ivo. fo qu ui i u 1
desde lo negativo. Desafio que requiere de nosotros capacidad para permanecer en la escucha all
donde “ser humano” duele, donde en medio del dolor y horror la memoria afectiva viva sostiene.
Es asi como estos espacios terapéuticos, estructurados y mantenidos en el tiempo, son generadores
de subjetividad, donde las mujeres pueden “volver a decir” su verdad (désir...recuperar su deseo...) y
junto con otras comprenderse para luego integrar las pulsiones vitales de una manera diferente, dando
espacio a la capacidad de crear, recrear y transformar.

Palabras clave: Espacio transicional, presencia y espera, confidencialidad.

APROXIMACION A MI PRACTICA, COMO ANALISTA EN FORMACION,
EN UN PENAL DE MUJERES.

Entre-tejiendo el relato

Al intentar compartir mi experiencia como analista en formacién, que escucha a
mujeres en el penal, lo primero que viene a mi mente es la imagen de La Eva de Rodin.
Esta imagen de mujer oscura vuelta sobre si con el rostro escondido entre sus brazos e
intentando ocultar su desnudez. Esta Eva como icono de esa humanidad que lleva en
su cuerpo las sefiales de condenas externas e internas, sociales, culturales, religiosas,
politicas, de género y la culpa sentida que la doblega. Pero lo curioso de esta imagen es
que a medida que el artista realiza la escultura observa que el cuerpo de la mujer cambia
y lo lleva a modificar lo que él ha hecho hasta el momento. Cuando interroga a su modelo
ella le confiesa que estda embarazada. Entonces el escultor deja la obra asi como estd sin
darle los acabados finales...

Desde aqui entiendo y sitio la escucha de la analista que intento ser. Desde el
contexto, que es casi evidente a los sentidos, pero con el cuerpo atento a esa vida nueva
que crece en el seno de esa humanidad oscura y condenada.

1 Analista en Formacién de la Sociedad Peruana de Psicoanilisis (SPP). jardito@yahoo.com.ar
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Eve 1881, A. Rodin
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Como analista creo en esta convivencia terca y esperanzada de la vida junto con
la muerte. En medio de la oscuridad, condena, exclusién y prejuicio estoy a la escucha
facilitadora del tejido nuevo, posibilidad, deseo interno de cada persona. Atenta cada vez
alo que estd pero no nacio, facilitando desde el encuentro el re-nacer de la vida psiquica
para que, a decir de Winnicott: la vida valga la pena ser vivida.

Cuerpos que se afectan

Es desde esa apuesta entrafiable, que el penal al que ingreso cada dia cuando voy
al encuentro de las mujeres privadas de libertad, se convierte para mi en Icono de nuestra
sociedad. Un penal situado en pleno centro de la ciudad donde transitan diariamente miles
de autos, combis, buses, rodeado de mercados, hospitales, escuelas. Alli esta entronizado
rodeado de muros y alambres de puas. Y alli adentro viven casi mil mujeres y setenta nifios.

Cada vez que llego me cuestiono como gestionamos la oscuridad de lo humano,
no solo lo de algunas personas sino como realidad comun a todos: lo no controlable, lo
que no se puede integrar, la pulsién de muerte. Encerrando, silenciando, escondiendo,
castigando e intentando asi alimentar la fantasia social de que de esta manera se hace
justicia y disminuye la violencia.

Al cruzar los muros del penal con todos los controles correspondientes, revision
fisica y que marquen mi cuerpo con un sello, hace que durante ese transito también sienta
que eso es lo que sucede en mi cada vez que voy a la escucha de estas mujeres. El deseo
de encuentro me lleva a atravesar las censuras ideoldgicas, sociales, culturales, mentales
que tengo como también los prejuicios y resistencias. Asi también a abrir la pregunta
sobre la capacidad de potenciar vida o destruirla que tenemos todas las personas y cémo
socialmente facilitamos una integracion saludable y potenciadora de creacidn.

Alli descubro cada vez la necesidad de reconocer e integrar estas pulsiones de vida
y muerte que conviven en nuestra humanidad comun. Esas que también conviven en mi
reclamando cada vez mas integracion.

Durante afos trabajé en el acompafiamiento a victimas de la violencia politica
de los afos 90 en la Sierra, especialmente de viudas y jévenes. Por lo tanto el primer dia
que ingreso al penal y me encuentro con mujeres que estan alli por delito de terrorismo,
siento que tengo que reconocer y elaborar mis prejuicios, temores y resistencias creadas
en relacion a ellas desde la experiencia que tengo de escuchar el dolor y ver el sufrimiento
de esas otras mujeres de la sierra.

Desde esta apuesta por la escucha a estas mujeres que estan encerradas, puedo ver
el estigma que las marca socialmente: se dice que son perversas, enfermas, peligrosas, la
escoria social. En varias sesiones las escucho repetir: ‘sQué mds esperan de nosotras? Veo
el deterioro de mis comparieras, pasa el tiempo y nos quitan la posibilidad de salir...no son
suficientes ya los quince afios que llevo aqui..” ‘dicen que tenemos que pagar por lo que
hemos hecho. ;No es suficiente ya? Ayer por la radio han dicho que nos muramos aqui”
sQué mds pretenden de nosotras? Ya tienen nuestra vida ;Tantos afios acd!. Este traslado
masivo de las comparieras es una amenaza ;Qué van a hacer con nosotras?...
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Asumiendo también como referencia institucional el objetivo del sistema
penitenciario que es” Humanizar la rehabilitacion para la reinsercién social” es que me
animo a gestionar el encuentro interpersonal apostando a que La institucionalizacion y
el trabajo de subjetivacion tienen que ir de la mano. Cualquier institucionalizacién debe
ser un entramado subjetivante, un medio nunca un fin exclusivo en si mismo. (Iacuzzi,
Alicia 2009)

Lo peligroso de la escucha

En cuanto ingreso por primera vez al penal me presento ante ellas como profesional
delaescucha. Yluego comprendo, a medida que pasa el tiempo, que mi oferta es sumamente
peligrosa. Creo cada vez mas que la escucha como analista lo es para lo establecido pues
genera procesos de liberacion interna y la apropiacién de la propia palabra como mujer que
intenta desarrollar su capacidad de humanizacién saludable, pasando de esta manera los
muros de la condena: “Ahora si quiero llevar adelante la denuncia por la tortura, pues quiero
contribuir para que esto que me hicieron a mi no se vuelva a repetir con nadie” (Luna después
de pasados 25 afios de su captura y tortura).

Al principio ofrezco un espacio de confidencialidad, reserva, sigilo, al que no
estan acostumbradas, pues en general los agentes de salud mental estan comprometidos
a pasar informes al area de tratamiento del penal y por lo tanto mi oferta comienza bajo
sospecha. Les aclaro que la institucion penitenciaria sabe de mi servicio pero que éste
no forma parte del drea de tratamiento por lo tanto no debo dar informes de lo que
acontece en el espacio privado de escucha y que el espacio clinico es libre para quien
desee asumirlo.

Una de ellas me dijo “M ] hace dos afios que te veo, ahora quisiera hablar contigo...”
Todo ese tiempo soy observada y probada en mi gestiéon como terapeuta. Aun asi se
acercanytienen ese espacio semanal de entrevista. Propongo entonces desde mi presencia,
“El derecho al secreto’, (P Aulangier) hacer asumible el derecho a pensar, ofrecer la
posibilidad de escoger qué comunicar y qué no, es condicién vital para el funcionamiento
del yo (je). En este ambito ofrecer la libertad de comunicar independientemente del otro
y a pesar del otro adquiere valor clinico per se. Investir la actividad de pensar favorece
la subjetividad, contribuyendo a investir la experiencia clinica” (Iacuzzi, 2009) Ampliar
la posibilidad de pensarse y pensar la situacion para poder elegir mejor cémo vivir y no
solo resistir. En una de las sesiones grupales Ana dice: Es que no es lo mismo resignarme
a aceptar. Al aceptar asumo lo hecho y el estar aqui, pero quiero y espero otra cosa, por ello
sigo viviendo.”

Mi primer dia en el penal: varias proponen formar un grupo de reflexién y recién
después de dos afios se consolidd ese espacio cuando forman el grupo y me piden que
este con ellas. Entonces sostenemos en el tiempo estas dos instancias terapéuticas la
individual y una grupal semanal.

Puedo comprender cémo, en la escucha que propongo como terapeuta, se genera
un espacio donde pueden ir develando sus sentimientos, recuerdos, pensamientos,
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estar alli vulnerables y fragiles, violentas y agresivas. Todo esto es lo que esconden
cotidianamente y por aflos para poder sobrevivir dentro del penal y en las relaciones
afectivas ain con sus familias.

‘.. Le pido a Dios que a mi familia le de mucha fuerza, es dificil caminar con una
presa a cuesta, la gente no es amable ni tiene compasion, quizd porque no conoce lo que es la
verdadera vida en prisién, no saben que nuestro dia es cuando viene la familia y el resto del
tiempo es la noche donde se espera y desespera”. “Los dias de visitas nos arreglamos bonitas
y nos ponemos bien por ellos, pues si nos ven mal sufren” “aqui no podemos hablar entre
nosotras, no sabes con quién estds, solo con algunas nos confiamos...”

Por lo tanto las resistencias que encuentro construidas como defensas para poder
sobrevivir privadas de libertad, las respeto. Solo el tiempo y el espacio de encuentro
sostenido permiten volver a crear las condiciones para volver a confiar en otro.

Entiendo que la fecundidad del devenir mucho dependerd del estado particular de
presencia y de espera, que cree el analista, de su deseo, de cdmo preste su propio acopio pulsional,
de como ocupe su lugar, disposicion y comportamiento para posicionarse en el lugar de objeto
de transferencias, prevalentemente de rechazo, dolor, frustracion, odio (Iacuzzi, 2009)

Viene a mi memoria la sesiéon grupal cuando Ana asocia el cuento que hemos
leido entre todas, con lo sentido en el suefio de la noche anterior y se pregunta por qué
siente tanta angustia. ..

Marta dice: Si, es cierto que para conseguir que una mujer se derrumbe hay que
provocar en ella una division emocional, pues si nos hacen algo a nivel fisico aguantamos y
defendemos a nuestro hijo pero si es a nivel emocional no! ...

Juana: ;por qué nos dividimos? Por temor al dafio que nos puedan hacer...
Rosa: ...a no ser aceptada o que no nos quieran reconocer...

Ana: ahora me surge a mi un ejemplo. Me pasé que sofié que se movia el piso, era
como un sismo, saliamos de la celda, y veia a mi amiga correr, estaba con mucha angustia,
me sentia confusa, como en el cuento, pensaba en mi amiga, sé que ella desde que salié
de aqui estd sola... y no pude dormir. La angustia era muy fuerte, sentia ldstima por ella,
pensaba que se sentiria muy sola, y también angustiada. Y hasta me dolia el pecho. Pasé
una noche horrible! Pero me dije por qué siento esto tan fuerte e intenso?! Y me di cuenta
que la desproteccion que sentia que vivia ella, era la miallll Si ; Lo de mi infancia ha sido
dura y dificil...me vinieron algunos recuerdos, estaba como abandonada, a veces sucia, no
cuidada...

M]J: Te has visto en ella. ..

Ana: Eso de afuera toca mi herida, era yo que me sentia desprotegida; y si, creo que
repeti lo del cuento...me parece que tengo temor de que se conozca esa parte de mi que es
diferente y mal vista...
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MJ: ;A qué te refieres...?

Ana: Creo que temor a mi, a lo que pueda salir de mi, a la rabia, a mi agresividad,
no quiero dafiar...eso es lo que me angustia ;no? Por eso sigo repitiendo, divido no quiero
que esto salga.

Pues dar a conocer lo que sienten las hace fragiles ante las personas y la institucion.
Y expresar lo que sienten las hacen sentir débiles y sin fuerzas para seguir viviendo en el
encierro. Por ello estos espacios terapéuticos, estructurados y mantenidos en el tiempo,
son generadores de subjetividad, pueden “volver a decir” su verdad (désir...recuperar
su deseo...) y junto con otras entenderse para luego integrar las pulsiones vitales de una
manera diferente.

En cuanto al Encuadre

La cuestion del encuadre es lo primero que aparece como desafiante. No estoy en
mi consultorio donde ellas puedan venir. Sino que soy yo, como terapeuta, la que voy
al lugar de ellas; mi cuerpo y mente se traslada al encierro. Esto tiene fuerza simbdlica
pero también literal. Por lo tanto mi escucha es doble. Al contexto inmediato lo veo, lo
siento, soy testigo cada vez y también soy afectada por él. Aunque luego en la sesion sea
relatado o no desde la individual subjetividad de cada mujer, como terapeuta lo he visto y
vivido, ha tocado y afectado mi cuerpo, mi subjetividad. Y atenta a la otra dimensién de
la escucha, a lo comunicado por cada mujer desde cada subjetividad.

Por ello la transferencia se convierte, como sefiala Freud, en un instrumento,
oportunidad privilegiada dentro de la cura, que se transforma en el vehiculo para su
decir.

El encuadre interno es el que debo gestionar apoyada en esta conviccion de que
en lo mas profundo de cada ser humano hay vida nueva gimiendo, es el deseo, es lo que
esta latente pero no nacido, y en expectacion de desarrollarse. Ser analista para escuchar
la vida que esta alli y que puja muchas veces por nacer y de la fuerza pulsional que busca
dividir.

Es una apuesta por la subjetivacion, recuperacion de la palabra y de la libertad.
Ana comparte en el grupo: Desde que Gustavo se fue (el hijo de 3 afios), siento mucha nostalgia,
lo extrafio a él, su cuerpo, olot, su voz...es asi cada maniana. Me despierto, siento el vacio, tomo
aire y pienso...pero eso es todo un proceso! No sé si entienden...recuerdo...y me pregunto si se habrd
levantado bien...y me digo, ya paso, la realidad es esta. Si, es diferente resignar a aceptar...Claro,
aceptar es asumir que estoy aqui pero quiero y espero otra cosa! Antes de tener a Gustavo yo me
resignaba, ahora él es motor para vivir y reconstruir. Ser madre fuerte se lo debo a Gustavo...es mi
motivo para seguir adelante.

De esta manera cada mujer puede recuperar la propia palabra y traspasar los
muros del penal, de la condena, para intervenir social y politicamente. Luna lleva 25 afios
presa por delito de terrorismo a raiz de su compromiso politico y ahora estd dispuesta a
llevar adelante el juicio contra los organismos del estado por la tortura vivida cuando fue
capturada. “Ahora si estoy preparada, sé que es necesario abordar y denunciar las torturas
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que me infligieron porque debe hacerse justicia, para que nunca mds se repita. Con este
convencimiento puse todo de mi y continué con el proceso investigatorio. He hablado con mi
familia, mis hijos, y todos me apoyan, pues hasta ahora los habia protegido y cuidado, pues
ellos también van a quedar expuestos. Pero es necesario dar este paso”

Maru se acerca y me dice, “He estado por afios haciendo terapia pero ahora quiero
trabajar en mi verdadera libertad, la de adentro. Necesito perdonarme y perdonar. Recién
ahora después de 18 arios he visto al testigo encapuchado que me entregd. Ahora que tiene
rostro me doy cuenta que necesito hablar de esto y liberarme de ese peso”

Por eso apoyo la apuesta por generar un espacio de confidencialidad sostenido en
el tiempo, inclusivo para excluidos alli, en estos otros bordes de la sociedad.

Espacios en los que se da el encuentro

A lo largo de estos cinco afios he sostenido el espacio de encuentro en las sesiones
individuales, en término de proceso a lo largo del tiempo, como también el de terapia
grupal semanal. A veces la atencién es puntual ante situaciones de crisis y conflictos.

Uno de los dias en que ingreso al penal me llama un grupo de mujeres y me
comenta que Silvia se ha golpeado la cabeza y esta en el topico, pero que estd muy mal
de salud, que no habla y solo repite Baubo. Llego al tépico, me abraza y mira con sus
ojos renegridos y brillosos y me dice Baubo. Lo repite una y otra vez. Sélo la acojo, estoy
con ella atendiendo a esto que puede expresar. Silvia forma parte del grupo de quince
mujeres donde leemos cuentos y mitos a partir de los cuales, a través de asociaciones,
vamos abordando diferentes aspectos de la psicologia de la mujer y las crisis vitales.
Baubo es la diosa del vientre, esa vulva que baila y que hace reir a Demeter cuando ésta
cae en la profunda depresion, ayudandola a recobrar el deseo de crear. Para Silvia, su
mundo interno se expresa simbolicamente en esta palabra cargada de sentido y la tinica
que la conecta con la realidad externa, donde su sostén son estas mujeres con quienes
habla de sus angustias como de su vida sexual arrebatada y violentada.

Reabren el juicio sobre la tortura padecida por Lucia y ella tiene que reconocer a
los torturadores después de 25 anos de lo sucedido. A lo largo de las semanas de terapia
y previo al peritaje ella revive en su cuerpo todo lo acaecido hace tantos aios atras,
siente miedo y no sabe si va a poder reconocer a esos hombres. El dia que sale del penal
para el tramite se acerca a mi para decirme que sentia miedo, en ese momento puntual,
fuera del espacio terapéutico semanal, solo le dije que confie en ella y que su cuerpo la
iba a ayudar. Cuando esta frente a las fotos de hombres, mujeres policias y militares, en
determinado momento, su cuerpo comienza a sudar, ponerse frio y duro; para ella es una
sefial importante para luego poder reconocer a aquellos que la habian torturado y violado.

Estas intervenciones son puntuales, pero me hacen cada vez mds consciente del
nivel de demanda que existe y por lo tanto vuelvo a reforzar el encuadre en cuanto a
espacio y tiempo de atencidn, poniendo limite a los pedidos fuera del tiempo ya acordado.

El espacio grupal estd formado por quince mujeres sentenciadas por diferentes
delitos (terrorismo, droga, rapto), de diferentes edades y niveles de formacion. Nos
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reunimos una vez por semana donde, a lo largo de tres afios leemos cuentos y mitos
a partir de los cuales desarrollamos aspectos de la psicologia de la mujer y abordamos
aspectos de la vida, las crisis existenciales, momentos vitales diferentes. Abordamos
aspectos como sexualidad, maternidad, solteria, viudez, muerte, pérdidas etc. Se ha
convertido en un espacio terapéutico de escucha, confianza, apoyo, consejo, contencioén
y elaboracion.

Desde la lectura de uno de los cuentos comenzamos a realizar el comentario y
las asociaciones, a partir de las cuales se desarrolla la sesion. Algunas de ellas comentan
cosas en relacion a este espacio co-creado.

Ana: ...reconozco abiertamente que muchos puntos del cuento tocan heridas de mi
alma, heridas que con los afios he cubierto y recubierto, he protegido, escondido y que ahora
puedo observarlas de cerca, acariciarlas con el uinico fin de curarlas, de curarme.... Sé que
me encuentro en un proceso tinico en mi vida y quiero vivirlo porque quiero ser libre...me
he equivocado mucho pero ahora, aun con dificultad, busco a dénde pertenezco y en esta
busqueda estoy siendo muchas veces feliz, me encanta sentir que me estoy reconstruyendo,
armdndome de a poquito y aceptindome con amor.

Luz: ...tenemos en comiin construirnos y reconstruirnos como mujeres, hijas,
hermanas, esposas y, por sobre todo, ser madres a pesar del encierro y las limitaciones que
ello impone. .....Cuando entendi que algo muere para dar vida a otro, me preparo para
recibir expectante, ya no con miedo, lo nuevo y quizd por eso aprendo a no aferrarme y a
romper con el apego (que es tan humano y necesario). Lo que sigue fue expresado en el
contexto de crisis con la pareja y momento en que ella debe tomar una decision: No puedo
exigirle que me espere, son muchos afios que llevo en prisién y muchos los que faltan...
Agradezco por este espacio, por la constancia, amor y paciencia pues logra que como grupo
de mujeres caminemos dignas procurando ayudarnos a nosotras mismas y asi poder ayudar
a otras.”

Linda una de las mds jovenes y con menos tiempo de prision, solo 3 afios: A
través de las sesiones he descubierto que muchas veces he exiliado ideas, pensamientos,
obras y sentimientos, y he sido muy dura y cruel conmigo para poder encajar en la perfecta
hija, madre, novia, amiga, hermana que todos querian. Me encuentro perdida en algunos
aspectos de mi vida que aiin no organizo, como el tema de vivir mi maternidad lejos de mi
hija y asumirla...Atin me estoy buscando y quiero aceptarme.

Las escucho en las sesiones como en estos textos y hace eco en mi lo del espacio
transicional, aquel que permite que se mueva la pulsion. Siento que se crea un vinculo de
sostén, holding, en ese espacio intersubjetivo, espacio donde pueden crear y sostener la

«s s 7 » . .
esperanza o la “ilusion” (Winnicott)

Es asi como se trabaja en este proceso de reparacion individual e interrelacional,
se acepta el dafio hecho o consentido y también la capacidad de sublimar, re-ligar la vida.
Muchas hacen proyectos vitales: se casan, comienzan y terminan estudios universitarios,
escriben, inician proyectos conjuntos de trabajo artesanal, forman cooperativas.
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Una apuesta por la vida tejida en la oscuridad

Por ello creo que este es un desafio para nosotros analistas que proponemos una
clinica donde apostamos por sujetos transformados y defendemos el derecho al secreto
que tienen las personas, derecho a pensar y a escoger qué comunicar.

Requiere de nosotros capacidad para permanecer en la escucha alli donde “ser
humano” duele. Alli donde en medio del dolor y horror la memoria afectiva viva sostiene.
Lucy: “Esos cinco afios que pasé en el sétano, donde no veia a nadie solo a los que me
llevaban la comida recordaba las canciones que me cantaba mamd y los cuentos que me
contaba. Y pensar en mi hija y en aquel momento en que la veria, me hacia sobrevivir a
la oscuridad, el horror y la muerte”. Traigo a la memoria el relato de Primo Levi sobre
ese campo de concentracidn nazi y la ultima noche de esas mujeres con sus nifos alli.
Cuando les dijeron que al dia siguiente irfan en los trenes para ser exterminadas. Ellas
como quien sale de viaje de excursidn lavaron las ropas y juguetes de sus nifios para
colocarlos limpios en las maletas para el viaje. A la mafana siguiente aparecieron en
los alambrados las ropas limpias y secas de todos los nifios. Aunque externamente les
arrebatan la vida ellas no consintieron con la muerte injusta.

Asi, estas mujeres con quienes me encuentro cada semana, no consienten con ser
enterradas y silenciadas detras de los muros del penal.

Por eso aliento la apuesta que hago cada dia por el espacio de terapia analitica
donde se facilita la ligazén de eros permitiendo integrar la pulsién de vida y muerte.
Donde se hace posible la reparacién y la sublimacion, religando la vida, recreando
proyectos vitales, para reinsertarse en la sociedad como mujeres capaces de crear,
potenciar y sostener vinculos mas sanos.

A modo de conclusién

Vuelvo ala imagen de la Eva, asi como el escultor, creo que nosotros como analistas
<« » . . .
obedecemos” (en hebrero: escuchamos) alos movimientos y procesos internos de aquella
que es sujeto con cuerpo propio y que lleva también en si misma a otro (inconsciente,
mundo pulsional) que no ve pero que tiene movimiento y desde el cual reclama espacio.
Para nosotros ese otro al que escuchamos trae promesa de algo nuevo.

Qué misterio este interjuego al que nos exponemos cuando nos involucramos en
la creacion y recreacion de la obra aceptando que escapa a nuestro poder el concluirla.

Por eso apoyo la apuesta por generar un espacio de confidencialidad sostenido en
el tiempo, inclusivo para excluidos alli en estos otros bordes de la sociedad.

Como terapeuta y analista atestiguar de esta manera la existencia de lo subjetivo
en un mundo penitenciario, caracterizado por lo no subjetivo, lo des-subjetivizante y
donde lo subjetivo es tomado desde lo negativo.

Por lo tanto desplegar nuestra disciplina en estos contextos nos lleva a instalar “lo
nuevo” a través de la relacion de transferencia y contratransferencia. A abrir instancias
terapéuticas y también ayudar a que la mujer no quede atrapada en los aspectos negativos,
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rescatarlos de lo tandtico e investirlos desde eros. Es asi donde puede hacerse posible la
reparacion y la sublimacién dando espacio a la capacidad de crear, recrear y transformar.

Resumo: Este é um desafio para nds, analistas, que propomos uma clinica na qual se quer sujeitos
transformados e que defendemos o direito a privacidade das pessoas, direito de pensar e também
o direito de escolher o que comunicar. Testemunhar, como analista, a existéncia do subjetivo em um
mundo penitencidrio caracterizado pelo ndo subjetivo, o (des)-subjetivante, onde o subjetivo é tomado
a partir do negativo. E um desafio que requer de nés a capacidade de permanecer na escuta, ali onde
o “humano” déi, onde, em meio a dor e ao horror, a memdria afetiva se mantém. E assim que esses
espagos terapéuticos, estruturados e mantidos ao longo do tempo, sdo geradores de subjetividade,
onde as mulheres podem “voltar a dizer” sua verdade (dizer... recuperar seu desejo ...) e, junto com
outras, compreender-se, para, logo depois, integrar as pulsdes vitais de uma forma diferente, dando
espago para a capacidade de criar, recriar e transformar.

Palavras-chave: Espaco transacional, presenca e espera, confidencialidade.
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Realidades e fic¢oes:
a fotografia e seu uso na clinica

por Ana Maria Vieira Rosenzvaig’

Resumo: O trabalho apresenta e discute uma modalidade de intervencdo clinica realizada em um
hospital psiquidtrico, onde o uso da fotografia foi elemento mediador fundamental no processo
terapéutico. O texto segue propondo uma reflexdo sobre o estatuto psicanalitico dessa intervengdo,
seu uso na clinica extensa® e busca situar essa discuss3o no contexto de expansdo e desenvolvimento
da psicanadlise contemporanea.

Palavras-chave: Fotografia, método psicanalitico, mediagao, psicanélise contemporanea.

Na experiéncia em um hospital psiquiatrico, que funcionava no regime hospital-
dia, entre as diversas atividades, acompanhavamos os pacientes em saidas externas, com
a proposta de reinsercdo destes em um ambiente social mais amplo da comunidade
local. Em uma ocasido, fomos ao Jardim Boténico e levei, ao passeio, minha maquina
fotogréafica, com a qual tirei varias fotos dos pacientes. Apds revela-las, resolvi mostra-
las aos pacientes com quem trabalhava mais diretamente. Para minha surpresa e de toda
a equipe multidisciplinar, a resposta foi reveladora! A experiéncia do passeio pdde ser
reconstruida a partir das imagens, gerando novas narrativas e associagdes por parte dos
pacientes. A fotografia foi identificada como importante recurso no processo terapéutico.

Na sua grande maioria, trabalhdvamos com pacientes psiquidtricos crdnicos cuja
atividade expressivae comunicativa era extremamente prejudicada, embotada, comprometida.
As fotos, porém, provocaram uma reacdo muito diferente. Houve grande interesse e até
euforia por parte de alguns: queriam ver suas imagens, sua aparéncia, comentavam sobre
os amigos formados durante o passeio, sobre a vivéncia experimentada no Jardim Boténico.
Havia um clima de entusiasmo ao falarem de si mesmos e dos colegas: riam, compartilhavam
e reexperimentavam suas vivéncias através dos registros fotograficos. A experiéncia de olhar
a si mesmo e aos outros por meio das imagens fotograficas pode favorecer a formagio de
novas representagoes psiquicas. Imagens pela fotografia tornaram-se representagio.

Os pacientes queriam ter as fotos para si. A equipe do hospital criou, entdo, um
espaco - um painel de fotografias - que ficaria afixado na sala de trabalho de cada grupo
de pacientes. Terapeutas ou pacientes poderiam alimentar o painel com novas fotos, desde
que durante as sessoes de trabalho. A pratica de fotografar as atividades realizadas com os
pacientes passou a fazer parte do nosso cotidiano de trabalho, tornou-se mais um recurso
para nossa pratica terapéutica.

1 Psicologa, membro filiado ao Instituto de Psicanalise da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo — SBPSP,
mestre em Estudos Psicanaliticos pela University of East London - Tavistock Clinic. amrosenzvaig@terra.com.br

2 Termo criado por Fabio Herrmann para designar pratica clinica psicanalitica ampliada, ou seja, fora do setting
classico do consultorio.
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Aprendemos com Boris Kossoy (1999) que a imagem fotografica é, antes de tudo,
um documento-representacio que contém em si realidades e fic¢des. Toda fotografia
implica uma transposi¢do de realidades. No instante em que se da o ato do registro, a
imagem fotografica é parte de uma primeira realidade. Findo o ato, a imagem obtida ja
integra uma segunda realidade - documento visual, testemunho e representagio do objeto
selecionado em um dado espago e tempo, cuja compreensdo engloba a consideragdo
sobre o processo de criagao do fotdgrafo, que lhe deu origem. A representagio fotografica
possibilitara, ainda, diferentes leituras que cada receptor podera fazer em diferentes
momentos. As realidades da fotografia sdo multiplas.

Esse processo de construgdo de realidades, que é a fotografia, determina sua
dimenso ficcional. E preciso ir além da prépria imagem para decodificd-la e alcangar sua
realidade interior, seus possiveis significados ocultos, outras realidades e ficgoes.

Quando uma foto nos interessa é porque ela nos diz algo e, enquanto imagem,
adquiriu, em nos, a capacidade de representar outra coisa.

Naexperiénciavividajunto aos pacientes, as fotografias tornaram-se objetos mediadores
para acesso a novas imagens interiores. Elas favoreciam a troca, a expressdo e a comunicagio
dos pacientes sobre suas vivéncias pessoais e coletivas, serviam de suporte e sustenta¢io para
as projegoes e produgdes a partir da realidade psiquica, favorecendo trocas entre imaginarios.
As diferentes falas que se constituiam, sobre e a partir das fotografias, alimentavam a cadeia
associativa dos interlocutores, ampliando a percepgio da foto e da propria representagio da
experiéncia vivida. A riqueza e pluralidade dos imaginarios passavam pelas trocas dirigidas
a cada uma das fotos e eram, aos poucos, recolhidas e apropriadas por cada sujeito em um
trabalho psiquico de simbolizagdo, que favorecia a construcéo, a ampliagio e a integracao de
um repertdrio proprio sobre si e sobre o mundo a sua volta. A fotografia favoreciaa capacidade
do sujeito de nomear suas vivéncias com representagdes colocadas em palavras — resultado da
condi¢io de trabalho psiquico de ligacdo entre os processos primario e secundario.

Como objeto mediador de dupla inscri¢do — entre o sujeito e o objeto, entre o dentro
e o fora -, a fotografia criava um espago intermedidrio entre a fala sobre o objeto-foto e
o sujeito, permitindo um prazer partilhado de falar de si e do mundo por meio das fotos.
As conversas sobre as fotos — espago de jogo - proporcionavam trocas que descolavam o
sujeito da realidade de seu imaginario, permitindo mudangcas na sua posi¢do em relacdo
aos seus objetos internos e externos, promoviam troca de movimentos pulsionais e
identificatdrios (Vacheret, 2008).

Esse espaco intermediario, estruturado entre o processo primario (pensamento
em imagens) e o processo secundario (pensamento em palavras), assegurava a dupla
articulagao entre o intrapsiquico e o intersubjetivo.

E meu exercicio enquanto fotografa? Como pensar o estatuto psicanalitico deste
fazer clinico no contexto do atendimento terapéutico? Qual seria sua possivel articulacao
com o vasto campo de atua¢io do psicanalista contemporaneo na chamada clinica extensa?

Freud, ao criar a psicandlise enquanto pratica terapéutica — a “talking cure' -,
afirma sua énfase na palavra. Ele estabelece como dispositivos técnicos fundamentais a
fala em associagdo livre por parte do paciente, a escuta descentrada em atengdo flutuante
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pelo analista e a interpretagdo, enquanto o ato analitico por exceléncia. No tratamento
psicanalitico cldssico, a media¢io fundamental é a palavra.

Entretanto, ao longo do século XX, a expanséo da pratica analitica na clinica com
criangas, com psicdticos, com bebés e seus pais, ou em ambientes institucionais veio
oferecer novos desdobramentos técnicos e compreensdes tedricas sobre a diversidade e a
especificidade do fazer analitico. Nessas situagoes clinicas, o enquadre e a interpretacdo
cléssicos ndo se mostravam suficientemente eficazes. Assim, o fazer do analista precisava
ser enriquecido por intervenc¢des que favorecessem a aquisi¢do de novas representagdes,
criando condi¢des para diferentes niveis de interpretacéo.

Nos tempos atuais, a clinica padrio de consultério vem também impondo desafios
aos psicanalistas. As grandes mudangas socioculturais do nosso tempo, com consequentes
mudan¢as na subjetividade contemporanea, vém determinando a necessidade de
encontrarmos novas ferramentas facilitadoras para o estabelecimento de um processo
analitico. A flexibilidade, a criatividade do analista e, principalmente, sua constante reflexdo
sobre os fundamentos do modo de operar da clinica psicanalitica e suas modalidades
de interven¢io tém sido enfatizadas, por muitos pensadores da psicandlise (Herrmann,
Figueiredo, Miodownik), como um ponto fundamental na expansdo de nossa pratica e no
desenvolvimento de nossa ciéncia.’

Fabio Herrmann (1979), em discussdo proposta pela Teoria dos Campos’, afirma
que ¢ a operatividade do método interpretativo, em seu potencial de ruptura de campo®
e desvelamento de novos sentidos, que caracteriza o fazer psicanalitico. Para a Teoria dos
Campos, o método ¢ invariante, enquanto a técnica é conjuntural. Sendo assim, as diversas
intervengdes que o método interpretativo possibilita nos permite pensar em diferentes
formas técnicas do fazer analitico. Segundo Herrmann, ¢é a énfase no método interpretativo
psicanalitico que permitird pensarmos e atuarmos em uma clinica extensd, ou seja, uma
clinica psicanalitica praticada pelo analista fora do setting classico de consultério.

Em uma reflexdo sobre as demandas contemporaneas a pratica clinica psicanalitica
(especialmente aquelas constituidas por pacientes dificeis e com sofrimento narcisico
identitario), Figueiredo (2014), em sintonia com as discussdes propostas por Roussillon,
vem desenvolvendo a ideia de uma clinica da mediacio, como proposta de novas vias da
terapéutica psicanalitica. Sua hipotese é que as transformacdes esperadas em uma andlise
dependem da formagdo de um terreno facilitador que seria construido por praticas de
mediacio terapéutica. Nesse processo, os objetos artisticos e as experiéncias estéticas seriam
ferramentas privilegiadas, pois, enquanto meios maledveis (Milner), permitem o exercicio
da frui¢éo, da transformacio e da criacio.

Nessa perspectiva, poderiamos pensar, a partir da experiéncia de trabalho mencio-
nada, que as fotografias funcionaram como elementos facilitadores, mediadores na pratica

3 Esse tema, ndo a toa, foi recentemente discutido em amplitude pela Revista Brasileira de Psicandlise em um
numero intitulado Intervengées em Psicandlise (Vol. 48, n.2, 2014)

4 Teoria dos Campos é a expressdo utilizada para designar o pensamento psicanalitico de Fabio Herrmann na
sua contribuigdo de desvelamento do método interpretativo freudiano. Esse pensamento metodologico é
apresentado no livro Andaimes do Real - O Método da Psicanalise (3a. edigao), Ed. Casa do Psicélogo, SP.

5  Ruptura de campo é o termo utilizado por Fabio Herrmann para conceituar o método psicanalitico. Ele designa
a agdo provocada pela atividade interpretativa do analista que rompe com o campo representacional do paciente
sobre si mesmo.
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terapéutica. Como no Jogo de Rabisco criado por Winnicott, cada fotografia poderia ser
compreendida como um rabisco produzido pelo analista para favorecer a comunicagéo, a
expressao e a criatividade no contexto clinico, em uma proposta de constru¢do de um espago
intermedidrio de jogo e de cocriagdo analista-paciente no sentido da cura. A mediagdo
cléssica da palavra, nos procedimentos padrdes da escuta e fala analitica, foi ampliada e
enriquecida pelo olhar e a fotografia produzidos pelo analista.

Para finalizar, ponderamos que, na situagio de trabalho descrita com os pacientes,
os registros fotograficos produzidos pelo analista certamente ndo tinham sido aleatérios.
Recorremos a Roland Barthes (1984). Esse autor, ao refletir sobre fotografia, enfatiza
sua dimensdo constatativa. Para Barthes, do ponto de vista fenomenolégico, o poder de
autentificagdo da fotografia ("Isso-foi") se sobrepde ao poder de representagio. A fotografia
seria, assim, a afirmagio de um real.

Meu olhar, minhas fotos tinham, inevitavelmente, a forca da constatagio, da
marcagdo de um acontecimento vivido no tempo e no espago. Enquanto ato, poderiamos
identificar nesta intervengao seu carater de interpretagdo. Cada registro fotografico, em
suas dimensoes de realidade e ficgdo, era um ato interpretativo criado a partir das relagoes
transferenciais estabelecidas no contexto terapéutico, produzindo efeito nos pacientes:
novas imagens e movimentos psiquicos, em uma produtiva cadeia de possibilidades de
olhar e falar de si, para si e para 0 mundo a sua volta.

Resumen: El trabajo presenta y discute una modalidad de intervencién clinica realizada en un hospital
psiquidtrico, en donde el uso de la fotografia fue elemento mediador fundamental en el proceso
terapéutico. El texto plantea ademds una reflexién sobre el estatuto psicoanalitico de dicha intervencién,
su uso en la clinica extensa® y trata de ubicar esta discusion en el contexto de expansién y desarrollo del
psicoandlisis contemporaneo.

Palabras clave: Fotografia, método psicoanalitico, mediacién, psicoandlisis contemporéneo.
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Sera que nascemos todos Pindquios?

por Carla Cristina Pierre Bellodi’
e Marta Maria Daud’

Resumo: As autoras desenvolvem uma reflexdo sobre a relagdo de Pindquio e a Fada Azul, tragando um
paralelo com a relagdo analitica. Partem da ideia que é somente no aprender da experiéncia emocional,
na relagdo viva com outra mente, que nascemos enquanto ser psiquico e comegamos a existir. Pinéquio
tinha uma ansia em se tornar logo um menino de verdade e pedia que a fada, magicamente, o
transformasse em um. Assim chegam nossos pacientes, procurando sentido, com ansia de existéncia,
mas, muitas vezes, esperando da fada azul-psicanalista uma transformagdo magica e sem dor. Até
mesmo porque ainda ndo entendem a diferenga entre estar vivo e existir, entre ter pensamentos e pensar
pensamentos. A busca de saber quem somos de verdade e de transformagdes que nos aproximem
do nosso Eu verdadeiro, o mais humano possivel, passa pelas experiéncias vividas e transformadas.
Nascemos todos Pindquio, originalmente de matéria bruta, com pensamentos inconscientes, nunca
pensados, que aguarda a companhia de outra mente para pensa-los.

Palavras-chave: Funcdo Alfa, verdade, mentira, idealizag3o.

INTRODUCAO

Uma mulher de 40 anos entra na sala de andlise com uma revista onde tem a figura
de uma marionete e diz: - Esta sou eu!

Surge na mente da analista a histéria do Pindéquio, o boneco de madeira que
sonha, um dia, ser um menino de verdade e que pode ser também um modelo rico para
pensarmos alguns fendmenos atuais da clinica psicanalitica.

Na ficgdo, Pindquio “nasce”, ganha “vida’, comega a ter movimentos independentes,
mas continua uma marionete, mesmo sem a presen¢a dos fios. Ele é constantemente
influenciado pelos estimulos externos e internos, reage a eles sem a possibilidade de
sonhar e pensar, sem a possibilidade de ser de verdade.

Acreditamos que somente no aprender com a experiéncia emocional, na rela¢ao
viva com outra mente, é que nascemos enquanto ser psiquico e come¢amos a existir.
Pindquio tinha uma 4nsia em se tornar logo um menino de verdade e pedia que a Fada
Azul, magicamente, o transformasse em um.

Assim chegam nossos pacientes, procurando sentido, com 4nsia de existéncia,
mas muitas vezes esperando da “fada azul-psicanalista” uma transformagdo magica e sem
dor. Até mesmo porque ainda ndo entendem a diferenca entre estar vivo e existir, entre
ter pensamentos e pensar pensamentos.

1 Psicologa, membro filiado da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Ribeirdo Preto. carlacpierre@gmail.com
2 Psicdloga, membro filiado da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Ribeirdo Preto. mmdaud@hotmail.com
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A personagem Fada Azul tem uma participa¢do muito importante nessa historia.
Ela, inicialmente, é uma figura idealizada que poderia transformar Pindquio em um
menino de verdade. Entretanto, durante toda a histéria, ela sera a mente continente que
entra em cena e assume seu posto como precursora ou como facilitadora e promotora de
desenvolvimento da mente incipiente do boneco. Oferecendo sua “varinha-fungéo alfa’,
ela é uma companhia viva na trajetdria de Pindquio no vir a ser um menino de verdade.

A partir dessas ideias, gostariamos de refletir sobre a relagdo entre Pinéquio e a fada
azul, e a transformacdo de boneco em menino de verdade, tragcando um paralelo com a
relacdo analitica. Essa é a transformacao, onde o paciente estd no processo de vir a ser mais
plenamente e o analista estd conhecendo a pessoa que o paciente estd se tornando, através
da experiéncia compartilhada e vivida entre o paciente e o analista de verdade.

“A visdo emocional compartilhada, vivencia-se uma sensa¢io de estar com a
verdade”” (Bion 1962/1994, p. 137)

FADA AZUL E SUA FUNCAO

A Fada Azul é uma personagem muito importante na transformagao de Pindquio
emmenino deverdade. Suacompanhia é fundamental nesta trajetéria do viraser. O boneco
idealiza a fada como alguém muito poderosa que poderia transforma-lo magicamente,
projetando nela toda a esperanga e responsabilidade de sua transformagdo. Conforme a
histdria vai transcorrendo, observamos a Fada como aquela que acompanha Pinéquio
em sua jornada, tentando refletir junto com o boneco, sobre suas atitudes, exercendo
a fungdo continente. Ela o ajuda a perceber as diferencas e a fazer discriminagoes, bem
como lidar com as frustragdes e a criar uma condigdo de tolerancia para alcancar o que
deseja. A fada ajuda Pindquio a perceber que a transformagdo que ele deseja precisa
acontecer dentro dele mesmo.

Na clinica psicanalitica, podemos comparar a fun¢do-fada com a func¢édo do
analista. Nossos pacientes chegam procurando sentido, 4nsia de existéncia, mas, muitas
vezes, esperando da “fada azul-psicanalista” uma transformacéo maégica, rdpida e sem dor.

Até que ponto a idealizagdo tem uma fungdo importante e necessdria no processo
de andlise? Ou serd que a idealizagdo também ndo poderia ser usada como uma forma de
evitar viver emogdes tdo humanas?

A relagdo analitica é uma relagdo naturalmente assimétrica. Ogden, em seu livro
A arte da psicanalise, esclarece: “A metodologia analitica se baseia no pressuposto de
que existe um “diferencial® (Loewald, 1960, citado por Ogden p. 24) entre a maturidade
emocional do analista e a do analisando, ou seja, que o analista atingiu um nivel de
maturidade psicolégica maior do que o analisando, a0 menos nas areas de experiéncia
mais problematicas para o paciente”

A experiéncia concreta, sem nenhuma simbolizacio quando encontra com
uma mente continente, vai se transformando, criando um significado e, com isso,
desenvolvendo recursos internos, a subjetividade que podemos, entdo, considerar como
sendo um caminho em direcio ao crescimento. Pensando no modelo mée-bebé, a mie,
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sendo continente ao choro do bebé, vai transformando o desconforto do bebé em algo
com um significado. Assim, o bebé pode desenvolver recursos dentro dele para suportar
o desconforto e a frustragdo. Suportar a frustragdo é essencial para o desenvolvimento do
aparelho de pensar. Todos nascemos Pin6quio, com pensamentos e verdades que esperam
companbhia para torna-los tolerdveis, possiveis de pensamento e existéncia. Desenvolver
o aparelho de pensar liberta a dor e percebemos que o desenvolvimento da condi¢io de
pensar os pensamentos ¢ LIBERTADOR.

Bion (1962, citado por Ogden, 1991, p. 25) introduziu o termo fungio-alfa para
se referir ao conjunto ainda desconhecido de fungdes mentais que, juntas, transformam
“impressoes sensoriais brutas relacionadas a uma experiéncia emocional’, as quais denomina
de “elementos-beta, em elementos-alfa”. Os elementos-beta - impressdes sensoriais
ndo processadas — ndo podem ser ligados entre si e, consequentemente, ndo podem ser
utilizados para pensar, sonhar ou armazenar na memoria. Em contraste, os elementos-
alfa sdo elementos da experiéncia que podem ser ligados entre si no processo consciente e
inconsciente de pensar e de sonhar (tanto enquanto acordados quanto dormindo).

Se entendermos que, no inicio do processo analitico, o paciente se apresenta com a
funcdo alfa muito precaria e, em alguns casos, quase nula, a idealizacdo do analista parece
necessaria para que o analisando possa investir sua esperanc¢a na pessoa do analista,
acreditando na possibilidade de tornar-se de verdade. E também muito importante para
o0 paciente sentir o analista capaz de suportar as evacuagdes de elementos-beta por parte
do paciente, os quais serdo desintoxicados pelo analista e devolvidos para o paciente de
uma maneira mais toleravel. Dessa maneira, paciente e analista vdo tecendo o continente,
expandindo a possibilidade de sonhar e pensar, aproximando-se o paciente da sua verdade.

Anne Alvarez, em seu artigo “O anjo necessario’, faz referéncia a alguns autores
que colocam que a idealizacdo, além de sua funcdo defensiva, é uma necessidade, ou seja,
a crenca nos bons objetos é um passo intermedidrio essencial para o desenvolvimento
mental. Rosenfeld (1987, citado por Alvarez, 1994, p. 132) “salienta uma questao técnica,
mas também tedrica e quantitativa implicitas, quando diz que o analista ndo deve
desfazer a idealizacdo muito rapidamente no caso de pacientes muito vulneraveis, que
talvez precisem idealizar o analista para criar uma atmosfera benigna”

Entretanto, a idealizagdo também pode atuar como um impedimento psiquico e
enrijecer a relagdo analitica, evitando tanto o contato do paciente com o analista, quanto
do paciente com suas emogdes. Portanto, a percep¢do desses momentos e de fung¢des
distintas da idealizacdo, por parte do analista, torna-se essencial para ajudar o paciente a
se libertar em dire¢do ao crescimento psiquico.

Lucas — escravo da idealizagdo

Lucas, um rapaz muito insatisfeito com seu trabalho, referia-se a0 mesmo como
“trabalho escravo’, dizia ser infeliz por isso e também nao via perspectiva de mudar essa
situacdo. Mesmo porque nio tinha nenhuma ideia do que poderia deixa-lo feliz. Desde o
inicio de sua anélise, trata a analista de modo bastante formal. “Tudo bem com a senhora,
doutora?” Quando, em uma sessdo, a analista investiga a fun¢do do tratamento, aparece
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um Lucas enfurecido. Todas as emogdes que tentava evitar com aquela formalidade/
idealizagdo vém a tona mostrando o quanto era dificil para ele viver e se aproximar mais
intimamente de suas emocgdes. Entretanto, a possibilidade de vivé-la na companhia da
analista promoveu uma experiéncia com emogdes intensamente violentas. Ter a analista
como uma companheira para conhecer emogdes que eram tdo temidas foi retirando a
analista e também seus temores desse lugar idealizado e, a0 mesmo tempo, distante.

A TRANSFORMACAO DE PINOQUIO EM MENINO DE VERDADE
Ana e seu caga-palavras

Ana, uma jovem de 23 anos, procurou analise ha quatro anos, apresentava crises
onde ficava totalmente paralisada e s6 voltava a se mexer ap0s ser internada e medicada
com remédios bem fortes.

Quando chegou para andlise, estava fazendo tratamento com medicamentos
psiquiatricos e, durante um longo tempo, teve muita dificuldade em se organizar no
tempo e espago para chegar as sessdes. Esquecia totalmente das sessoes, desaparecia por
alguns dias e, apds longo periodo, retornava.

Durante os primeiros trés anos de trabalho, as crises foram se espagando, os
medicamentos sendo retirados, e Ana foi ficando muito ligada & analise. Apds as férias de
final de ano, Ana retorna muito assustada com o que sentiu durante as férias, teve muita
vontade de ligar para a analista, pois sentia a agitagdo que normalmente precedia as crises
de paralisagdo. Entretanto, aguardou o retorno no dia combinado.

Nesse primeiro dia apds as férias, relata o seguinte sonho:

- Eu era a palavra de um caga-palavras. Procurava onde eu caberia e nio conseguia
encontrar um lugar. Acordo assustada do sonho e me vejo espremida e dura no canto da
cama, como a palavra, no sonho, que tentava se encaixar no quadrado do caga-palavras.

Ana sentiu, pela primeira vez apds quatro anos de andlise, a separa¢do da analista e
a abstinéncia da andlise. Ela estava em um caga-palavras, buscava a palavra, o sentido. Ao
mesmo tempo, ela era a propria palavra, a palavra concreta. Ana e sua analista comegam,
entdo, a construir uma ponte entre o concreto e o simbdlico. Inicia-se um movimento de
transformacao de partes sem sentido, enrijecidas em busca de sentido e que, por meio da
palavra, podem libertar as emogdes, torna-las vivas e pensaveis. A psicandalise como um
relicdrio de palavras.

“Existe algo verdadeiro na experiéncia emocional humana que um analista pode
sentir e comunicar com precisao ao paciente em palavras que o paciente possa ser capaz
de utilizar” (Ogden, 2010, p. 89).

Na fic¢do, parece existir um momento em que a fada transforma o boneco em
menino de verdade. E o que a maioria acredita, entretanto, o fato é que Pin6quio conquista,
ao longo de sua trajetéria a condigdo humana, pois a transformagéao vai acontecendo a
cada experiéncia vivida e compartilhada com a fada, momentos de conversa e reflexao
durante toda a historia, pontes construidas entre o concreto e o simbdlico.
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Assim, compartilhamos na clinica essas transformagdes de estados mentais
“Pindquio” em estados mentais “Menino de verdade”. Quando podemos acompanhar
estados de impedimento psiquico, onde predomina a evasio das emocdes, presenciamos
um enrijecimento e um estado marionete. Por outro lado, quando podemos viver as
emocoes e compartilhar essas experiéncias acompanhamos o processo de vir a ser mais
verdadeiro do paciente.

Segundo Ferro (2011, p. 45-46), o mental deriva da transformagdo do que é
sensorialidade em elementos-alfa. A psique seria algo que nasce da transformacao de
tudo aquilo que é percebido como perturbador e que, consequentemente, torna-se o
“percebido evacuado” Uma vez que esse percebido evacuado é acolhido e transformado
por uma mente que tem uma fungio alfa que funcione, inicia-se o processo que leva ao
elemento-alfa e a introjecdo progressiva da funcéo alfa.

Dessa maneira, o analista ndo transforma seu paciente em alguém de verdade. O
paciente, por meio de sua relacdo com o analista, é que vai desenvolvendo sua condi¢ido
de ser verdadeiramente ele, isto é, a partir da introje¢do da funcio alfa da fada-analista.

Segundo Ogden (2010, p. 91), o analista, ao fazer uma interpretagdo (que encerra
alguma verdade e ¢ utilizavel pelo paciente), da “forma” verbal a experiéncia que antes
era ndo verbal e inconsciente. Ao fazer isso, o analista cria o potencial para uma nova
experiéncia do que é verdadeiro, que deriva da experiéncia inconsciente inarticulada do
paciente.

Portanto, ser um menino de verdade, nascer psiquicamente, depende
obrigatoriamente da passagem através da mente do outro. E preciso a0 menos duas
pessoas para pensar (Bion, 1963, citado por Ogden, 2010, p. 90). Depende de encontrar
uma fada azul, com sua varinha-fung¢do pensante e que essa relagio funcione de forma
suficientemente boa para que, por meio da introje¢éo dessa fungao, o Pindquio-marionete
possa deixar nascer o Pindquio-menino de verdade. A verdade pode, entéo, vir a tona
através da relacdo entre duas pessoas.

O menino de verdade, a verdade do menino, esteve sempre presente no Pinéquio-
marionete, aguardando outra mente-fada azul para poder nascer.

Resumen: Las autoras desarrollan una reflexién sobre la relacién de Pinocho y el Hada Azul, trazando
un paralelo con la relacién analitica. Parten de la idea que es solamente no aprender de la experiencia
emocional, en la relacién viva con otra mente, que nacemos mientras ser siquico y comenzamos a
existir. Pinocho tenia un ansia en se transformar rdpidamente en un nifio de verdad y pedia que el
hada mégicamente lo transformase en uno. Asi llegan nuestros pacientes, buscando un sentido, con
ansia de existencia, pero muchas veces esperando del hada azul-psicoanalista una transformacién
madgica y sin dolor. Hasta mismo porque todavia no entienden la diferencia entre estar vivo y existir,
entre tener pensamientos y pensar pensamientos. La bisqueda del saber quién somos de verdad y de
transformaciones que nos aproximen de nuestro yo verdadero, lo mas humano posible, pasa por las
experiencias vividas y transformadas. Nacemos todos Pinochos, originalmente de materia bruta, con
pensamientos inconscientes nunca pensados, que aguardan la compafiia de otra mente para pensarlos.

Palabras clave: Funcién Alfa, verdad, mentira, idealizacién.

161



Sera que nascemos todos Pinéquios?

Referéncias

Alvarez, A. (1994). Companhia viva: psicoterapia psicanalitica com criangas autistas, borderline, carentes e maltratadas.
(p. 132). Porto Alegre: Arte medica

Bion, W. R. (1991). O aprender com a experiéncia. (p. 25, 26). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado
em 1962).

(1994). Estudos psicanaliticos revisados (second thoughts). (p. 137). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho
original publicado em 1962)

Ferro, A. (2011). Evitar as emogdes, viver as emogoes. (p., 45, 46). Porto Alegre: Artmed.

Ogden, T. H. (2010). Esta arte da psicandlise: sonhando sonhos ndio sonhados e gritos interrompidos. (p. 24, 25, 89, 90,
91). Porto Alegre: Artmed.

162



TRANSFORMACION | revista de psicoandlisis | nimero 12 | septiembre 2014

Personalizar en América Latina

por Sylvia Martinez Moreno'

sQué hice, qué hiciste, qué hemos hecho?

El laberinto de la culpa sin culpa

el espejo que acusa y el silencio que se gangrena
el dia estéril, la noche estéril el dolor estéril

la soledad promiscua

el mundo despoblado

la sala de espera en donde ya no hay nadie’
Octavio Paz

Resumen: A partir de los mitos que narran el origen de los pueblos americanos y el proceso
de colonizacién de las tierras de América, se compara el origen del psicoandlisis y la adopcién de
sus principales concepciones. Plantea un regreso al comienzo, un retorno al origen o a la propia
conformacién ontoldgica para reconocernos como personas, cuya subjetividad siempre estd en juego
frente al encuentro entre dos culturas, entre dos relatos en cada nuevo territorio que se habita. Se
propone pensar el significado de personalizar en psicoandlisis y hacer una reflexién en torno al accionar
del analista frente a las vicisitudes actuales.

Palabras clave: Mitologia, pensamiento psicanalitico latinoamericano, América Latina.

Cuenta la leyenda que después de la creacion del mundo todo era armonia, los
seres humanos veneraban a los dioses con templos y sacrificios, pero esto enfurecia a
Quetzalcéatl. Entonces, un dia decidié bajar al mundo de los humanos convertido en uno
de ellos para ensefiarles sus conocimientos. Cuando descendi6 a Tollan tuvo que detener
el sacrificio, provocando que las deidades enfurecidas produjeran tormentas que hubo
que ahuyentar. Asi se dieron cuenta de quién era. Prohibié sacrificios y llené el pueblo
de ensefianzas relacionadas con la agricultura, la literatura, la astronomia y todos esos
dones de los dioses. Tezcatlipoca, su hermano, para tenderle una trampa, se disfrazé de
un viejito y le ofrecié un regalo. Era un brebaje que al embriagarlo le hizo tomar a una de
las mujeres del templo. La culpa lo oblig6 a construir un barco y retirarse prometiendo
su regreso.

En 1909 a bordo del George Washington, la estatua de la libertad asalta por
primera vez la mirada de Freud, quien acto seguido susurra a oidos de su colega Jung “no
saben que les traemos la peste”.

1  Analista en Formacion de la Asociacién Psicoanalitica de Buenos Aires (APdeBA).
sylvia.martinez.moreno@gmail.com
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A Quetzalcdatl se lo dibuja como serpiente emplumada en Teotihuacdn, que
representa a los poderes reproductores de la tierra y la fertilidad. A Freud, solemos
atribuir el descubrimiento de lo inconsciente, y de la sexualidad infantil; para algunos,
quiza, tan peligrosa como una serpiente emplumada.

Las primeras teorias sexuales infantiles, nuestros cuentos de cuna - asi como
la mitologia de los primeros pueblos indigenas que poblaron estas tierras, narran los
origenes de mesoamérica-, describen también aspectos arqueoldgicos de nuestro
psiquismo; teorias y conceptos que han sido acufiados como doctrina social en territorios
virgenes, en terrenos que muchas veces no han sido cultivados para la siembra mucho
menos para la cosecha.

Qué significa psicoanalizar en América Latina? ;Qué quise decir con mi fallido al
escribir ‘personalizar’ en América latina en un intento de buscar un titulo adecuado para
los fines de un trabajo?

El relato con el que doy entrada a este texto, y que cita una de las leyendas de
los origenes de lo que ahora es México, es un breve ejemplo de que los pueblos de
Latinoamérica, y nuestras culturas estain enmarcadas por diversidad de otros mitos
y creencias; que si bien evolucionan con el tiempo, parten de concepciones muy
particulares en torno a la cosmovision de la naturaleza, de la vida y del hombre. También
imprimen un sello especifico a cada cultura, una impronta filogenética particular que
puede permanecer por muchos afios. Sabemos, a partir de Freud, que los suefios son los
mitos de los pueblos, y desde diferentes connotaciones, algunos aforismos nos recuerdan
la labor arqueoldgica y cartografica del psicoandlisis freudiano, y que lo inconsciente,
seguramente prevalecid a los origenes de toda inteleccidn tedrica al respecto.

Gran parte de los territorios atravesaron por un proceso de colonizacién a
través del cual algunos valores culturales luchan por sobrevivir, otros se pierden y
algunas herramientas o creencias nuevas se incorporan. La llegada del psicoanalisis a
este continente no se exime de esta condicién de conquista de territorios virgenes, no
unicamente por las dificultades inherentes a un nuevo proceso, sino por los matices
que cada territorio, que cada cultura, conservan a través del tiempo, mas alla de todo
mestizaje doctrinal.

Enlosultimos afios nos hemos concentrado enlas diferencias entre las concepciones
tedricas, pasando por alto la riqueza de esta diversidad y enfocandonos en las dificultades
lingiiisticas y semdnticas de supuestas fronteras del psicoanalisis. Este punto permite
abrir otro interrogante en relacion al accionar del analista a partir de estas diferencias.
sQué sucede desde este otro lado del divan y desde este otro lado del continente?

Elhecho clinico per se ya nos introduce en un nuevo territorio, por su unicidad; pero
inaugurar un tratamiento no implica un proceso de colonizacién. Podriamos llanamente
imaginarlo a priori como un encuentro entre dos culturas. Y quiza, un movimiento de
conquista inverso favoreceria ulteriores movimientos, dentro de las provincias de la
transferencia, siempre que nuestra sensibilidad y condicién humana nos libren de la
posicion de sujeto supuesto saber que algunos pacientes suelen adjudicar a su analista.
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Ante la metifora de que Freud “descubre” un continente desconocido al
comunicarnos sus propios hallazgos sobre lo inconsciente, se contrapone la idea de que
también Freud descubri6 al psicoanalisis al mismo tiempo que se descubria a si mismo, a
través de su autoanalisis y de la interpretacion de sus suefios. Asi, no estariamos alejados de
la palabra personalizar. Por otro lado, Américo Vespucio, tuvo una certera aproximacion
a los limites de este continente, de tal manera que Cristébal Colén tampoco “inventd”
América. Ademas, en primera instancia debié haber sido testigo de lo que ocurria
ahi y, mas alla de los acontecimientos histdricos, mucho no nos han contado sobre su

experiencia personal o subjetiva ante ese encuentro.

Con lo sofisticado de la época en que vivimos, ya es comun advertir en muchos
ambitos una desesperada necesidad por volver al origen, a lo que nos es mas natural
y organico o favorable a nuestro cuerpo. Esto quiza intenta revertir algo de lo que los
avances cientificos y tecnoldgicos en todos los campos han dotado de artificial e ilegitimo
a ciertas experiencias. Quiza ahora el psicoanalisis también advierte este fendmeno. El
concepto de neutralidad ha sido una de las herramientas habituales de la practica del
psicoanalisis, pero estamos corriendo el riesgo de utilizarle a veces de manera automatica
e indiscriminada. La técnica, o lo que entendemos por ella en general y en todos los
ambitos -no solo en el de nuestra area- cuando es bien aplicada, facilita movimientos
y progreso; pero también puede convertirse en un artilugio. Un aparato sin calibrar
adecuadamente puede entorpecer u obturar una mirada mas auténtica del objeto que
estudia; en este caso, de un ser humano que vive y siente la experiencia con su escucha,
con su mente, con sus manos, con su propia subjetividad. Neutralizar no dista de un acto
de generalizar o unificar criterios.

La teoria psicoanalitica, como ha llegado a nuestros tiempos, no nace de la misma
cocina. Se fabrica y se elabora en el devenir de la experiencia clinica de los seres humanos
que nos anteceden en este oficio; proviene de otras subjetividades, de otros encuentros,
de otros territorios, de otras épocas. Por ello, se vuelve imposible utilizar la misma
‘materia prima, pues no siempre disponemos de los mismos ingredientes, ni las mismas
‘cantidades’ ;En dénde esta esa justa medida? Quiza contar con lo que la naturaleza nos
ofrece ahora, nos permita estar siempre abastecidos, y contar siempre con stock.

Al concepto de neutralidad, solemos relacionar el de abstinencia. ;De qué nos
abstenemos? Quiza de aquello que dafa o perjudica; aunque habria que poner en juego
el quien, como, cudndo y porqué ;Podemos permanecer neutros y abstinentes al dolor y a
la evidencia del sufrimiento humano?

La técnica de pronto puede adquirir la categoria de valor o de doctrina al punto de
no querer ‘faltar al respeto’ a la neutralidad y abstinencia. ;Donde estd la instancia que
censura nuestros actos, cuando trabajamos infinidad de horas de nuestra vida en soledad,
en un consultorio “privado”? ;De qué nos priva el consultorio?

En algiin momento debimos haber conocido la risa, pero también el llanto; la
tranquilidad y la paz, y también el dolor; la seguridad en los brazos de una madre, y el
desamparo y la orfandad de una cuna en medio de la oscuridad y de la noche cuando
todos se han dormido. Pero salimos de ella al haber alguien que ‘nos piense’
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A veces los pacientes acuden desde esa orfandad a recordarnos esa necesidad de
‘ser pensados, y no necesariamente desde el propio desamparo que al analista le produce
la habitacién en un edificio, un consultorio solitario o hasta una sofisticada y bien cuidada
‘fortaleza tedrica. Tal vez el paciente no vino a nosotros a cambiar algo, sino a recuperar
algo que perdidé y que muchas veces desconoce. Algo faltd, o algo fall6 desde el comienzo.

Y si América llegara a nuestro consultorio, scudl seria su motivo de consulta? ;Qué
le duele a nuestro continente? ;Qué nos duele a nosotros al encontrarnos en la clinica de
América latina? ;Podemos psicoanalizar al enfrentarmos a un déficit global generalizado
a muchos aspectos de la vida humana?

Personalizar’ o ‘persona’ etimologicamente significa, por un lado “mascara’
o “personaje teatral”; por el otro, per-sonare se refiere a aquello que suena. Existe un
instrumento musical del siglo XVII que se llama viola d’ amore. La diferencia entre éste y
un instrumento mas actual que es la viola, radica en que la viola damore esta construida
de tal manera que, ademas de las cuerdas con las que el instrumentista entra directamente
en contacto, posee en paralelo otras cuerdas que vibran por simpatia, ‘por amor’. ;Serd
que las cosas que nos hacen ‘sonar’ o ‘vibrar’ son aquellas que se parecen a lo que somos,
a lo que nos constituye como seres humanos, y de lo cual no podemos sustraernos? ;Es
acaso que a nuestra historia individual, familiar, social, étnica, se suma todo lo que de
entrada traemos en el paquete desde antes de nacer para constituir nuestra esencia? ;De
qué estamos hechos los psicoanalistas de América Latina?

Nacemos y nuestra primera analista quiza fue la madre, o el primer ser humano
que nos permitié constituirnos como persona cubriendo esa funcién de maternaje. ;Qué
es lo que nos hace vibrar como per-sonas, cdmo es ese sonido en nuestra vida desde que
adquirimos el lenguaje hasta que estamos frente al paciente? ;El instrumento con el que
trabajamos es un instrumento damore que permite que nuestras fibras mas intimas vibren
por simpatia o por empatia tras el sonido que estamos escuchando, cuando las historias
de nuestros pacientes nos tocan? Querer ayudar a otro, com-padecerlo (o ‘padecer con’)
implica un acto de amor.

Al retirarse el paciente y salir del consultorio en definitiva descubrimos que ya no
somos los mismos, y que psicoanalizar y personalizar en América Latina o en cualquier
rincon del mundo, si pueden con-fundirse, que al ser analistas podemos seguir siendo
per-sonas.

Resumo: A partir dos mitos que explicam a origem dos povos americanos e do processo de colonizagdo
das terras da Ameérica, compara-se a origem da psicandlise e a adog3o de seus principais conceitos.
O trabalho prop&e uma volta ao inicio, um retorno a origem ou a prépria formagao ontolégica, para
nos reconhecermos como pessoas cuja subjetividade estd sempre em jogo diante do encontro de
duas culturas, entre dois relatos, a cada novo novo territério que se habita. Também prop&e pensar o
significado de personalizar na psicandlise e, ainda, a fazer uma reflexdo sobre o agir do analista diante
das vicissitudes atuais.

Palavras-chave: Mitologia, pensamento psicanalitico latino-americano, América Latina.
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